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1チャレンジデー2016 レポート入稿マニュアル

■ チャレンジデー2016レポート入稿にあたって

当財団では、毎年、チャレンジデー開催後、

各自治体の実施状況をご報告いただき

1冊のレポートとしてまとめております。

各自治体の皆さまには、

例年、Webシステムを介して

レポート内容のご提出をいただいております。

つきましては、当マニュアルを参照の上、

ご提出いただきますようお願いいたします。

▲ 昨年版：『チャレンジデーレポート2015』

※提出は下記期間内にてお願いいたします。

▽レポート入稿期間：

2016年6月16（木）～6月27日（月）



2チャレンジデー2016 レポート入稿マニュアル

【1】 初めに、実施自治体ページにログインし、「チャレンジデー2016レポート入稿」を

クリックして、レポート入稿入力画面にお進みください。

受付期間：2016年6月16日(木)～6月27日(月)

チャレンジデー2016レポート入稿

チャレンジデー20XX実施自治体ページTOP

チャレンジデー20XXの申し込みはこちらからです
人口や担当者連絡先等、貴自治体の基本情報を入力してください

チャレンジデー20XX実施自治体ページTOP
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【2】 レポート入稿入力画面では、

以下の作業を行っていただきます。

チャレンジデー2016 レポート入稿マニュアル

（2） 入力したレポートをアップロード

⇒詳細は6ページ

（3） 写真をアップロード

⇒詳細は7ページ～

（1） レポート報告書をダウンロードして

必要事項を入力

⇒詳細は4・5ページ

ウエブブラウザがGoogle Chromeの場合は「ファイルを選択」
と表示されますが、Internet Explorerの場合は「参照」と表示さ
れます。

チャレンジデー20XX 東京都 千代田区 レポート 入稿入力画面

チャレンジデー20XX実施自治体ページTOP〉〉 チャレンジデー20XX 東京都千代田区 レポート入稿入力画面

チャレンジデー20XX実施自治体ページTOP
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（1）－1 レポート報告書をダウンロードして

必要事項を入力

まず、レポート報告書のテンプレート

（エクセルファイル）をダウンロードしてください。

チャレンジデー2016 レポート入稿マニュアル

「こちら」からレポート報告書

（エクセルファイル）をダウンロードし、

ご自分のＰＣ内に保存してください。

※昨年度と様式が異なりますので、

こちらからダウンロードしたものを

使用してください。

チャレンジデー20XX 東京都 千代田区 レポート 入稿入力画面

チャレンジデー20XX実施自治体ページTOP〉〉 チャレンジデー20XX 東京都千代田区 レポート入稿入力画面

Copyright ©20XX SASAGAWASPORTS FOUNDATION Aｌｌ Ｒｉｇｈｔ Ｒｅｓｅｒｖｅｄ．

チャレンジデー20XX実施自治体ページTOP
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（1）－2 レポート報告書をダウンロードして

必要事項を入力

ダウンロードしたエクセルファイルに

必要事項をご入力ください。

チャレンジデー2016 レポート入稿マニュアル

エクセルシートの必要事項をご入力ください。

注1） 写真はエクセルファイルに

貼り付けないでください。

注2） 保存する際は、「Microsoft  Office 

Excelブック」、または

「Excel97～2003ブック」形式で

保存してください。

（拡張子が「.ｘｌｓ」となるものです）



6

（2） 入力したレポートをアップロード

「レポート書類アップロード」から、

入力の完了したレポート報告書（エクセルファイル）を

アップロードしてください。

チャレンジデー2016 レポート入稿マニュアル

■アップロードの手順

①「ファイルを選択」ボタンをクリックして、

ご自分のＰＣ内を参照します。

②アップロードするデータが入っているフォルダを参照し、

入力済のレポート報告書のデータを選択。

「開く」をクリックしてください。

画面にアップロードしたエクセルファイルが

表示されます。

※ 「現在アップされている書類」をクリックすると、レポート書類

の内容を確認できます。修正する場合は、再度ご自分のＰＣ

上にあるデータを修正し、アップロードし直してください。

こちらでファイルを開き、修正して保存しても、

データは更新されません。

①

ウエブブラウザがGoogle Chromeの場合は「ファイルを選択」と表示されま
すが、Internet Explorerの場合は「参照」と表示されます。

②
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（3）－1 写真をアップロード

「写真アップロード」から、

写真をアップロードしてください。

チャレンジデー2016 レポート入稿マニュアル

■アップロードの手順

①「画像タイトル」欄に写真説明を入力します。

例：［たくさんの住民が参加したロープ・ジャンプ・Ｘ］

②「ファイルを選択」ボタンをクリックして、

ご自分のＰＣ内を参照します。

③アップロードするデータが入っているフォルダを

参照し、画像を選択。「開く」をクリックしてください。

画面にアップロードした写真が表示されます。

①
②

ウエブブラウザがGoogle Chromeの場合は「ファイルを選択」と表示されま
すが、Internet Explorerの場合は「参照」と表示されます。

③
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（3）－2 写真をアップロード

「写真アップロード」から写真をアップロードしてください。

チャレンジデー2016 レポート入稿マニュアル

3） 写真は1枚ずつ登録します。

①～⑤は、写真の枚数分繰り返してください。

最大５枚までアップロードすることが可能です。

※写真のデータが重いと、処理に多少時間がかかります。

1） 印刷物のレイアウトの関係上、縦の画像は避け、

横向きの画像をご用意ください。

< 注意事項 >

2） 画像データはＪＰＧ形式で、

1枚につき２ＭＢ以内のものをご用意ください。
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【3】 すべてのデータが入っていることを確認し、「内容確認」ボタンをクリックしてください。

チャレンジデー2016 レポート入稿マニュアル

たくさんの住民が参加したロープ

たくさんの住民が参加したロープ

たくさんの住民が参加したロープ

たくさんの住民が参加したロープ

たくさんの住民が参加したロープ

ウエブブラウザがGoogle Chromeの場合は
「ファイルを選択」と表示されますが、
Internet Explorerの場合は「参照」と表示さ
れます。

チャレンジデー20XX実施自治体ページTOP
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【4】 確認画面でファイルが正しくアップロードされたか確認します。

チャレンジデー2016 レポート入稿マニュアル

※ 「登録されている書類」をクリックすると、

レポート書類の内容を確認できます。

修正する場合は、再度ご自分のＰＣ上にある

データを修正し、ページ下部にある「前画面に戻る」

ボタンをクリックして、P.6（2）の作業を再度行い、

アップロードするデータを差し替えてください。

こちらでファイルを開き、修正して保存しても

データは更新されません。

【5】 以上の内容で問題なければ、

ページ下部の「この内容で保存」ボタンを

クリックしてください。

※

チャレンジデー20XX実施自治体ページTOP

チャレンジデー20XX実施自治体ページTOP〉〉 チャレンジデー20XX 東京都千代田区 レポート入稿確認画面

チャレンジデー20XX 東京都 千代田区 レポート 入稿入力画面
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【6】 完了画面が表示されます。

チャレンジデー2016 レポート入稿マニュアル

チャレンジデー20XX実施自治体ページTOP

Copyright ©20XX SASAGAWASPORTS FOUNDATION Aｌｌ Ｒｉｇｈｔ Ｒｅｓｅｒｖｅｄ．

チャレンジデー20XX 東京都千代田区レポート入稿を登録しました

チャレンジデー20XX実施自治体ページTOP〉〉 チャレンジデー20XX 東京都千代田区 レポート入稿完了画面

チャレンジデー20XX 東京都 千代田区 レポート 入稿完了画面

Copyright ©20XX SASAkAWASPORTS FOUNDATION Aｌｌ Ｒｉｇｈｔ Ｒｅｓｅｒｖｅｄ．
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【7】 登録しているメールアドレスに、レポート

入稿が完了した旨、メールが自動送信されます。

メールに記載されているＵＲＬをクリックすると、

現在アップロードされているデータを確認する

ことができます。

チャレンジデー2016 レポート入稿マニュアル

※ ファイルを開き、修正して保存しても、データは更新されません。

※一度入稿した後でも、入稿締切（6月27日）前であれば

何度でも【22】のレポート入稿入力画面にアクセスし、

提出書類（エクセルファイルもしくは画像ファイル）を変更する

ことができます。

（入稿期間が過ぎるとサイトはクローズされログインできなくなります）

チャレンジデー20XX レポート入稿の登録が完了しました。

チャレンジデー2016実施自治体ページTOP〉〉 チャレンジ
デー2016 東京都千代田区 レポート入稿入力画面

本メールは、チャレンジデー20XX実施自治体の関係者にお送りしています。

メールアドレスやご担当者が変更される場合は、必ず、担当までご連絡ください。

その他、ご不明な点やご相談等ございましたら、いつでもお気軽にご連絡ください。


