
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

「スポーツ・フォー・エブリワン」を推進する公益財団法人笹川スポーツ財団（所在地：東京都港区赤

坂 理事長：小野清子）は、2012 年 6 月～7月※にかけて全国の成人を対象とした『スポーツライフに関

する調査』を行いました。「好きなスポーツ選手」に回答した 1,527 人のうち、12.5％の人が「イチロー」

を好きなスポーツ選手の NO.1 にあげていることがわかりました（2006 年調査から 4回連続で 1位：本調

査は 2年ごとに実施）。また、20 代から 70 歳以上の各世代別、男女別でみると、「イチロー」と「浅田真

央」が 1位と 2位を占めました。特に、「浅田真央」は女性や中高年者を中心に人気が高まっているとい

えます。 
※ロンドンオリンピック開催前に実施 

 

◆好きなスポーツ選手（全体・性別） 

 

 

【調査時期】 2012 年 6 月 22 日～7 月 9 日 

【調査対象】 １） 母集団 ： 全国の市町村に在住する 20 歳以上 

      ２） 標本数 ： 2,000 人 

      ３） 地点数 ： 市部 190、郡部 20  計 210 地点 

【調査方法】  訪問留置法による質問紙調査 

※調査は２年ごとに実施 

※「調査報告書」は、2013 年 1 月下旬刊行予定 

 

この件に関するお問合せ先 

笹川スポーツ財団 スポーツ政策研究所：藤原・武長・工藤 

TEL：03-5545-3303 data@ssf.or.jp 

 
 

１位 イチロー 12.5％ イチロー 16.6％ 浅田　真央 16.6％

２位 浅田　真央 8.8％ ダルビッシュ有 4.2％ イチロー 8.3％

３位 石川　遼 4.2％ 長嶋　茂雄 4.0％ 澤　穂希 5.9％

【全体（n=1,527）】 【男性（n=779）】 【女性（n=748）】
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好きなスポーツ選手の No.1 は 
男性は 「イチロー」 女性は 「浅田真央」 

笹川スポーツ財団の全国調査 「スポーツライフに関する調査2012」調べ

すべての人にスポーツの楽しさを 

笹川スポーツ財団（SSF）は“スポーツ・フォー・エブリワン”を推進している公益財団法人です。 

当財団は、ボートレースの交付金による日本財団の助成を受けて活動しています。 

mailto:data@ssf.or.jp


【主な調査結果】   
 
１．好きなスポーツ選手（全体・性別）上位１０位 
 
 好きなスポーツ選手の名前を１名だけ書いてもらった結果、1,527 名から回答があり、338 名の選手名

があがりました。好きなスポーツ選手の 1 位は「イチロー」12.5%、次いで 2 位は「浅田真央」8.8%、3
位は「石川遼」4.2%となりました。2010 年調査と比べると、上位 3 名は変化がみられなかったものの、

「イチロー」が 21.1％から 12.5％と 8.6 ポイント、「石川遼」が 8.5％から 4.2％と 4.3 ポイント減少し

ました。また、2010 年調査では上位に入らなかった「香川真司」「澤穂希」「本田圭佑」といったサッカ

ー選手が大きくポイントを伸ばし、上位にランクインしました。サッカーワールドカップでの活躍が影

響しているものと思われます。 
 性別にみると、男性は野球選手が 5 名、サッカー選手が 4 名、ゴルフ選手が 1 名と 3 種目の選手名し

かあげられていないのに対し、女性は 7 種目の選手名があげられています。また、男性は同性の選手名

をあげているのに対し、女性は男性選手 6 名、女性選手 4 名と異性・同性に限らず選手名をあげている

ことがわかりました。 
 

 
 

順位 選手名 ％ 順位 選手名 ％ 順位 選手名 ％

1 イチロー（野球） 12.5 1 イチロー（野球） 16.6 1 浅田　真央（フィギュアスケート） 16.6

2 浅田　真央（フィギュアスケート） 8.8 2 ダルビッシュ　有（野球） 4.2 2 イチロー（野球） 8.3

3 石川　遼（ゴルフ） 4.2 3 長嶋　茂雄（野球） 4.0 3 澤　穂希（サッカー） 5.9

4 香川　真司（サッカー） 3.9 4 石川　遼（ゴルフ） 3.9 4 石川　遼（ゴルフ） 4.5

澤　穂希（サッカー） 3.3 5 香川　真司（サッカー） 3.5 5 香川　真司（サッカー） 4.3

ダルビッシュ　有（野球） 3.3 6 本田　圭佑（サッカー） 3.1 6 クルム　伊達　公子（テニス） 3.2

7 本田　圭佑（サッカー） 2.6 7 三浦　知良（サッカー） 2.4 7 北島　康介（水泳） 2.7

8 長嶋　茂雄（野球） 2.4 8 王　貞治（野球） 2.3 8 木村　沙織（バレーボール） 2.4

9 北島　康介（水泳） 2.0 松井　秀喜（野球） 1.9 ダルビッシュ　有（野球） 2.3

クルム　伊達　公子（テニス） 1.8 リオネル・メッシ（サッカー） 1.9 長谷部　誠（サッカー） 2.3

長谷部　誠（サッカー） 1.8

女性（ｎ＝７４８）全体（ｎ＝１，５２７） 男性（ｎ＝７７９）
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資料：笹川スポーツ財団「スポーツライフに関する調査」2012

 
２．好きなスポーツ選手（世代別）上位５位 
 
 各世代別に集計した結果、好きなスポーツ選手の 1 位は 20 代から 60 代までは「イチロー」、70 代は

「浅田真央」となりました。また、20 歳代から 50 歳代までは男性サッカー選手が上位にランクインし

ていますが、60 歳代、70 歳以上では、代わりに「長嶋茂雄」が上位に入っていることが特徴としてあげ

られ、現役引退から 28 年たった今でも根強い人気であることがわかります。 
 

順位 選手名 ％ 順位 選手名 ％ 順位 選手名 ％

1 イチロー（野球） 8.5 1 イチロー（野球） 14.8 1 イチロー（野球） 12.1

2 浅田　真央（フィギュアスケート） 7.1 2 浅田　真央（フィギュアスケート） 7.6 2 浅田　真央（フィギュアスケート） 7.6

3 本田　圭佑（サッカー） 5.7 3 香川　真司（サッカー） 5.8 3 石川　遼（ゴルフ） 4.8

香川　真司（サッカー） 4.3 石川　遼（ゴルフ） 3.4 4 香川　真司（サッカー） 4.5

ダルビッシュ　有（野球） 4.3 澤　穂希（サッカー） 3.4 ダルビッシュ　有（野球） 3.1

本田　圭佑（サッカー） 3.1

順位 選手名 ％ 順位 選手名 ％ 順位 選手名 ％

1 イチロー（野球） 15.8 1 イチロー（野球） 12.6 1 浅田　真央（フィギュアスケート） 10.7

2 浅田　真央（フィギュアスケート） 9.3 2 浅田　真央（フィギュアスケート） 10.6 2 イチロー（野球） 9.7

3 澤　穂希（サッカー） 4.9 3 長嶋　茂雄（野球） 7.2 3 澤　穂希（サッカー） 8.7

石川　遼（ゴルフ） 4.5 石川　遼（ゴルフ） 3.8 4 石川　遼（ゴルフ） 6.6

香川　真司（サッカー） 4.5 北島　康介（水泳） 3.8 5 長嶋　茂雄（野球） 4.1

資料：笹川スポーツ財団「スポーツライフに関する調査」2012
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５０歳代（ｎ＝２４７）

４０歳代（ｎ＝２８９）

６０歳代（ｎ＝２９３）
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７０歳以上（ｎ＝１９６）

２０歳代（ｎ＝２１１） ３０歳代（ｎ＝２９１）
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