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日本最大規模の “住民総参加型”スポーツイベント チャレンジデー2013 5月29日（水）開催 

小野 喬（おの たかし）さん （体操競技 オリンピック金メダリスト） 

長崎 宏子（ながさき ひろこ）さん （競泳 オリンピック 2大会出場） 

伊藤 護（いとう まもる）さん    （ラグビー 元日本代表） 
 

チャレンジデー大使として秋田県内で行われるチャレンジデー2013に参加いたします。 
 

「スポーツ・フォー・エブリワン」を推進する笹川スポーツ財団（所在地：東京都港区赤坂 理事長：小野 清子 以下：

SSF）は住民総参加型スポーツイベント「チャレンジデー」を、全国101ヵ所で5月29日（水）に開催いたします。 

秋田県内で実施されますチャレンジデー2013において、チャレンジデー大使として、小野喬さん、長崎宏子さん、 

伊藤護さんが参加いたします。当日は訪問先で、イベントに参加し住民の皆さんとスポーツ交流を行います。 

ぜひご取材の程、何卒、宜しく御願いいたします。 
 

 

 

▼チャレンジデー大使 訪問先 
 

小野 喬さん  能代市・由利本荘市・にかほ市 

長崎 宏子さん 大館市・鹿角市・北秋田市 

伊藤 護さん  男鹿市・五城目町・三種町 
 

※プロフィールと主な訪問スケジュールについては、次ページをご参照下さい。 
 

 

 

 

 

 

チャレンジデーは、日常的な運動・スポーツの習慣化に向けたきっかけづくりや、運動・スポーツを通じた住民の健

康づくりなどを目的に、毎年 5月の最終水曜日に実施される、市民スポーツイベントです。この日、人口規模がほぼ

同じ自治体同士で、午前 0時から午後 9時までの間に 15分間以上継続して運動やスポーツを行った『住民の参加率

（％）』を競います。 
 

 

 

 

 

◆チャレンジデー2013 開催概要◆ 

【開 催 日】 2013年5月29日（水）午前0時～午後9時 

【実施自治体】 全国101ヵ所 （57市34町10村） 

【総 人 口】 4,107,277人 （2013年2月1日付 住民基本台帳登録者数） 

【主   催】 笹川スポーツ財団、各自治体 
 

■ この件に関するお問い合わせ先 ■ 

笹川スポーツ財団 チャレンジデー担当：有田・東（ひがし）・小淵・松井 

ＴＥＬ：03－5545－3303 cday＠ｓｓｆ．ｏｒ．ｊｐ 

 

すべての人にスポーツの楽しさを 

笹川スポーツ財団 （ＳＳＦ） は“スポーツ・フォー・エブリワン”を推進している公益財団法人です。 

日本におけるチャレンジデー2013は、ボートレースの交付金による日本財団の助成により実施しています。 

 



▼チャレンジデー大使 

小野 喬さん –Takashi Ono- 

秋田県出身。体操競技で 4回のオリンピック（ヘルシンキ：1952年 メ

ルボルン：1956年、ローマ：1960年、東京：1964年）に出場、金メダ

ル5個を含む日本人最多の13個のメダルを獲得。 

 

訪問先  秋田県能代市、由利本荘市、にかほ市 

主なスケジュール 

9:00～9:30 能代市チャレンジデー開会式出席 能代市総合体育館 

11:30～12:00 講話とストレッチ体操 由利本荘市カダーレ大ホール 

13:30～15:00 

8人制バレーボール大会 にかほ体育館 

金浦太極拳 金浦公民館 

グラウンド・ゴルフ大会 栗山池公園グラウンド・ゴルフ場 

 
長崎 宏子さん –Hiroko Nagasaki- 

秋田県出身。1984 年ロサンゼルスオリンピック、1988 年ソウルオリン

ピックに水泳・平泳ぎで出場。JOC 職員、IOC 選手委員会委員を経て、

スポーツコンサルティング会社「ゲンキなアトリエ」取締役に就任。 

笹川スポーツ財団評議員。 

 

訪問先  秋田県大館市、鹿角市、北秋田市 

主なスケジュール 

10:00～11:00 大館市 関係者激励・スポーツ交流 大館市樹海ドームほか 

12:00～12:15 鹿角市 関係者激励・スポーツ交流 鹿角交流センター 

13:00～14:00 健康アップ教室 激励 花輪市民センター 

15:30～15:40 8人制バレーボール交流会激励 北秋田市鷹巣体育館 

15:50～16:20 水泳教室ゲスト参加 北秋田市 市民プール 

 
伊藤 護さん –Mamoru Ito- 

秋田県出身。ラグビー元日本代表。東芝ブレイブルーパスを経て、2011

年に國學院大學ラグビー部監督就任。プロスポーツ昭和50年会。 

 

訪問先  秋田県五城目町、三種町、男鹿市 

主なスケジュール 

9:00～10:00 グラウンド・ゴルフ開会式ご挨拶・始球式 五城目町グラウンド・ゴルフ場 

10:30～11:30 みたね大学開校式ご挨拶 山本ふるさと文化館 

14:00～18:00 ラグビー教室 男鹿市総合運動公園球技場 

 


