
 
 

好きなスポーツ選手 No.1 は 
 

「浅田真央」    と「本田圭佑」 
 

本田圭佑は10代の調査では、初登場での1位！！ 
笹川スポーツ財団「4～9歳／10代のスポーツライフに関する調査2013」 調べ 

 

「スポーツ・フォー・エブリワン」を推進する笹川スポーツ財団（所在地：東京都港区赤坂 理事長：小野清子 

以下：SSF）が 2013 年 6 月～7 月に実施した調査によると、4～9 歳の「好きなスポーツ選手」No.1 は、前回調

査（2011 年）に引き続き「浅田真央」、2 位は「本田圭佑」、10 代の好きなスポーツ選手は「本田圭佑」がトップ、

2 位に「浅田真央」がランクインしました。本田圭佑は 10 代の調査では、初登場での 1 位となりました。   

両選手の海外での活躍とメディアへの露出が、子どもたちにも影響したと考えられます。また、10 代で前々

回調査(2009 年)（17.4％）、前回調査（8.6％）までダントツ 1 位であったイチローは、順位を下げて 3 位（5.7％）

となりました。 
 

◆好きなスポーツ選手（全体・性別） 

 
 

【調査時期】   2013 年 6 月 29 日～7 月 29 日 

【調査対象】   １） 母集団  ； 全国の市町村に在住する 4～9 歳 / 10 代 の男女 

     ２） 地点数  ； 市部 181、郡部 19  合計 200 地点 

     ３） 回収数 ； 4～9 歳調査：1,211（67.3%） / 10 代調査：1,848（61.6%） 

【調査方法】     訪問留置法による質問紙調査    ※「調査報告書」は、3 月下旬刊行予定 
 

この件に関するお問合せ先 

笹川スポーツ財団 スポーツ政策研究所：武長・藤原・工藤 

TEL：03-5545-3303 data@ssf.or.jp 

 

順位 名前 N ％ 順位 名前 N ％

1 浅田　真央（フィギュアスケート） 65 14.9 1 本田　圭佑（サッカー） 75 7.1

2 本田　圭佑（サッカー） 62 14.2 2 浅田　真央（フィギュアスケート） 66 6.2

3 香川　真司（サッカー） 31 7.1 3 イチロー（野球） 60 5.7

イチロー（野球） 15 3.4 4 香川　真司（サッカー） 44 4.2

内村　航平（体操競技） 15 3.4 5 坂本　勇人（野球） 42 4.0

北島　康介（水泳） 15 3.4 6 北島　康介（水泳） 38 3.6

リオネル・メッシ（サッカー） 15 3.4 7 錦織　圭（テニス） 33 3.1

澤　穂希（サッカー） 11 2.5 8 木村　沙織（バレーボール） 31 2.9

前田　健太（野球） 11 2.5 内田　篤人（サッカー） 25 2.4

10 錦織　圭（テニス） 9 2.1 長友　佑都（サッカー） 25 2.4

資料：笹川スポーツ財団「4～9歳のスポーツライフに関する調査」「10代のスポーツライフに関する調査」2013
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4～9歳：全体(n=437)
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すべての人にスポーツの楽しさを 

笹川スポーツ財団（SSF）は“スポーツ・フォー・エブリワン”を推進している公益財団法人です。 

当財団は、ボートレースの交付金による日本財団の助成を受けて活動しています。 
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【主な調査結果】  

１．4～9 歳の好きなスポーツ選手（性別） 上位10 位 

 

性別でみると、女子の好きなスポーツ選手は前々回調査（2009 年）から圧倒的な人気の「浅田真央」

34.6％が今回もダントツで 1 位、次いで 2 位は「澤穂希」5.5％、3 位は「北島康介」4.9％、男子の好きなスポ

ーツ選手の 1 位は「本田圭佑」21.6％、2 位は「香川真司」10.6％、3 位は「イチロー」5.5％となりました。 

女子は好きなスポーツ選手の性別にばらつきが見られたのに対し、男子では 10 位以内にあがった 13 人

全員が同性のアスリートでした。 
 

表1．好きなスポーツ選手（4-9 歳：性別） 

 
 

２．10 代の好きなスポーツ選手（性別） 上位10 位 

 

性別にみると、男子の好きなスポーツ選手の 1 位は「イチロー」8.9％、次いで 2 位は「本田圭佑」7.9％、3

位は「香川真司」4.1％となりました。女子の好きなスポーツ選手の 1 位は「浅田真央」14.3％、2 位は「木村沙

織」6.8％、3 位は「本田圭佑」5.9％となりました。 

男子については、4～9 歳の調査同様、ランクインした全員が男性のアスリートでした。また、10 位以内に

あがった選手のうち 5 人が世界で活躍するサッカー選手で占められました。女子はバレーボールの木村沙

織、卓球の福原愛など、ロンドンオリンピックで活躍した女子選手も含まれました。 

 
表2．好きなスポーツ選手（10 代：全体・性別） 

 

順位 名前 N ％ 順位 名前 N ％

1 本田　圭佑（サッカー） 55 21.6 1 浅田　真央（フィギュアスケート） 63 34.6

2 香川　真司（サッカー） 27 10.6 2 澤　穂希（サッカー） 10 5.5

3 イチロー（野球） 14 5.5 3 北島　康介（水泳） 9 4.9

4 リオネル・メッシ（サッカー） 12 4.7 4 内村　航平（体操競技） 8 4.4

5 内村　航平（体操競技） 7 2.7 5 本田　圭佑（サッカー） 7 3.8

北島　康介（水泳） 6 2.4 6 前田　健太（野球） 6 3.3

錦織　圭（テニス） 6 2.4 7 福原　愛（卓球） 5 2.7

阿部　慎之助（野球） 6 2.4 8 香川　真司（サッカー） 4 2.2

長友　佑都（サッカー） 6 2.4 リオネル・メッシ（サッカー） 3 1.6

前田　健太（野球） 5 2.0 錦織　圭（テニス） 3 1.6

坂本　勇人（野球） 5 2.0 坂本　勇人（野球） 3 1.6

田中　将大（野球） 5 2.0 ウサイン・ボルト（陸上競技） 3 1.6

ダルビッシュ　有（野球） 5 2.0 安藤　美姫（フィギュアスケート） 3 1.6

資料：笹川スポーツ財団「4～9歳のスポーツライフに関する調査」2013
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男子(n=255) 女子(n=182)

順位 名前 N ％ 順位 名前 N ％

1 イチロー（野球） 54 8.9 1 浅田　真央（フィギュアスケート） 65 14.3

2 本田　圭佑（サッカー） 48 7.9 2 木村　沙織（バレーボール） 31 6.8

3 香川　真司（サッカー） 25 4.1 3 本田　圭佑（サッカー） 27 5.9

4 リオネル・メッシ（サッカー） 22 3.6 4 内田　篤人（サッカー） 25 5.5

坂本　勇人（野球） 21 3.5 5 坂本　勇人（野球） 21 4.6

北島　康介（水泳） 21 3.5 6 香川　真司（サッカー） 19 4.2

錦織　圭（テニス） 21 3.5 7 北島　康介（水泳） 17 3.7

8 ネイマール（サッカー） 19 3.1 錦織　圭（テニス） 12 2.6

9 長友　佑都（サッカー） 18 3.0 福原　愛（卓球） 12 2.6

10 ウサイン・ボルト（陸上競技） 17 2.8 10 内村　航平（体操競技） 10 2.2

資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2013

8

5

男子（n=604） 女子（n=454）



 

３．好きなスポーツ選手の経年変化（2009 年から2013 年まで） 上位10 位 

 

4-9 歳では、2009 年から浅田真央の根強い人気が続いており、前回調査（2011 年）に続き首位となりまし

た。10 代ではイチロー人気に陰りが見られ、代わって本田圭佑がランク外から初登場 1 位となりました。 

10 代も含め、サッカー選手が人気ですが、すでに実践しているスポーツ競技の中から憧れの選手を見出

している子どもたちも多いようです。 

 
表1．好きなスポーツ選手の経年変化（4-9 歳：全体） 

 
 

 

表1．好きなスポーツ選手の経年変化（10 代：全体） 

 
 

 

 

 

順位 名前 N ％ 順位 名前 N ％ 順位 名前 N ％

1 イチロー（野球） 100 20.0 1 浅田　真央（フィギュアスケート） 59 15.5 1 浅田　真央（フィギュアスケート） 65 14.9

2 浅田　真央（フィギュアスケート） 77 15.4 2 澤　穂希（サッカー） 39 10.2 2 本田　圭佑（サッカー） 62 14.2

3 北島　康介（水泳） 50 10.0 3 本田　圭佑（サッカー） 31 8.1 3 香川　真司（サッカー） 31 7.1

4 中村　俊輔（サッカー） 28 5.6 4 イチロー（野球） 20 5.2 イチロー（野球） 15 3.4

小笠原　道大（野球） 13 2.6 5 石川　遼（ゴルフ） 18 4.7 内村　航平（体操競技） 15 3.4

ダルビッシュ　有（野球） 13 2.6 北島　康介（水泳） 17 4.5 北島　康介（水泳） 15 3.4

7 石川　遼（ゴルフ） 12 2.4 長友　佑都（サッカー） 17 4.5 リオネル・メッシ（サッカー） 15 3.4

8 金本　知憲（野球） 11 2.2 8 リオネル・メッシ（サッカー） 12 3.1 澤　穂希（サッカー） 11 2.5

9 松坂　大輔（野球） 10 2.0 9 ウサイン・ボルト（陸上競技） 10 2.6 前田　健太（野球） 11 2.5

10 坂本　勇人（野球） 9 1.8 10 香川　真司（サッカー） 7 1.8 10 錦織　圭（テニス） 9 2.1

資料：笹川スポーツ財団「4～9歳のスポーツライフに関する調査」2009～2013

5

2013年調査(n=437)

4

8

6

2011年調査(n=381)2009年調査(n=499)

順位 名前 N ％ 順位 名前 N ％ 順位 名前 N ％

1 イチロー（野球） 254 17.2 1 イチロー（野球） 63 8.6 1 本田　圭佑（サッカー） 75 7.1

2 浅田　真央（フィギュアスケート） 139 9.4 2 長友　佑都（サッカー） 36 4.9 2 浅田　真央（フィギュアスケート） 66 6.2

3 北島　康介（水泳） 61 4.1 3 ウサイン・ボルト（陸上競技） 33 4.5 3 イチロー（野球） 60 5.7

4 中村　俊輔（サッカー） 57 3.9 4 坂本　勇人（野球） 29 3.9 4 香川　真司（サッカー） 44 4.2

5 クリスティアーノ・ロナウド（サッカー） 40 2.7 5 浅田　真央（フィギュアスケート） 27 3.7 5 坂本　勇人（野球） 42 4.0

6 福原　愛（卓球） 32 2.2 6 澤　穂希（サッカー） 26 3.5 6 北島　康介（水泳） 38 3.6

7 坂本　勇人（野球） 28 1.9 7 内田　篤人（サッカー） 25 3.4 7 錦織　圭（テニス） 33 3.1

8 石川　遼（ゴルフ） 27 1.8 8 リオネル・メッシ（サッカー） 23 3.1 8 木村　沙織（バレーボール） 31 2.9

9 五十嵐　圭（バスケットボール） 23 1.6 9 北島　康介（水泳） 20 2.7 内田　篤人（サッカー） 25 2.4

栗原　恵（バレーボール） 22 1.5 川島 永嗣（サッカー） 13 1.8 長友　佑都（サッカー） 25 2.4

ダルビッシュ　有（野球） 22 1.5 長谷部　誠（サッカー） 13 1.8

資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2009～2013
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