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好きなスポーツ選手 NO.1はイチロー 
笹川スポーツ財団「スポーツライフに関する調査 2016」調べ 

 

「スポーツ・フォー・エブリワン」を推進する、笹川スポーツ財団（所在地：東京都港区 理事長：小

野清子 以下：SSF）が 2016 年 6～7 月に、全国の 18 歳以上の男女を対象に実施した調査によると、

「好きなスポーツ選手」の 1 位はイチロー（野球）、2 位は錦織圭（テニス）、3 位は浅田真央（フィギ

ュアスケート）という結果になりました＜表 1＞。 

前回の 2014年調査では浅田真央に 1位の座を奪われたイチローでしたが、今回の調査では 1位に返

り咲きました。 

1 位に選ばれた要因は、日米通算 4,257 安打記録の達成や、メジャー通算 3,000 本安打記録への期待

など、その活躍が多くのマスメディアに取り上げられたことが影響していると考えられます。これらの

調査結果を含む「スポーツライフ・データ 2016」は 2017年 3月に発行を予定しております。 

 

＜表 1＞ 好きなスポーツ選手 2016（全体・性別：上位 3位まで） 
 

 

 

参考 前回調査（2014年 5月 23日～6月 15日） 

  
 
【調査概要】 
調査対象： 全国の市区町村に在住する 18歳以上の男女 3,000人 

調査方法： 訪問留置法による質問紙調査  

地 点 数： 市部 273地点、郡部 27地点（計 300地点） 

調査時期： 2016年 6月 10日～7月 10日   

サンプリング：割当法 
 
 

 

順位 選手名 ％ 順位 選手名 ％ 順位 選手名 ％

1 イチロー 16.4 1 イチロー 23.1 1 錦織　圭 16.0

2 錦織　圭 12.8 2 錦織　圭 9.6 2 浅田　真央 12.2

3 浅田　真央 6.5 3 長嶋　茂雄 3.7 3 イチロー 9.6

全体（n=2,415） 男性（n=1,207） 女性（n=1,208）

１位 浅田　真央 17.6％ イチロー 12.7％ 浅田　真央 32.1％

２位 イチロー 8.8％ 田中　将大 6.2％ 羽生　結弦 5.9％

３位 田中　将大 4.1％ 長嶋　茂雄 4.0％ イチロー 4.9％

【全体（n=1,551）】 【男性（n=771）】 【女性（n=780）】

◆この件に関するお問い合わせ先◆ 

笹川スポーツ財団  研究調査グループ  藤原・山田・澁谷 

TEL：03-5545-3303  MAIL：data@ssf.or.jp 
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【主な調査結果】 

1．好きなスポーツ選手（全体・性別）10位まで 

性別でみると、男性のイチロー（野球）が 2位の錦織圭を引き離して圧倒的な人気となった＜表 2＞。

2002 年に「好きなスポーツ選手」の調査を開始して以来、男性は継続してイチローが 1 位を守ってい

る。女性をみると、前回の 2014年調査では浅田真央（フィギュアスケート）が 32.1％と圧倒的な人気

を誇っていたが、今回の調査では前回 6位（2.6％）であった錦織圭（テニス）が大幅に人気を獲得し、

性別で初の 1位となった。 

 

＜表 2＞ 好きなスポーツ選手 2016（全体・性別：上位 10位まで） 

 

2．好きなスポーツ選手（年代別）上位 5位まで 

年代別でみると、29歳以下、30歳代、40歳代、60歳代でイチロー（野球）の人気が最も高い＜表 3

＞。また、錦織圭（テニス）は 50歳代と 70歳以上で 1位、その他の年代でも 2位となっており、幅広

い人気を集めている。この他、浅田真央・羽生結弦（フィギュアスケート）もすべての年代で上位とな

った。60歳代、70歳以上では、長嶋茂雄（野球）が上位にランクインするといった特徴もみられた。 

 

＜表 3＞ 好きなスポーツ選手 2016（年代別：上位 5位まで） 

 
 

 

順位 選手名 ％ 順位 選手名 ％ 順位 選手名 ％

1 イチロー 15.1 1 イチロー 18.0 1 イチロー 17.5

2 錦織　圭 9.4 2 錦織　圭 12.0 2 錦織　圭 11.4

3 羽生　結弦 4.9 3 浅田　真央 5.5 3 浅田　真央 6.3

4 浅田　真央 3.6 4 木村　沙織 3.8 4 羽生　結弦 4.3

5 木村　沙織 2.6 5 羽生　結弦 3.5 5 木村　沙織 2.7

18歳以上29歳以下（n=384） 30歳代（n=399） 40歳代（n=446）

順位 選手名 ％ 順位 選手名 ％ 順位 選手名 ％

1 錦織　圭 17.5 1 イチロー 19.3 1 錦織　圭 13.4

2 イチロー 14.0 2 錦織　圭 13.2 2 イチロー 13.1

3 浅田　真央 6.9 3 浅田　真央 7.7 3 浅田　真央 8.9

4 羽生　結弦 6.1 4 羽生　結弦 4.6 4 長嶋　茂雄 4.7

5 木村　沙織 3.0 5 長嶋　茂雄 4.4 5 羽生　結弦 4.2

50歳代（n=394） 60歳代（n=455） 70歳以上（n=337）

順位 選手名 ％ 順位 選手名 ％ 順位 選手名 ％

1 イチロー 16.4 1 イチロー 23.1 1 錦織　圭 16.0

2 錦織　圭 12.8 2 錦織　圭 9.6 2 浅田　真央 12.2

3 浅田　真央 6.5 3 長嶋　茂雄 3.7 3 イチロー 9.6

4 羽生　結弦 4.6 大谷　翔平 1.8 4 羽生　結弦 8.8

5 木村　沙織 2.9 松山　英樹 1.8 5 木村　沙織 5.0

6 長嶋　茂雄 2.0 6 本田　圭佑 1.7 6 大谷　翔平 2.0

7 大谷　翔平 1.9 7 白鵬 1.4 内村　航平 1.7

8 白鵬 1.3 8 長友　佑都 1.3 石川　祐希 1.7

五郎丸　歩 1.2 香川　真司 1.2 五郎丸　歩 1.2

本田　圭佑 1.2 五郎丸　歩 1.2 白鵬 1.2
9 9 9

全体（n=2,415） 男性（n=1,207） 女性（n=1,208）
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