"{". 8| | 2AR—YE

SASAKAWA SPORTS FOUNDATION

[BIEDERREFEEADSIRIIL

+

hEFDREE

E

ZEHEDH

N RAR—

YR AT
BlEENRE

2013.03.16

D EFTER S
o AN

v
“E_{




AR—YF53A(4T7-T—532012
~ZAR—YSADIZFAT AT~

EEHRXRETHICEETS
20l LD B X xHowsa7 7% 2012

gj Fﬂﬁ % E 5% ‘: J: é E Fﬂﬁ %&Eﬁ E ZE—Y 517 BT BREREE
2012F6H22H~7H22H
o 4T % : 2, O00A

1992 M SIFESERE
< ET11[E B
200D T—E3MERE




SSFIRIR—YS /2129 2/ E1(2012)

M1 Hitzld, BE1EOMIEE - RAKR—Y
FEIEED) #T0ELED, TOBE-E0HTEFEIBESINTIZOHZDHFTLESLY,
HTIFFEZIBELZALWNESIF (20t CEFMIZTEALCEEL, (OIRWL2TY)
—E3{TbEs o= AlR. 199 ZOUERICESR) . 2AR— Y 137bRho7-] ICOMEDIFT
&L,
<#§ - RR—VEBE—E>
TiF 01 TAARS—}h 217 34 K%
02 7777 HFA XOKPELT < EBHR L) 35 RER (BWEER, T U R L)
03 AVF4TH 36 fREREE (RRBUAER)
04 AvIF7A4 R —F 37 HEK
05 vr—F7 38 oniplx
06 =7mrbEYIHUR 39 #v
717 07 ks 40 7= (HXT=%)
08 HxX— 4 &l
09 =z=F T 42 bbbV
10 FvyFR—1 NI A FT
1M vy 44 N2/ RIR—)L
12 Hhbhv—=v7 45 NRIVhr
13 779 RAL7 46 NL—FR—
14 7F—hrFR— 47 N~V RFR—
15 A& 48 7 v
16 17 (a—2R) 4 7534075 4A2A7 (7 AE—)




SSFIRIR—YSA42I1ZB8d HH/E1(2012)

2 B1CHEXICH-RE . AF—VEBHIIoNT. EEEROSLLOmSIEC[Add TcomusEsz ¢
(KB 1T5oLEDBEEBEZICA o 1-Hlk. EHEHOENEDE S DEATHER LS, )

EELIES - AAR—Y

(2]

ORE= [ CIE CCI AR

1BISFAH B,

ZTDEE) AR—Y%E

D55, AHDEZNED ZTDEE - RR—Y%E ZTDEE) - RAR—Y%IT fTo-BRDIEDE I
BRI, E—ERD TWELED, WELEA, FHLTENLBLTL
ER&ES LMERA (FE2FFTEN) =, (O &)
ETRAESL,
FEAB EN A - AL
1 PRYVETHD
| "Inin: R 2 KTHE
0 | 5 - A 0 |0 : éL [F1] = S35 0 . éL | i o
: A T ©2nesl
( UA—F 7 ) 4 OO0
5 n7ah EHOn
1EHITB<EEL-TER 1 PRV ETHD
: b L L 2 HTh%
: —» A : : IE[_I’qu@ : : it o 3 X o -
I i L L
| > N o
C &0
[ 2 2y I VESeIR
TREA




18

umb
T
[
~
7’

+

PI57147 -

AR—=/A0:
@:E2[E LI E
@®1[E3054 L
Q@EFRE POEDLN
[E2o0)]
[EYED

L]



EFf - AR —Y =t (F AR

O 3ESEE OE2EKRE OE2ELE O7)747-AF -V AH

207% . (n=286)
30 1X(n=376)
407% X (n=352)
50/m% X (n=334)
60/ 1X(n=381)

70i% LL E(n=271)

31.1 24.8 21.3
32.2 25.8 18.4
31.9 21.0 19.3
26.9 21.6 174
34.9 26.2
118 36.5 19.9

0%

20%

40%

60%

80%

100%



BB AAR—YE 3 (40-501%)

O JEEwE OBE2RIKE OBE2BLLE O79747 - A=Y AL

1996 F 407% 1 (n=384) 40.6 21.1 9.9
2006 4075% X(n=286) 37.8 20.2 15.4
20124 405% (n=352) 27.0 19.3

1996 F 505% {X.(n=288) 34.0 18.0 8.0
2006 4F 507% X(n=362) 21.0 31.0 15.7
201245 505% X (n=334) 28.1 26.9 276 17.4

0%

20%

40%

60%

80%

100%




B Ef - A7 —Y E N 3 (60-701%)

O IEEREE DOE2ERE OE2EBLE OF7)77 -AK-Y AL
1996 F 605% 1X(n=204) 25.0 172 |78
2006 5607 X.(n=326) 33.4 19.0
20124E607% £ (n=381) 26.2
19962 704% LA E(n=110) 15.5 22.7
2006 £ 704% LA £ (n=318) 29.6 11.3
201247088 LL_E (n=271) 35.8 11.8 36.5 15.9

0% 20% 40% 60% 80%

100%

1.8




‘L & B BIEMEE (40-501%)

407% 1% (n=352)

50/% 1% (n=334)

I £ RIF | et £ gy
1 [BiE (S5 R5E5E) 32| 1 |HEH(BDALEHE) 30.2
2 |[KIE (BRLVMKIg, SO KIRELE) 213 2 |orx—F9 28.7
3 |oA—F2F 202 | 3 |[{KiR(BRLMAIR. SUAKIRGE) | 183
4 |Ro)9 168 | 4 [KRHoyuryg 11.7
5 FryFiRh—)L 139 5 [TILZ72(@—R) 11.4

oax g oo =28 139 mANL—=2%4 9.3

7 [#9Y 11.9 oaxog oo g 9.3
8 [d/L7(E@—R) 116 8 |[TILDGEES) 75
9 |[HArL—=29 114 9 |/Kik 6.0
10 5§7k5§ 11.1] 10 /vrﬂP/J‘“ 5.7
)LD ($8E15) 111 11 | gA40)9 5.1
12 | YA49U5 105 12 (#9Y 4.8
13 [/Kik 99| ., FryFiR—IL 4.5
14 |RA¥%— 6.8 Y IhiR—IL 4.5
15 |[HvHh— 65| .. INKEURY 3.9
A—H 3.9




i 7 B BIEME (60-701%)

601X (n=381)

70k LLE (n=271)

B EY AT soLe eV mmE
1 B (AL ALGE) 407 1 |H S (SoALEHE) 33.2
2 |oA—F25 394 | 2 |or—x%24Y 26.9
3 |{RiE (BRUMAIR., SUAKIELRLE) 236 | 3 [IKiEEMKIE, SO KEBELE) 24.7
0 3J)L7(3—X) 92| 4 |59 F3ND 10.7

0L (58E15) 92| 5 |[mALL—=F 5.9
6 Y 791 6 |[/NAFY 5.5

INFH 791 7 |37 (@E—X) 5.2
8 |FArL—=24 7.1 )LD (585 15) 3.7
9 |ARoULg 68| 8 [/Kik 3.7
10 (4025 6.3 1 3.7
11 [Z&1 55| . e 3.3
12 | 7Kk 5.2 r—kR—)L 3.3
13 |95 kT ILD 50| 4 1) 2.6
14 [3—A 4.7 YA9) 5 2.6
15 |Daxog-5o=09 42| 15 |EEk 1.8




BHEOBRE

tHN &

\\—
E

2f) SR it

OBABANS OESEESEND OBAGL

* p<0.05 ** p<0.01

20~30FE K *x  FEEMRE

50.0

16.2

18 2 [B] 3R i

61.2

BE2[E L E

40~50F X FEEEE

70.4

1B 2 8] R 5t

81.1

AE2[E LA E

82.4

60 LLLE *+ FEERE

88.9

2.9

A 2 [B] R it

89.1

E2[E L E

98.3

[ [1.7

20

40

60 80 100

(%)




L 9B
B AAR—VETE
HREEALS
FHHEEBIEE
ZOIER FEL




BHEDI

IR S & SE B SE I

20~30E X JEEMmE

1 2 [B] 2R i

E2[E L E

O%S O LURIE-S>TO=MRIESH O-nETE-SF-CEMEELY ** p<0.01

50.0

44.2

40~50m% 1 *x JEEEE

1 2 [B] R it

E2[E 2 E

60mALIE FEEEE

s EAEP S

WE2[E Ll E

40 60 80 100
(%)




i 52
B & ARh—YEIL
ZIEITEID
=H>MNTRBIITFIZZES



I
il
HF

OLEEAC
-2 VN

I‘:I |
M
W
BR

9. ANBEIRyS 158 D

20~30i% 1t

JERMEE

A 2 [B] R i

WE2[E L E

40~50% K

ERrEE

A2 [B] R i

NEVAEIE N -

850

60 LI E *

JERMEH

B 5]

AE2[E LA E

76.5

82.6

894

40




i iz 22NN

EH KV
TOTLBHADIFSH
REEEAOBEDH
BUMER B2




FNLT. BERFE?
BLELELD

— ;H HE& U 75‘“«&5; gi Lf:o
)| 2R -V E
SASAKAWA SPORTS FOUNDATION



	隠岐の健康長寿を考えるシンポジウム　��中高年の健康・運動の最新報告　　　　　　　　　　　　�全国調査の結果から　
	スポーツライフ・データ２０１２�　　　～スポーツライフに関する調査～
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	運動・スポーツ実施率
	運動・スポーツ実施率（年代別）
	運動・スポーツ実施率（40・50代）
	運動・スポーツ実施率（60・70代）
	種目別実施率（40・50代）
	種目別実施率（60・70代）
	男性の朝食摂取と運動実施
	朝食
	男性の喫煙状況と運動実施
	喫煙
	男性の健診（健康診断、人間ドッグなど）の受診状況と運動実施
	健診受診状況
	皆でからだを動かして、健康長寿を目指しましょう

