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「スポーツライフ・データ2012」「スポーツライフ・データ2012」

調査対象 ： 全国市区町村に居住する

満２０歳以上の男女

調査時期 ： 平成２４年６月２２日～７月２２日

調査方法 ： 訪問留置法による質問紙調査

抽出方法 ： 割当法（クォーターサンプリング）

回 収 数 ： ２,０００人

調査内容 ： 運動・スポーツ実施率、クラブ加入率、直接スポーツ

観戦率、スポーツボランティア実施率 等
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「スポーツライフ・データ2012」「スポーツライフ・データ2012」
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「スポーツライフ・データ2012」「スポーツライフ・データ2012」

表1-1　運動・スポーツ実施レベルの設定

実施レベル

レベル0

レベル1

レベル2

レベル3

レベル4

（アクティブ・スポーツ人口）

資料：笹川スポーツ財団「スポーツライフに関する調査」2012

定　義

　過去1年間にまったく運動・スポーツを実施しなかった

　年1回以上、週2回未満(1～103回/年)

　週2回以上(104回/年以上)

　週2回以上、1回30分以上

　週2回以上、1回30分以上、運動強度「ややきつい」以上
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運動・スポーツ実施頻度群

「子どものスポーツライフ・データ2013」4~19歳「子どものスポーツライフ・データ2013」4~19歳

実施頻度群 基準

非実施群 非実施（0回／年）

低頻度群 年1回以上週3回未満（1～155回／年）

中頻度群 週3回以上週7回未満（156～363回／年）

高頻度群 週7回以上（364回以上／年）
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「子どものスポーツライフ・データ2013」4~19歳「子どものスポーツライフ・データ2013」4~19歳

4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳 20歳代

(n=52) (n=97) (n=105) (n=103) (n=126) (n=140) (n=83) (n=102) (n=100) (n=99) (n=105) (n=109) (n=73) (n=113) (n=99) (n=83) (n=146)

非実施群 1.9 5.2 1.9 2.9 0.8 0.7 2.4 0.0 1.0 3.0 4.8 4.6 6.8 11.5 23.2 27.7 → 16.4

低頻度群 25.0 19.6 21.0 13.6 7.9 9.3 8.4 10.8 11.0 9.1 8.6 11.0 12.3 22.1 35.4 43.4 45.9

中頻度群 34.6 27.8 28.6 33.0 38.9 35.7 32.5 35.3 23.0 27.3 28.6 33.0 31.5 28.3 19.2 22.9 26.7

高頻度群 38.5 47.4 48.6 50.5 52.4 54.3 56.6 53.9 65.0 60.6 58.1 51.4 49.3 38.1 22.2 6.0 11.0
2012調査

4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳 20歳代

(n=47) (n=83) (n=92) (n=92) (n=117) (n=157) (n=55) (n=98) (n=87) (n=93) (n=95) (n=88) (n=92) (n=95) (n=88) (n=91) → (n=140)

非実施群 2.1 0.0 4.3 0.0 2.6 0.6 1.8 2.0 8.0 8.6 21.1 15.9 21.7 30.5 34.1 31.9 29.3

低頻度群 14.9 9.6 18.5 13.0 12.8 15.9 20.0 28.6 21.8 24.7 22.1 20.5 17.4 23.2 34.1 52.7 32.9

中頻度群 34.0 20.5 27.2 29.3 29.1 31.2 34.5 37.8 25.3 24.7 28.4 23.9 27.2 17.9 25.0 11.0 22.9

高頻度群 48.9 69.9 50.0 57.6 55.6 52.2 43.6 31.6 44.8 41.9 28.4 39.8 33.7 28.4 6.8 4.4 15.0

*　 　：男女における実施頻度に逆転現象がみられた箇所 2012調査

資料：笹川スポーツ財団「4～9歳のスポーツライフに関する調査」2013、「10代のスポーツライフに関する調査」2013、「スポーツライフに関する調査」2012より作成

男子

女子

【表１】 4歳から20歳の運動・スポーツ実施頻度群（性別・年齢別）
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「スポーツライフ・データ2012」「スポーツライフ・データ2012」

順位 実施種目 ％ 順位 実施種目 ％

1 散歩（ぶらぶら歩き） 35.0 1 散歩（ぶらぶら歩き） 53.3

2 ボウリング 17.1 2 体操（軽い体操、ラジオ体操など） 29.9

ウォーキング 16.4 3 ウォーキング 22.3

体操（軽い体操、ラジオ体操など） 16.4 4 海水浴 14.7

海水浴 16.4 5 ヨーガ 14.1

6 筋力トレーニング 14.3 6 なわとび 13.6

7 ジョギング・ランニング 12.1 7 バドミントン 12.5

8 バドミントン 11.4 8 ボウリング 11.4

9 バレーボール 10.0 9 筋力トレーニング 10.9

10 バスケットボール 9.3 10 サイクリング 9.8

20代女性（ｎ＝140） 30代女性（ｎ＝184）

3
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「子どものスポーツライフ・データ2013」4~9歳「子どものスポーツライフ・データ2013」4~9歳

4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳

(n=23) (n=54) (n=61) (n=77) (n=96) (n=113) (n=65) (n=91) (n=69) (n=67) (n=67) (n=55) (n=20) (n=30) (n=14) (n=3)

実　施 52.2 50.0 39.3 62.3 55.2 51.3 69.2 72.5 69.6 74.6 77.6 74.5 75.0 66.7 85.7 66.7

非実施 47.8 50.0 60.7 37.7 44.8 48.7 30.8 27.5 30.4 25.4 22.4 25.5 25.0 33.3 14.3 33.3

*** *** *** ** ***

4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳

(n=22) (n=42) (n=64) (n=75) (n=95) (n=137) (n=47) (n=74) (n=70) (n=65) (n=67) (n=39) (n=27) (n=26) (n=16) (n=14)

実　施 54.5 66.7 75.0 78.7 83.2 78.8 85.1 90.5 85.7 87.7 98.5 87.2 77.8 88.5 93.8 100.0

非実施 45.5 33.3 25.0 21.3 16.8 21.2 14.9 9.5 14.3 12.3 1.5 12.8 22.2 11.5 6.3 0.0

注1 分析対象は、習い事をしている4～19歳のスポーツ系以外の習い事とした。 *：p<0.01　**：p<0.05　***：p<0.001
注2 カイ2乗検定により、男女に有意差がみられたものを示した。

男子

女子

【表２】 学習・芸術系の習いごとの実施の有無（年齢・性別： 4～9歳n=859, 10代n=926）
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「子どものスポーツライフ・データ2012」4~9歳「子どものスポーツライフ・データ2012」4~9歳

男子(n=613) 4歳(n=37) 5歳(n=66) 6歳(n=110) 7歳(n=110) 8歳(n=113) 9歳(n=177)

同性（男の子） 59.5 69.7 74.5 80.9 78.8 84.2

異性（女の子） 2.7 4.5 4.5 0.9 0.9 1.1

両方とも同じくらい 35.1 22.7 16.4 11.8 15.0 13.0

ひとりで遊ぶことが多い 0.0 1.5 2.7 3.6 5.3 1.1

わからない 2.7 1.5 1.8 2.7 0.0 0.6

女子(n=644) 4歳(n=36) 5歳(n=101) 6歳(n=112) 7歳(n=102) 8歳(n=102) 9歳(n=191)

同性（女の子） 52.8 64.4 57.1 69.6 61.8 62.3

異性（男の子） 2.8 2.0 7.1 7.8 10.8 4.2

両方とも同じくらい 36.1 27.7 27.7 19.6 26.5 29.8

ひとりで遊ぶことが多い 0.0 3.0 4.5 1.0 1.0 2.1

わからない 8.3 3.0 3.6 2.0 0.0 1.6

資料：笹川スポーツ財団「4～9歳のスポーツライフに関する調査」2012

【表３】 休み時間や放課後の活動相手（性別・年齢別）



全国調査「スポーツ
ライフ・データ」は、

無料でローデータを
提供しております。

是非、様々な視点
で二次分析をされ、
研究発表等なさって
ください。

HPから申請可能⇒


