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地域のスポーツ指導者

◆主な指導者資格◆

全国体育指導委員

日本体育協会「公認スポーツ指導者」

日本レクリエーション協会指導者

日本障害者スポーツ協会指導者

健康運動指導士・健康運動実践指導者

運動指導担当者・運動実践担当者



地域のスポーツ指導者

◆その他のスポーツ関連資格◆
◇トレーナ系：

ジャパン・アスレチック・トレーナーズ協会認定

「アスレチック・トレーナー」

◇フィットネス系：

日本フィットネス協会認定機関

アメリカスポーツ医学会（ACSM）

「ヘルス／フィットネスインストラクター」



スポーツ･ボランティアの分類

◆３分類◆

• イベント・ボランティア

• クラブ・ボランティア

• アスリート・ボランティア

（SSF笹川スポーツ財団「スポーツ白書」,2006）



１．イベント・ボランティア
非日常空間・不定期的

国際スポーツ大会、地域スポーツ大会等

一般ボランティア

給水・給食、案内・受付、記録・掲示、

交通整理、運搬・運転、ホストファミリー等

専門ボランティア

審判員、通訳、医療救護、データ処理等

出典：SSF笹川スポーツ財団「スポーツ白書」2001より作成



２．クラブ・団体ボランティア
定期的活動

地域のスポーツ団体・クラブ等

ボランティア指導者

指導、審判、アシスタント等

運営ボランティア

事務、役員、会計、機関誌・ＨＰの作成等

出典：SSF笹川スポーツ財団「スポーツ白書」2006より作成



3 アスリート・ボランティア
　トップアスリート・スポーツ団体による活動

　　　ジュニアの指導､施設訪問､地域イベントへの参加など

出典：SSF笹川スポーツ財団「スポーツ白書」2006より作成



成人のスポーツボランティア実施率・希望率

出典：笹川スポーツ財団｢スポーツライフに関する調査｣2008
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成人のスポーツボランティア
 

活動内容・希望内容

活動内容 実施率(n=133) 希望率(n=315)

地域のスポーツ大会・イベントの運営や世話 39.1 42.9

日常的な団体・クラブの運営や世話 37.6 27.3

日常的なスポーツの指導 28.6 25.4

日常的なスポーツの審判 18.0 9.8

地域のスポーツ大会・イベントの審判 17.3 10.5

日常的なスポーツ施設の管理の手伝い 9.8 17.8

全国・国際的なスポーツイベントの運営や世話 3.8 14.0

全国・国際的なスポーツイベントでの審判 0.8 1.6

出典：笹川スポーツ財団｢スポーツライフに関する調査｣2008



１０代のスポーツボランティア実施率・希望率

出典：笹川スポーツ財団｢１０代スポーツライフに関する調査｣2010
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イベント・ボランティアの数

• ﾕﾆﾊﾞｰｼｱｰﾄﾞ神戸大会（1985）
 

8,300人

• 長野冬季オリンピック（1998）
 

32,579人

• かながわ・ゆめ国体（1998）
 

5,831人

• 2002ＦＩＦＡﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟ（2002）
 

28,729人

• 日本スポーツマスターズ福島（2004）
 

1,240人

• 湘南ｵｰﾌﾟﾝｳｫｰﾀｰｽｲﾐﾝｸﾞ
 

（2008）
 

688人

• ｸﾞﾘｰﾝﾘﾎﾞﾝﾗﾝﾆﾝｸﾞﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ（2008）
 

240人

• 和歌山県市町村対抗ｼﾞｭﾆｱ駅伝（2009）300人

• 東京マラソン（2009）
 

13,000人

• ゆめ半島千葉国体（2010）
 

8,800人



都道府県スポーツボランティアバンク

1999年設立：青森県「スポーツボランティア登録制度」

京都府、大阪府

2001年設立：熊本県「スポーツボランティアデータリスト」

2002年設立：山口県「スポーツボランティアバンク」

富山県「スポーツボランティア登録システム」

2003年設立：神奈川県「かながわｽﾎﾟｰﾂﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾊﾞﾝｸ」

愛媛県「地域スポーツボランティアﾈｯﾄﾜｰｸ」

2004年設立：和歌山県「スポーツボランティアバンク」

埼玉県、宮崎県、岡山県

2005年設立：福島県「うつくしまスポーツルーターズ」
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