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1. 諸言



２０２０年 東京オリンピック大会開催

オリンピック ムーブメント到来



出典 project design October  2020年の都市デザイン



今
（2014）

20年後
（2034）



さらに・・・・



８９６の市町村が消滅する可能性がある

私達の市 福山市も・・・・

２０３４年

対策



「まち・ひと・しごと創生本部」
人口急減・超高齢化という我が国が直面する大きな課題に対し、

政府一体となって取り組み、各地域がそれぞれの特徴を活かした

自律的で持続的な社会を創生することを目指して設立された。

政府

http://www.kantei.go.jp/jp/headline/chihou_sousei/ 出典

http://www.kantei.go.jp/jp/headline/chihou_sousei/


ゼミ生

福山市の人口を増加させ、町を潰させない！

「ちいき・くらし・けんこう創生本部」を仮創設

・公共空間の利活用

・居住者のこころの健康

・地域への関与・生活価値向上

・不動産価値上昇

2020年オリンピック・パラリンピックを契機に・・・



経済・社会 効果 アップ！！社会的コストダウン

９兆円医療費

２０２０年

ゼミ生



2.福山市における
スポーツの現状と課題



費用がかかる 時間がかかる

場所・施設
少ない

3大要素

出典：福山市スポーツ振興基本計画
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出典：福山市スポーツ振興基本計画

屋外競技

６０％
室内競技

４０％



福山市公共スポーツ施設

社 会 体 育 施 設………37個
他の公共スポーツ施設 ………8個

計45個

陸上競技場・運動広場
野球場・弓道場・庭球場

水泳場・水上スポーツセンター

室内のみ…13個

室内競技のレベルが落ちる可能性が高い

設置状況 竹ヶ端運動公園

出典 福山市スポーツ振興基本計画



競技人口増加 競技力向上

未来のオリンピック選手輩出
＋

市民全体の医療費削減

政府は「生活習慣病に起因する医療費をスポーツを通じて年間9兆円削減目指す」



福山競馬場跡地

？？？？？



１５４，１８５㎡

競馬場・厩舎１４７，８００㎡

駐車場５，２９５㎡

駐車場１，０９０㎡

東京ドーム３個分



3－1. プレイスメイキング



すべての人間が今住んでいる場所の中に
自身を発見できる場所に変えていく方法

プレイスメイキング
（Place making）

第一の場所

家

第二の場所

職場・学校

第三の場所

カフェ・書店

ファーストプレイス セカンドプレイス

サードプレイス



米国の社会学者
Ray Oldenburg（レイ・オルデンバーグ）

多い理由
買い物客と周辺住民が

情報交換する交流の場となり易いため

カフェ 書店

床屋

皆の居場所である
個人のプライベートな

「まちなかのお気に入りの居場所」

ファーストプレイス

セカンドプレイス

サードプレイス

都市移住者には
3つの居場所が必要

米国



カフェ 書店

床屋 減少

住民や来訪者は

精神的な拠り所を失う

まちへの愛着
減少 まちが衰退

学生

住民行政

協働

日本



3－2. プレイスメイキング
～米国の実践例～



・自分のサードプレイスを
持っている

・コミュニティーを
求めている

・人との交流を
大事にしている

・サードプレイスに
対する考えが薄い

・一人の空間が好き

・商店街等の孤立感

日本 米国

日本と米国の現状



日本の場合

家会社



サードプレイス

米国の場合



ニューヨーク市 ブライアントパーク

約4500脚の可動式イスを設置
6ヶ所で飲食店を経営

勝手に

人が集まる

犯罪多発地区にある公園

http://userdisk.webry.biglobe.ne.jp/023/648/35/N000/000/001/137040217221313123265.JPG
http://userdisk.webry.biglobe.ne.jp/023/648/35/N000/000/001/137040217221313123265.JPG


私は、訪れやすいこの公園が大好きです。特に夏が
素晴らしく、映画を見たり、ブロードウェイショーのイ
ベントがあったり。ピクニックをするのにもピッタリな

芝に、沢山のテーブルと椅子。自由に読める本
や遊べる無料貸し出しのボードゲーム。ここで時間

を過ごすのが大好きです。

小さくもなく、広過ぎもしない都会のオアシス！みんな思

い思いに自分たちの時間を楽しんでいる姿が印象
的です。ベンチがたくさんあるし、芝生に寝転ぶこともで
きるし、カフェやドリンクスタンドもあって、しかも公園
内wifiフリーなので本当に居心地が良かったです。



アーバイン市 ウッドブリッジ

人工湖や周囲を

回遊可能な遊歩道

市をあげた健康的な

サイクリングイベント



日本の課題

公共空間の
利活用

住居者の

心と体の健康

地域への関与

地方での

生活価値向上
不動産価値向上

米国の情勢を多く含む



3－3. プレイスメイキング

～福山市競馬場跡地構想～



おもいやりおもてなし おせっかい

超高齢化社会の理想的な姿
（ショーケース）

2020年の日本の都市の役割

デジタル・ニッポン2014

出典：デジタル・ニッポン２０１４





医工連携のショーケースとしてプレイスメイキング

国際特区制度を活用した

「医工連携ショーケース」というプロジェクトで
少子高齢化社会の課題解決を目指す

歩きたくなる歩行性
用途と建築形成の多様性と混合性
公共空間重視と街の小型化された凝縮性

条件

広島県の目標
現在 １００億円

↓

２０２０年 １０００億円



しまなみ海道芦田川

競馬場跡地

協働



Making
空間

Active
空間

Refresh
空間



大型総合体育館を設置
ベンチを設置

アスレチック②を設置
ストリートバスケを設置

Active
空間



体育館では

子供から親への逆世代教育「がん予防の授業」（バイエル薬品）が
できるような託児所などの子育て支援

総合型地域スポーツクラブでは

バスケットボール
バドミントン
ハンドボール
バレーボール



第2入口をバラ園にする
人口池を作る
公園を設置

アスレチック①を設置

Making
空間



正面入口設置
入口にオブジェを設置

カフェを設置
たくさんのベンチを設置

Refresh
空間



地域資源を活用した

オブジェを作成



Wi-fi設備のあるカフェ おが屑を敷き詰めた
ランニングコース

跡地の使用方法

ごみ箱の設置

野外教育
の実践

チームプレイの
アスレチック



4. おわりに



オリンピック・パラリンピック東京大会

グローバルに情報発信し誘客する絶好の機会！！

スポーツ・ツーリズム戦略に基づき

地域の

観光素材磨き

誘客

情報発信
広域観光

現場主義



２０２０年で日本は終わらない

オリンピックが全てではない

これからの未来に向けて・・・



福山競馬場跡地



サグラダファミリア

公共空間を
維持できる存在に！！



持続可能なショーケース

社会コスト削減

人口増加 地方創生

実現
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