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１．緒言
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オリンピック実施競技数(現在)

夏季

26競技302種目

冬季

7競技98種目
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前回のオリンピック
メダル獲得ランキング

ロンドンオリンピック

１位 アメリカ

２位 イギリス

３位 フランス

ソチオリンピック

１位 ノルウェー

２位 アメリカ

３位 ドイツ
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前回のオリンピック
日本のメダル獲得数

ロンドン

オリンピック

金メダル ７個

銀メダル 14個

銅メダル 17個

ソチ

オリンピック

金メダル １個

銀メダル ４個

銅メダル ３個
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計38個

11位

計８個

17位



ロンドンオリンピック
金メダリスト（日本）

レスリング

女子フリースタイル48kg

小原 日登美

女子フリースタイル63kg

伊調 馨

女子フリースタイル55kg

吉田 沙保里

男子フリースタイル66kg

米満 達弘

ボクシング

男子ミドル75kg級

村田 諒太

体操

体操競技男子個人総合

内村 航平

柔道

女子57kg級

松本 薫
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歴代メダル獲得数

夏季
１位 アメリカ

2425個

２位 イギリス

1010個

３位 フランス

727個

13位 日本

400個

冬季
１位 ノルウェー

329個

２位 アメリカ

282個

３位 ドイツ

228個

18位 日本

45個
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現状を踏まえ

スポーツを国民一体となって振興することで多
くの人にスポーツに対して興味・関心を持たせ
る

競技人口の増加と選手強化を図る

将来的にオリンピックでメダルの獲得が狙える
人材の育成を目指すための政策を提言したい
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２．研究目的
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既存の政策
横浜市スポーツ振興基本計画

５つの目標に基づいて振興

１．スポーツを全くしない成人を15％減少

２．元気高齢者の割合を80％に維持

３．小中学校の新体力テストで全種目全国平均を上回る

４．競技力向上に取り組み、全市立中学校運動部に専門的指導者を

配置

５．総合型地域スポーツクラブを18区に最低1か所以上育成
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市区町村レベルの問題点

市区町村レベルで行うことで予想される問題点は…

規模が小さいため

予算 競技人口
が限られてくる!！
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・ある程度の競技人口が確保できる

・都道府県という単位で予算を

組むことができる

・都道府県独自の政策を進めることが

できる

以上のことから

市区町村単位ではなく

都道府県単位での政策を組み

選手の強化・育成を進めていく
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都道府県単位にすることで



オリンピックに着目した理由

・オリンピック

多くの競技が一同に

開催される唯一の機会

・メディア

各都道府県などをあげて応援するなど、

国民全体で盛り上がることができる。
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3.現状と課題
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男子 女子

昭和56年
度11歳

平成24年
度11歳

昭和56年
度11歳

平成24年
度11歳

身 長
（cm）

142.8 145.0
（↑2.2）

145 146.9
（↑1.9）

50 ｍ 走
（秒）

8.8 8.8
（→0.0）

9.0 9.1
（↓0.1）

ソ フ ト
ボール投
げ（m）

34.8 29.6
（↓5.2）

20.8 17.4
（↓3.4）

①子どもの運動頻度の減少
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日本レクリエーション協会子どもの体力向上ホームページ子どもの体力の現状より作成



②専用の競技場が少ない
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③指導者の人数が少ない
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質の高い技術・技能を有するスポーツ指
導者が必要とされている。しかし、実際
そのようなスポーツ指導者の数は不足し
ている。そのため質の高いスポーツ指導
者の養成・確保とともに、これらのス
ポーツ指導者のより一層の活用が必要で
ある。
文部科学省：「スポーツ振興基本計画 2スポーツ振興施策の展開方策 2生涯スポーツ社会の実現に向けた、地
域におけるスポーツ環境の整備充実方策 B」より引用



4.政策提言
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中央競技団体の全国登録者数

日本の総人口（１億２７０４万人）

平均値

低い競技

競技選出方法
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モデル競技



選出競技

○夏季

２競技 ホッケー

ハンドボール

○冬季

２競技 スケート

カーリング
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夏季オリンピック

夏季は、都道府県別の登録競技
者数が多い県をマッチングさせ
た。
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冬季オリンピック

冬季は、各競技に必要な筋力を新
体力テストの項目に当てはめ、

都道府県の小・中学校男女の新体
力テスト平均値上位 位を出し多

くあてはまる県を元にマッチング
させた。
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夏季オリンピック①

ホッケー・・・・・東京都

全国登録者数 10747人
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順位 都道府県 登録者数（人）

１位 東京都 873

２位 岐阜県 532

３位 京都府 512

４位 岩手県 504



夏季オリンピック②

ハンドボール・・・・・愛知県

全国登録者数 94119人
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順位 都道府県 登録者数（人）

１位 愛知県 12146

２位 東京都 6588

３位 神奈川県 6076

４位 大阪府 4670



冬季オリンピック①

スケート・・・・・福井県
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フィギュア
スケート

立ち幅跳び 長座体前屈 上体起こし
20ｍ

シャトルラン

１位 秋田県 秋田県 埼玉県 鳥取県

２位 福井県 茨城県 福井県 熊本県

３位 富山県 千葉県 秋田県 長崎県

４位 新潟県 新潟県 千葉県 福井県

スピード
スケート

20ｍ
シャトルラン

立ち幅跳び 反復横とび 長座体前屈 50m走

１位 鳥取県 秋田県 福井県 秋田県 北海道

２位 熊本県 福井県 秋田県 茨城県 千葉県
３位 長崎県 富山県 新潟県 千葉県 福井県

４位 福井県 新潟県 宮崎県 新潟県
宮城県・茨城県
岡山県・埼玉県



冬季オリンピック②

カーリング・・・・・秋田県
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カーリン
グ

20ｍ
シャトルラ

ン
立ち幅跳び反復横とび 握力

ソフトボール
投げ

長座
体前屈

１位 鳥取県 秋田県 福井県 福島県 沖縄県 秋田県

２位 熊本県 福井県 秋田県 秋田県 秋田県 茨城県

３位 長崎県 富山県 新潟県 新潟県 福井県 千葉県

４位 福井県 新潟県
宮崎県
静岡県

岩手県
宮崎県
岩手県

新潟県



興味づけ

競技者

競技者

指導者

運営補助者 運営補助者

小学生

中学生
高校生

大学生

競技力強化の連携図
29



スポーツの楽しさを知
り、スポーツに興味を
持ってもらう。

小学生
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競技者 運営補助者

中学生・高校生
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大学生
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モデル県から
47都道府県へ全国展開！！

マッチングが成功したら
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御清聴ありがとうございま
した！
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