RERFFDEE)E R LR
~BETHE! ! ~

KEREFASE RS
FHRR—YF—Ls

O#lR &X WX BEF ~NLE \fE




H R

1EE
2R B 1Y
3K BT DIRAK

1EE

5K B ¥ D B B R it 3 [m] L 3R
6BER
75 DES




1S

IR DOKRDEEEEBEDOTRIKRIEEEFELDS
T E->TULVA,

FCT . KBRIFOANRIZIEE) - RTR—Y D H
LIZREoLI|Z2EELTELLY, #EIZHY
%’é?’?jr%xh\%é;&é”%ﬂo’c%%’};&h\
=T

ZL T EFCEADLZFHE->THoWLVKRAAFD
EHEMEDMR LEICDOEIFTUIN




IREDEFHEEEDIRK

ERREFE DB B

A DELELLEDRFR—YEEE

3AIZ2 A (B5%IRE)

3B L EDRAR—YE B3

3AIZIA (30%FRE)




ZEF 5% T [EH5KROZEE)E 53

K & 2FH & OFESNEZEBE D

50
40
30
20
: ]
’ 1L E 3L E
LN 36.6 18.6
2 [E e r 47.5 24.4

H B KR (2016) KRR D AR—Y L@ EICREAT A2EERE
XEFFEE (EH24AEE) RADBLIR L LD RAR—YEHEDHT



2825 H B

KB FiF 0D xE B 32 Jit 32 [m] |

ICEAL THERERDI-ODIREZLET

S ZE )N H 1=
36.6% 65%



TR LDT=8HI(C

=
JM

KR A 2 1k OB B

At

TERATMTHAOARRTICERZHTS !






B &) RTR—Y
[ZEEID DL A




3 KR DIRAK

KR RODEEHE SR
(207% LA L)

T
18.6 29.7 26.6
26.7 25.5 —

ABr (2016) KR RDAR—Y EBEICET HEREFE




AR—YZx LGNV ERE?

T HEE(RF-BRED) AMCLLEBEAZELY ]

45%

TEDZBEINGWNITEENLZON TS0

FNFN24%IRE




HAREIDNT(ERE)

2008 BMH 425 208 & 17.0 30K B 326 30 &M 315
s B 411 SR & 28.9 SO B 26.7 SofS &t 40.5
0L B 363 60t 50.0 10 B 52.1 10 &t 33.8

tH B8 KR (2016) KERTTRDAR—Y ELEEICRET HERBHRE



EETFHEXRRFDERE D LK

LR 1T EE Loy 22 5B
—ASIZDERE | 2ETE 821403 0 904,795
PN i 957,743 H 1,058,720 H
&80Z | (1363408) | (1539958
Z| 116.6%) 117.0%)

L $ERY |  —— | +102%

H17=H22) IR +106%

8RB (2013) T SR 2 R R i 1A et ) |



N Ok ELE

20~ A0FE KDL EDEREHIEL

EE - AR—YZE LGN RAR—Y[ZERIDGE A
=45 HV40%

).
TRIALST-VOEEENSLY




15



NTQE L

20~ 40X DEIKHADIESFEEZIRHELD

EE) - AIR—YI[ZEEIDEADEIEHF L

— ANE-VOEBRENASLY




L 4
F-m
LH

g AFR—YIZBEIL DLy A

EDEDHITLT
BEILZEE>THLYH



SAMRAFDIEE) R R LE

* COREREZERRRT D1=0IC

PR B il & % 7
AT S !



TERRFEZFAETLIDON?

WREIE A D EFHE

L = R AR IR




B E) s AFR—YIZEAILEF->THE051=8IC

EEZ I NIE
HFr9H! 7



BEITRE&HEIZ?
T ADREEFETAXA]

BARIZT(INRARAT I %12

B H7,0005%11£10,0005 L EHLTEEF—4 B F'a%ﬁlﬂﬁ,ﬁ@liﬁ
fRFIZZIY TS !

21



BEICGNIEZEFIZ?

- J—1)Vil#EAN2016F6 B 178 IR TE

I it o 4 i B B B iR R B




EEFEIESEERRIREE

RIERMARLEFRITEREHRD THO>TONEZDREMNELGESD




fEERFEm L

- BK

B 3—MHELEHLOEE

A

fi BR S i




B &) AR—YIZERH IR AN

BEITNIE/ETT HELVOEBET
FHoTHnH! !



EEFEI NIER[ET HRIREESD !

L%“[g‘iéllﬂg\%d)iﬁiﬂgéﬁ’ﬁ’&%LiL’C%*Ll:é.\fr)ﬁ’d%ﬂﬁ*ﬂr’&

BERZOBRICIGCTRERMZEIYSIK




AY—FIAVIZKYREMAEZDEENIR R B E

AX—=hIA2 DI R AT T)FEEZFRALRKRIMAZEN—BIZH
Yz o8 & ok

'g H10,00045 L LB EZF—4 B ﬁsﬁ%,b(thJEE%(au%Biﬂéiu 5|
|

. ;
¥



SHETHEDOHELTTIDOFA

ssse gy T 1113 P

v ak—RK

S 1,489 %

18¥F43: 4,325

14,152

VA —FT + ST OEM 1.07km

1B 3.15 =g




BEZHOBRZFMAT S

BEZEOBRICHLT
RIRHZEEY5I< !




B

T4IRRRIFT ED;

30



TAINRRD ST AFBHIZE>TLDANIERIRHZEIYF|E

BEDIAIMRRIZTADS IR RE
TJA4INRRISTEEELTEE

B TS HEPEEPRRITIGLT
RERFZEY5(<




TN RRISTEEET HTEIZKY

T YRR o
25T D RIEF [

~E8%1



ARSI TAT

eSS
| x5S ATIE, N |
| BOEHFRD—HEIC 4 KM ozarsis o+ |
b issbpls ﬁ( H131-DIEREH IRER S, 'R |
OV oH i
5 MBMOF e 555 Firesorsic |

HheED Kﬁﬁuiy Pt |
IYYyy !

33



WEHRKTIE. ..

fE;E CTH->TULVA A
2112 ALLE

A THRH->TLVA A
8.5 A




PF LR

n HFROAD

T 60N

BEim & ENER DA 1318

(R 3AIZ1 ADEER

frrierireiviee
TIRTTRITRITRITS

H B8 : metavolunteer &% - DIEIAHH RE S
http://www.metavolunteer.com/ (B & H2016/10/24)

35


http://www.metavolunteer.com/

JODONAA

H(D)SUTAT

e BABTIRRICYA—F P E S AETREEREL. FALDE
EEHROREICHIEFESENSIYEH
 1EOSEICR LE~NBHOEBESMBELUBE T

AERYYLY

o BELL BERICRVILIZELA. EOMHBLE-IRILE—%,
AP KEXELTEDHEMEZRRT HIRILFT—IZDLIT &L

 SEVSEE
CAIZRSREBT TV

o ZAITHKEFERLAA—F40%A JICLI-BERTITU
e 1EBAEBICIESDBEZREITSTO YL



DEIGETFNY)T4—RENZSMIT HZET

SNETESTEEIC! !
Al cELDFHABIE
NHOTEEIZ! !



CORRIZEKY -~ -

A AT D ERREEIR




TavbR AT T TOEHERDEERAE

ER=YOP-%i

=151

& D IRERF

il

=/\
2

$-.=
KA




T4V RAT ) TOEBERRDEEGE

IAIRRRT T TOEED
EFT—IDEE

A IED H FTELN

Rty 7 — A%
SHEITESED)




MERHEFAT S

IV I —F T DFENG
J—)LETOLE Tz FI A

V=Y A —F UV ETo1zE
DY - RFMEICE > TEEIRRZE
=g

@ 0:23:55 {‘5 411 CAL 742"  ® 1421
- = > 2261 .-
Pegasus+ 29 4«

& X EDEH

v o
HEINS Y g ﬂ
41

ST ETHRYIETE
HOTIE! ?




TEIN YT ADE B E R

BEDTEZLZYF I LTH

EFOEDML




Ll

T—RDNE=FTEAD
]:E1/\

ILEGEEFBRITD
| PR




FED

B &) RTR—Y
[ZEEID DL A




oAl N HUE D AR—YANUNISMT HE: -
TN RAMINE



(BH-SEXR)

- XEF A (CER 245 E) LA DB 1E LI EDRR—YEEEDHEFR
http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jisshi/1294610.htm (FEEER :
2016/10/5)

- KR (2016) L3 KR AR—VIREERRFTEHESE EH

- KBRT (2012) KERT RD R R—Y LBEICEET 5EEHRE

- “BERYTEREEHCICTNATCEIEREHEDVERRKIcH17
H (&) hoiR5EEER ~160 BN REZHEREEREDIHEREZ
ZICEHU-[BEEERIZ TR~
http://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000001.000019829.htm!| (BH%
H:2016/10/5)

- /=)
http://www.noritsu.co.jp/ (% H:2016/10/5)

- 8 metavolunteer H7ET=DIBIAMNTH AR ZEHS

http://www.metavolunteer.com/ (& H2016/10/24)



http://www.metavolunteer.com/

;/ﬁH %L)h§t5j§L\$LT:o



	大阪府の運動実施率向上策�～健康でお得！！～��大阪経済大学　相原ゼミ　�するスポーツチーム
	目次
	1緒言
	現在の運動実施率の現状
	全国平均を下回る大阪の運動実施率
	2研究目的
	大阪府全体の運動実施率向上のために
	スライド番号 8
	スライド番号 9
	3大阪市の現状
	スポーツをしない理由は？
	スライド番号 12
	全国平均と大阪府の医療費の比較
	大阪市の特徴
	4考察
	大阪の特徴
	運動・スポーツに関心のない人に
	5大阪府の運動実施率向上策
	なぜ保険制度を利用するのか？
	スライド番号 20
	運動でお得に？
	健康になればお得に？
	健康年齢連動型医療保険とは
	健康年齢とは
	スライド番号 25
	運動をすれば得をする保険を作る！
	スマートフォンによる管理
	スライド番号 28
	健康診断の結果を利用する
	フィットネスクラブとの連携
	フィットネスクラブへ積極的に通っている人は保険料を割り引き！
	フィットネスクラブと連携することにより
	メタボランティア
	現在世界では、、、
	つまり、、、
	プロジェクト内容
	このようなチャリティー活動に参加することで
	この保険により・・・
	6留意点
	フィットネスアプリでの運動実施の管理方法
	位置情報を利用する
	行動トラッキングへの「生理的嫌悪感」
	しかし・・・
	まとめ
	7今後の展望
	スライド番号 46
	スライド番号 47

