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スポーツニーズが高まる

１．諸言
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スポーツを始める
きっかけの1つは
中学生の
部活動
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中学生の運動部やスポーツクラブへの所属状況

文部科学省「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」（平成26年度）

２. 現状
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中学生の部活動入部の在り方

希望者だけが入部することになっている 38.9%

原則として全員入部であり、その部の活動の
全てに参加することになっている

54.6%

原則として全員入部であるが、その部の活動の
一部にだけ参加すればよいことになっている

6.6%

中学生のスポーツの場は部活動が中心である！

文部科学省 運動部活動の在り方に関する調査研究報告
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減少 減少

教員数 生徒数



東 海 大 学

部活動の種類が減少

やりたいスポーツができない
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生徒はどのような部活動を

求めているのか
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スポーツ以外もできるクラブ

笹川スポーツ財団「１０代のスポーツライフに関する調査」２０１２
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加入を希望するスポーツクラブ・運動部のタイプ

いろいろな種目のクラブ
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部活動に参加したいと思う条件

好きな・興味の
ある種目を
行うことが
出来る



生徒がやりたい部活動をできていない
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目的

生徒のニーズに合わせた部活動の環境を作る

・入りたい部活動に入れる
・１つの種目だけでなく複数の種目ができる
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運動部活動における新たな制度

解決策
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３．提言

部活動管理課を設置する
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市役所 市役所 市役所市役所

県庁

部活動管理課とは

地域の部活動を一括で管理する組織のこと
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市役所

スポーツ課

部活動管理課

・引退したアスリート
・体育学部出身者
・元教員
・教員免許保持者

などを雇う
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学校ごと、チームごとに
申請をする

ありがとう
ございます

よろしく
お願いします！

大学 クラブチーム 中学校

部活動管理課

総合型地域
スポーツクラブ
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大学 クラブチーム 中学校

部活動管理課

総合型地域
スポーツクラブ

代表者を

立てる
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指導者講習会

大学

クラブチーム

総合型地域スポーツクラブ

中学校

地域貢献担当

クラブマネージャ

教員

代表者

部活動管理課

月に１度、生徒に教養を
身に付けてもらうための講習会

➡学校教育の一環として認める
（参考：中学校学習指導要領）
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部活動希望調査
の実施

新入生が入ってきたら・・・

提出

部活動管理課

中学校
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中学生の部活動
希望調査の集計

希望調査をもとに

部活動管理課

多種目型部活動の
管理・運営

（指導者、活動場所の確保）
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場 所：市区町村の公共施設又は小・中学校
頻 度：週1～2回
指導者：部活動管理課の職員

管理運営は全て

部活動管理課が行う

実施する種目は

参加者で決定する

多種目型部活動
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①自身の中学校の部活動で活動をする場合

②現在あるクラブチームで活動をする場合

③近隣の中学校に参加したい部活動がある場合

④やりたい部活動がない、見つけることができない場合

生徒が活動をするパターン
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生徒が活動をするまでのパターン

①自身の中学校の部活動で活動をする場合

②現在あるクラブチームで活動をする場合
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生徒が活動をするまでのパターン

③近隣の中学校に参加したい部活動がある場合
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生徒が活動をするまでのパターン

④やりたい部活動がない、
見つけることができない

多種目型部活動

部活動管理課が生徒を配属する

大学
総合型地域

スポーツクラブ クラブチーム 中学校

多種目型部活動
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半年に一回
希望調査を行う

複数競技に
参加できる
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ありがとう
ございます

よろしく
お願いします！

大学 クラブチーム 中学校

部活動管理課

総合型地域
スポーツクラブ
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大学との連携

中学生が大学に行き活動する

大学生が中学校に行き指導する
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大学と連携をするメリット

中学生側

・指導者の育成

・地域との連携

・入学者数の増加

・スポーツ環境が
整っている

・いろいろな部活動が
体験できる

大学側
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総合型地域スポーツクラブとの連携

活動日
○日 13:00～17:00
△日 13:00～17:00
×日 13:00～17:00

参加
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総合型地域スポーツクラブと
連携をするメリット

・認知度向上
・大学、中学校、

地域との連携

・地域との連携
・他中学とのコミュニティ

総合型地域
スポーツクラブ側

中学校側

会員数の確保につながる
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災害共済給付制度

中学校外でのスポーツも部活動と認められるため

中学校からの移動中の
事故・怪我

外部での活動中の怪我

課題① ～怪我をした場合～
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課題② ～物が破損した場合～

中学校以外の場所で活動をする場合

スポーツ安全保険

年間:800円
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A中学校

B中学校

公共バスの利用

課題③ ～移動手段～
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バスを１回100円で利用することができる

ＩＣカード付学生証

バス会社にはバスの利用率
増加のメリットがある

部活動管理課が発行する
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部活動管理課

課題④ ～財源～

スポーツ振興助成

スポーツ振興くじ助成

売り上げの１/3

総合型地域スポーツクラブ

Ｊリーグスタジアム
（新設）

スポーツ教室

オリンピック競技大会
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部活動管理課を置くことでのメリット

・スポーツ人口の増加

・健康増進

国全体

・コミュニティが広がる

・地域活性化

地域ごと
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・自分のペースで
活動できる

・体力の低下、
運動不足の改善

・選択肢が広がる

中学生

・教員の負担が減る

・専門種目を

指導できる

中学校

部活動管理課を置くことでのメリット
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まとめ

中学生がやりたいスポーツを

実施することができる

部活動管理課を設置することで
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ご清聴ありがとうございました


