
　12～21歳を対象に、好きなスポーツ選手1名の名前と
その種目をたずねた。12～21歳全体の54.1％にあたる
906人からの回答が得られた。回答は多様で延べ308
人の選手名があげられた。
　表6-1に示す2019年調査の結果をみると、1位は「大
谷翔平」6.0％であり、次いで「羽生結弦」5.5％、「大坂
なおみ」5.4％、「錦織圭」4.3％「イチロー」3.3％と続いた。
上位10人の種目の内訳をみると、野球が3人、フィギュ
アスケート・サッカー・テニスがそれぞれ2人であり、さま
ざまな種目の選手の名前があがった。
　「大谷翔平」「羽生結弦」「錦織圭」は前回調査の2017
年から引き続き人気は高く、2019年も5位以内にランク

インしている。2019年では「大坂なおみ」「八村塁」「久
保建英」「サニブラウン アブデル ハキーム」など、今後
さらなる活躍が期待される選手が初めて10位以内にラン
クインした。
　また、2015年では1位「錦織圭」12.0％、2位「羽生
結弦」4.6％と1位と2位の差は7.4ポイントであるが、
2017年では1位「錦織圭」8.8％、2位「羽生結弦」5.2％
となり3.6ポイント、2019年では1位「大谷翔平」6.0％、
2位「羽生結弦」5.5％であり0.5ポイントと、その差は
年々縮小しており、突出して人気のある選手は減少傾向
にある。

6 好きなスポーツ選手

好きなスポーツ選手6-1

【表6-1】 好きなスポーツ選手の年次推移（12～21歳）

2017年 （n=839）2015年 （n=783） 2019年 （n=906）

1

2

3

5

6

8

9

12.0

4.6

4.2

4.2

3.1

2.8

2.8

2.7

2.4

2.4

8.8

5.2

3.0

2.7

2.6

2.1

2.0

2.0

1.9

1.8

6.0

5.5

5.4

4.3

3.3

2.2

2.0

1.8

1.8

1.2

1.2

1.2

錦織 圭 （テニス）

羽生 結弦 （フィギュアスケート）

浅田 真央 （フィギュアスケート）

イチロー （野球）

本田 圭佑 （サッカー）

坂本 勇人 （野球）

ネイマール （サッカー）

リオネル メッシ （サッカー）

内田 篤人 （サッカー）

木村 沙織 （バレーボール）

錦織 圭 （テニス）

羽生 結弦 （フィギュアスケート）

大谷 翔平 （野球）

浅田 真央 （フィギュアスケート）

イチロー （野球）

クリスティアーノ ロナウド （サッカー）

石川 祐希 （バレーボール）

リオネル メッシ （サッカー）

水谷 隼 （卓球）

木村 沙織 （バレーボール）

大谷 翔平 （野球）

羽生 結弦 （フィギュアスケート）

大坂 なおみ （テニス）

錦織 圭 （テニス）

イチロー （野球）

八村 塁 （バスケットボール）

坂本 勇人 （野球）

久保 建英 （サッカー）

リオネル メッシ （サッカー）

石川 祐希 （バレーボール）

宇野 昌麿 （フィギュアスケート）

サニブラウン アブデル ハキーム （陸上競技）

順位 %選　手　名 順位 %選　手　名 順位 %選　手　名

1

2

3

4

5

6

7

9

10

1

2

3

4

5

6

7

8

10注） 2015年は「10代のスポーツライフに関する調査」の12～19歳を分析対象とした

資料：笹川スポーツ財団「12～21歳のスポーツライフに関する調査」2019

　全体をみると「プロ野球（NPB）」「高校野球」「サッ
カー日本代表試合（五輪代表を含む）」「フィギュアスケー
ト」は「生中継の試合」の割合が最も多く、「プロテニス」
は「ニュースなどのスポーツコーナー」57.8%が最も多
かった。
　性別にみると、男子の「生中継の試合」は「プロ野球
（NPB）」71.4%が最も多く、次いで「高校野球」69.1%
であった。女子は「高校野球」72.9%が最も多く、「フィ
ギュアスケート」72.6%が続いた。また、「生中継を除く
ウェブ上の動画」は全ての種目において女子に比べて男
子の割合が高く、「サッカー日本代表試合（五輪代表を
含む）」は男女差が17.0ポイントと最も大きかった。

　表5-7には学校期別にみたテレビやスマートフォンなど
のメディアで観戦した映像や動画の内容を示した。「プロ
野球（NPB）」における「生中継の試合」の割合は中学
校期74.6%、高校期68.9%、大学期66.9%と学年進行
にともなって減少する。一方「サッカー日本代表（五輪
代表を含む）」は中学校期65.2%、高校期69.3%、大学
期72.4%と学校期が上がるにつれ増加し、種目によって
映像や動画の内容に違いがみられた。勤労者はいずれ
の種目も「試合の録画映像（DVDなどを含む）」の割合
が他の学校期と比べて低かった。

【表5-7】 12～21歳のテレビやスマートフォンなどのメディアで観戦した映像や動画の内容
　　　　 （学校期別：複数回答）

（％）

注） 順位は2019年調査における全体の観戦率が高かった上位5種目

資料：笹川スポーツ財団「12～21歳のスポーツライフに関する調査」2019

観戦した種目
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50.0

41.9
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22.0

11.6

10.8

11.5
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8.0

2.3

8.1

11.5
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70.0

69.8

70.3

69.2

40.0
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16.6

13.3

9.5

9.0

9.1

63.6

45.3

46.6

48.6

62.3

17.2

14.1

22.4

25.2

27.3

66.9

71.9

72.4

74.8

58.4

151
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116

111
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16.3

21.6

19.6

13.2

12.2

50.5

45.0

41.2

45.5

55.7

13.3

18.1

17.0

19.8

12.2

68.9

66.7

69.3

62.0

52.2

196
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115
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13.8

13.5

7.4

9.6

49.1

44.4

46.6

46.6

55.4

16.2

16.4

21.3

18.2

23.6

74.6

73.0

65.2

75.7

46.5

228
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178

148

157

プロ野球（ＮＰＢ）

高校野球
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COMMENTSCOMMENTS

資料：笹川スポーツ財団「4～11歳のスポーツライフに関する調査」2019、「12～21歳のスポーツライフに関する調査」2019

● 子どもと一緒にスポーツ（サッカー）について話したり、テレビで観戦したりしています。 （13歳男子の母親）

● 休みの日にはできるだけ子どもの練習や試合を見学し、子どもの成長を見守っている。 （11歳男子の母親）

● 近隣のスポーツ公園で子どもたちと一緒に楽しくスポーツを教えてもらっています。  （16歳女子の母親）

子ども・青少年のスポーツライフ・データ2019 子ども・青少年のスポーツライフ・データ2019
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大学期 （n＝207） 勤労者 （n＝81）

　表6-3には学校期別にみた好きなスポーツ選手を示し
た。中学校期では「大谷翔平」が6.7%で1位となった。
「羽生結弦」が高校期は7.6%、大学期は8.2%で1位と
なり、勤労者では「イチロー」が7.4%で1位となった。2
位には中学校期は「大坂なおみ」、高校期は「錦織圭」、

大学期は「大谷翔平」、勤労者は「大坂なおみ」「大谷翔
平」「羽生結弦」がランクインしている。
　「大坂なおみ」は全ての学校期において3位以内にラン
クインしている選手であり、さまざまな年齢の青少年に人
気がある。

学校期別にみる好きなスポーツ選手6-3
あった。女子では、フィギュアスケートと野球がそれぞれ
3人、テニスと卓球がそれぞれ2人、バレーボールが1人
であり、男女ともに人気の種目が分散する特徴が確認で
きる。
　男子では上位10位以内にあがったアスリートすべてが
同性であるが、女子では同性と異性のアスリートが混在
していた。また、男子では上位10位以内に外国人選手
の名前がランクインしているが、女子では外国人選手の
名前はあがらなかった。

　表6-2に性別にみた好きなスポーツ選手を示した。男
子は1位「大谷翔平」7.1％、2位「錦織圭」4.9％、3位「イ
チロー」3.9％、4位「久保建英」「八村塁」「リオネル メッ
シ」2.8％であった。
　女子は1位「大坂なおみ」12.1％、2位「羽生結弦」
11.6％、3位「大谷翔平」4.3％、4位「錦織圭」3.5％、
5位「浅田真央」「宇野昌磨」2.7％と続く。上位10人の
種目の内訳をみると、男子では野球とサッカーが4人、バ
スケットボールが2人、テニス、格闘技がそれぞれ1人で

性別にみる好きなスポーツ選手6-2

【表6-2】 好きなスポーツ選手（12～21歳：性別）

男　子 （n=535） 女　子 （n=371）

大谷　翔平 （野球）

錦織　圭 （テニス）

イチロー （野球）

久保　建英 （サッカー）

八村　塁 （バスケットボール）

リオネル　メッシ （サッカー）

坂本　勇人 （野球）

石川　祐希 （バレーボール）

柳田　悠岐 （野球）

那須川　天心 （格闘技）

本田　圭佑 （サッカー）

ステファン　カリー （バスケットボール）

ネイマール （サッカー）

大坂　なおみ （テニス）

羽生　結弦 （フィギュアスケート）

大谷　翔平 （野球）

錦織　圭 （テニス）

浅田　真央 （フィギュアスケート）

宇野　昌麿 （フィギュアスケート）

イチロー （野球）

伊藤　美誠 （卓球）

黒後　愛 （バレーボール）

坂本　勇人 （野球）

福原　愛 （卓球）

1

2

3

4

7

8

10

7.1

4.9

3.9

2.8

2.8

2.8

2.2

1.7

1.7

1.5

1.5

1.5

1.5

資料：笹川スポーツ財団「12～21歳のスポーツライフに関する調査」2019

％順位 選　手　名

1

2

3

4

5

7

9

12.1

11.6

4.3

3.5

2.7

2.7

2.4

2.4

1.6

1.6

1.6

％順位 選　手　名

【表6-3】 好きなスポーツ選手 （12～21歳：学校期別）

中学校期 （n＝328） 高校期 （n＝275）

大谷　翔平 （野球）

大坂　なおみ （テニス）

錦織　圭 （テニス）

イチロー （野球）

八村　塁 （バスケットボール）

伊藤　美誠 （卓球）

羽生　結弦 （フィギュアスケート）

リオネル　メッシ （サッカー）

菊池　涼介 （野球）

久保　建英 （サッカー）

サニブラウン　アブデル　ハキーム （陸上競技）

那須川　天心 （格闘技）

柳田　悠岐 （野球）

羽生　結弦 （フィギュアスケート）

錦織　圭 （テニス）

大坂　なおみ （テニス）

大谷　翔平 （野球）

イチロー （野球）

久保　建英 （サッカー）

坂本　勇人 （野球）

リオネル　メッシ （サッカー）

八村　塁 （バスケットボール）

サニブラウン　アブデル　ハキーム （陸上競技）

水谷　隼 （卓球）

1

2

3

4

6

9

6.7

6.4

3.7

2.7

2.7

2.4

2.4

2.4

1.5

1.5

1.5

1.5

1.5

％順位 選　手　名

1

2

3

4

5

9

10

7.6

6.2

5.5

5.1

2.5

2.5

2.5

2.5

2.2

1.8

1.8

％順位 選　手　名

羽生　結弦 （フィギュアスケート）

大谷　翔平 （野球）

大坂　なおみ （テニス）

錦織　圭 （テニス）

イチロー （野球）

浅田　真央 （フィギュアスケート）

坂本　勇人 （野球）

桃田　賢斗 （バドミントン）

石川　祐希 （バレーボール）

久保　建英 （サッカー）

黒後　愛 （バレーボール）

本田　圭佑 （サッカー）

クリスティアーノ　ロナウド （サッカー）

マイケル　ジョーダン （バスケットボール）

イチロー （野球）

大坂　なおみ （テニス）

大谷　翔平 （野球）

羽生　結弦 （フィギュアスケート）

坂本　勇人 （野球）

井上　尚弥 （ボクシング）

内村　航平 （体操競技）

宇野　昌麿 （フィギュアスケート）

田臥　勇太 （バスケットボール）

錦織　圭 （テニス）

八村　塁 （バスケットボール）

柳田　悠岐 （野球）

ネイマール （サッカー）

1

2

3

5

6

8

9

8.2

5.8

3.9

3.9

3.4

2.4

2.4

1.9

1.4

1.4

1.4

1.4

1.4

1.4

資料：笹川スポーツ財団「12～21歳のスポーツライフに関する調査」2019

％順位 選　手　名

1

2

5

6

7.4

4.9

4.9

4.9

3.7

2.5

2.5

2.5

2.5

2.5

2.5

2.5

2.5

％順位 選　手　名

COMMENTSCOMMENTS

資料：笹川スポーツ財団「4～11歳のスポーツライフに関する調査」2019、「12～21歳のスポーツライフに関する調査」2019

● 習いごとに頼るのではなく、親も一緒に運動することを大事にしています。子ども本人がやりたいと言うスポーツには
チャレンジしてほしいと思っています。 （9歳男子の父親）

● 自宅は自然豊かな地区にあるため、四季を存分に感じながら庭先だけではなく、野外（土手）に出てウォーキングやサ
イクリングも親子で楽しむようにしている。 （10歳男子の母親）

子ども・青少年のスポーツライフ・データ2019 子ども・青少年のスポーツライフ・データ2019
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大学期 （n＝207） 勤労者 （n＝81）

　表6-3には学校期別にみた好きなスポーツ選手を示し
た。中学校期では「大谷翔平」が6.7%で1位となった。
「羽生結弦」が高校期は7.6%、大学期は8.2%で1位と
なり、勤労者では「イチロー」が7.4%で1位となった。2
位には中学校期は「大坂なおみ」、高校期は「錦織圭」、

大学期は「大谷翔平」、勤労者は「大坂なおみ」「大谷翔
平」「羽生結弦」がランクインしている。
　「大坂なおみ」は全ての学校期において3位以内にラン
クインしている選手であり、さまざまな年齢の青少年に人
気がある。

学校期別にみる好きなスポーツ選手6-3
あった。女子では、フィギュアスケートと野球がそれぞれ
3人、テニスと卓球がそれぞれ2人、バレーボールが1人
であり、男女ともに人気の種目が分散する特徴が確認で
きる。
　男子では上位10位以内にあがったアスリートすべてが
同性であるが、女子では同性と異性のアスリートが混在
していた。また、男子では上位10位以内に外国人選手
の名前がランクインしているが、女子では外国人選手の
名前はあがらなかった。

　表6-2に性別にみた好きなスポーツ選手を示した。男
子は1位「大谷翔平」7.1％、2位「錦織圭」4.9％、3位「イ
チロー」3.9％、4位「久保建英」「八村塁」「リオネル メッ
シ」2.8％であった。
　女子は1位「大坂なおみ」12.1％、2位「羽生結弦」
11.6％、3位「大谷翔平」4.3％、4位「錦織圭」3.5％、
5位「浅田真央」「宇野昌磨」2.7％と続く。上位10人の
種目の内訳をみると、男子では野球とサッカーが4人、バ
スケットボールが2人、テニス、格闘技がそれぞれ1人で

性別にみる好きなスポーツ選手6-2

【表6-2】 好きなスポーツ選手（12～21歳：性別）

男　子 （n=535） 女　子 （n=371）

大谷　翔平 （野球）

錦織　圭 （テニス）

イチロー （野球）

久保　建英 （サッカー）

八村　塁 （バスケットボール）

リオネル　メッシ （サッカー）

坂本　勇人 （野球）

石川　祐希 （バレーボール）

柳田　悠岐 （野球）

那須川　天心 （格闘技）

本田　圭佑 （サッカー）

ステファン　カリー （バスケットボール）

ネイマール （サッカー）

大坂　なおみ （テニス）

羽生　結弦 （フィギュアスケート）

大谷　翔平 （野球）

錦織　圭 （テニス）

浅田　真央 （フィギュアスケート）

宇野　昌麿 （フィギュアスケート）

イチロー （野球）

伊藤　美誠 （卓球）

黒後　愛 （バレーボール）

坂本　勇人 （野球）

福原　愛 （卓球）

1

2

3

4

7

8

10

7.1

4.9

3.9

2.8

2.8

2.8

2.2

1.7

1.7

1.5

1.5

1.5

1.5

資料：笹川スポーツ財団「12～21歳のスポーツライフに関する調査」2019

％順位 選　手　名

1

2

3

4

5

7

9

12.1

11.6

4.3

3.5

2.7

2.7

2.4

2.4

1.6

1.6

1.6

％順位 選　手　名

【表6-3】 好きなスポーツ選手 （12～21歳：学校期別）

中学校期 （n＝328） 高校期 （n＝275）

大谷　翔平 （野球）

大坂　なおみ （テニス）

錦織　圭 （テニス）

イチロー （野球）

八村　塁 （バスケットボール）

伊藤　美誠 （卓球）

羽生　結弦 （フィギュアスケート）

リオネル　メッシ （サッカー）

菊池　涼介 （野球）

久保　建英 （サッカー）

サニブラウン　アブデル　ハキーム （陸上競技）

那須川　天心 （格闘技）

柳田　悠岐 （野球）

羽生　結弦 （フィギュアスケート）

錦織　圭 （テニス）

大坂　なおみ （テニス）

大谷　翔平 （野球）

イチロー （野球）

久保　建英 （サッカー）

坂本　勇人 （野球）

リオネル　メッシ （サッカー）

八村　塁 （バスケットボール）

サニブラウン　アブデル　ハキーム （陸上競技）

水谷　隼 （卓球）

1

2

3

4

6

9

6.7

6.4

3.7

2.7

2.7

2.4

2.4

2.4

1.5

1.5

1.5

1.5

1.5

％順位 選　手　名

1

2

3

4

5

9

10

7.6

6.2

5.5

5.1

2.5

2.5

2.5

2.5

2.2

1.8

1.8

％順位 選　手　名

羽生　結弦 （フィギュアスケート）

大谷　翔平 （野球）

大坂　なおみ （テニス）

錦織　圭 （テニス）

イチロー （野球）

浅田　真央 （フィギュアスケート）

坂本　勇人 （野球）

桃田　賢斗 （バドミントン）

石川　祐希 （バレーボール）

久保　建英 （サッカー）

黒後　愛 （バレーボール）

本田　圭佑 （サッカー）

クリスティアーノ　ロナウド （サッカー）

マイケル　ジョーダン （バスケットボール）

イチロー （野球）

大坂　なおみ （テニス）

大谷　翔平 （野球）

羽生　結弦 （フィギュアスケート）

坂本　勇人 （野球）

井上　尚弥 （ボクシング）

内村　航平 （体操競技）

宇野　昌麿 （フィギュアスケート）

田臥　勇太 （バスケットボール）

錦織　圭 （テニス）

八村　塁 （バスケットボール）

柳田　悠岐 （野球）

ネイマール （サッカー）

1

2

3

5

6

8

9

8.2

5.8

3.9

3.9

3.4

2.4

2.4

1.9

1.4

1.4

1.4

1.4

1.4

1.4

資料：笹川スポーツ財団「12～21歳のスポーツライフに関する調査」2019

％順位 選　手　名

1

2

5

6

7.4

4.9

4.9

4.9

3.7

2.5

2.5

2.5

2.5

2.5

2.5

2.5

2.5

％順位 選　手　名

COMMENTSCOMMENTS

資料：笹川スポーツ財団「4～11歳のスポーツライフに関する調査」2019、「12～21歳のスポーツライフに関する調査」2019

● 習いごとに頼るのではなく、親も一緒に運動することを大事にしています。子ども本人がやりたいと言うスポーツには
チャレンジしてほしいと思っています。 （9歳男子の父親）

● 自宅は自然豊かな地区にあるため、四季を存分に感じながら庭先だけではなく、野外（土手）に出てウォーキングやサ
イクリングも親子で楽しむようにしている。 （10歳男子の母親）

子ども・青少年のスポーツライフ・データ2019 子ども・青少年のスポーツライフ・データ2019

Ⅳ 調査結果 好きなスポーツ選手6
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