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【表2-1】 スポーツ施設の種別

スポーツ白書（2006）より一部改編

統計の種類 社会教育調査 スポーツライフ・データ（2010） 日本体育施設協会名簿

種 別 数 50 22 57

種 別 例

（抜粋）

陸上競技場

多目的運動広場

水泳プール（屋内／屋外）

体育館

柔道場

庭球場（屋内／屋外）

すもう場（屋内／屋外）

卓球場

アイススケート場（屋内／屋外）

山の家

ボウリング場

漕艇場

ヨット場

オリエンテーリングコース

スカイスポーツ施設

体育館

陸上競技場

グラウンド

武道場

ダンススタジオ

トレーニングルーム

テニスコート

ゴルフ場（コース／練習場）

ボウリング場

スキー場

ゲートボール場

道路

公園

自宅（庭・室内等）

海・海岸

陸上競技場

野球場 ソフトボール場

多目的運動広場

水泳プール（屋内／屋外）

バスケットボール場（屋外）

体育館

庭球場（屋内／屋外）

柔道場

キャンプ場

剣道場

武道場（柔剣道場）

ヨット場・マリーナ

山の家・林間学校等の施設

海の家・海水浴場等の施設

サウナ室

種別数に「その他」は含まない。
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【図2-1】 社会体育施設数と民間体育施設数の推移

文部科学省「社会教育調査」（1955～2008)より作成

1,634 1,848 2,524 
4,659 

7,146 

13,662 

19,391 

24,605 

32,011 
35,950 

41,997 
46,554 47,321 48,055 47,925 

13,447 
16,088 

18,146 17,738 16,814 16,780 17,323 

0 

10,000 

20,000 

30,000 

40,000 

50,000 

1955 1960 1963 1968 1971 1978 1981 1984 1987 1993 1996 1999 2002 2005 2008

社会体育施設 民間体育施設

（年）

（カ所）

「スポーツ白書〜スポーツが目指すべき未来〜」を読み解く

第２章 スポーツ施設

2



社会体育施設数 学校体育・スポーツ施設数

多目的運動広場 7,106 35,933 

体育館 6,825 37,339 

水泳プール（屋外） 2,257 28,171 

水泳プール（屋内） 1,627 788 

庭球場（屋外） 4,965 9,542 

庭球場（屋内） 188 80 

野球場・ソフトボール場 6,240 1,914 
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【表2-2】 主なスポーツ施設の数（社会体育施設と学校体育・スポーツ施設）

文部科学省「社会教育調査」「体育・スポーツ施設現況調査」（2008）より作成
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【表2-3】 運動・スポーツを行う施設の利用率（複数回答）

SSF「スポーツライフ・データ」、「青少年のスポーツライフ・データ」（2010）より作成

順位 成人（2010年） （％）

1 道路 64.1 

2 自宅(庭・室内等) 27.7 

3 公園 26.5 

4 体育館 23.6 

5 海・海岸 14.8 

6 ボウリング場 13.9 

7 グラウンド 13.8 

8 高原・山 12.6 

9 ゴルフ場(コース) 10.9 

10 ゴルフ場(練習場) 9.3 

11 トレーニングルーム 8.7 

12 屋内プール 8.2 

13 河川敷 7.8 

14 スキー場 6.7 

15 野球・ソフトボール場 6.3 

16 テニスコート 4.5 

17 職場・勤務先 2.6 

18 ダンススタジオ 1.9 

19
武道場 1.4 

陸上競技場 1.4 

21 コミュニティセンター・公民館 1.3 

22 湖・池・川 1.1 

23
屋外プール 0.9 

その他の公共施設 0.9 

25 ゲートボール場 0.8 

順位 10代（2009年） （％）

1 校庭・学校のグラウンド 71.1 

2 学校の体育館 44.3 

3 学校 31.2 

4 公園 26.6 

5 自宅や友人・知人などの家の周り 24.9 

6 自宅や友人・知人などの家 12.9 

7 道路 11.2 

8 体育館 10.5 

9 ボウリング場 8.4 

10 海・海岸・港 7.2 

11 スキー場 7.0 

12 スイミングスクール（スイミングクラブ） 5.2 

13 アミューズメント施設 4.9 

14
学校の周り 4.8 

プール 4.8 

16
学校のテニスコート 4.5 

自宅や友人・知人などの家の庭 4.5 

18 スポーツクラブ（フィットネスクラブ） 4.4 

19 山・高原 3.7 

20 グラウンド 3.4 

21 自宅や友人・知人などの家の中 3.2 

22
公民館・コミュニティセンター・福祉会館 2.8 

武道場 2.8 

24 学校の武道場 2.6 

25 河川敷・土手 2.5 
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【表2-4】 日本とイングランドのスポーツ施設定義と数の比較

文部科学省「社会教育調査」（2008）、スポーツイングランド「Active Places」資料（2010）より舟橋、間野作成比較が可能な主な施設のみを抽出。

日本：社会教育調査 (2008） イングランド：Active Places （2010年12月）
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【表2-5】 諸外国の主なナショナルトレーニングセンター

国立スポーツ科学センター資料（2010）より作成

日 本 イギリス フランス オーストラリア 中 国 韓 国

施設名

ナショナル

トレーニング

センター

命名権（味の素）

【イングランド】
英国スポーツ研究所
(English Institute of
Sport：EIS)
①シェフィールド・英国ス

ポーツ研究所（English
Institute of Sport –
Sheffield）

【ウェールズ】
②ウェールズスポーツ研

究所（Welsh Institute
of Sport)

国立スポーツ・専門

技術・競技力向上学

院(INSEP)

①オーストラリア・
スポーツ研究所
(Australian
Institute of

Sport ： AIS)

②アイスハウス
（ Ice House ）

③AISヨーロッパ
（AIS Europe）
（イタリア、バレー
ゼ)

①中国ナシ
トレーニ
ンター（N
Sports 
Center 

②北京体
（Beijing 
Universi

ョナル
ングセ
ational

Training
of China）

育大学
Sport
ty）

①

②

韓国ナショナルト
レーニングセンター
(Korean National

Training Center)

太白トレーニング
センター（Taebaek
Training Center）

運営主体
日本スポーツ振興

センター

①スポーツイングランド
(Sport England)

②スポーツウェールズ
(Sport Wales)

国立スポーツ・体育

研究所(INSEP)

オ ー ス ト ラ リ ア ・ ス
ポーツコミッション
(Australian Sports
Commission:ASC)

国家体育総局
大韓体育会(Korean
Sports Council:KSC)

設置年 2008年
①2003 年

②1972年
1975年

①1981 年

②2010 年

③2009年

①1951 年

②1979年

①1966 年

②1998年
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【表2-6】 ナショナルトレーニングセンター競技別強化拠点施設一覧

文部科学省資料（2010）より作成

区 分 競 技 種 目 指 定 施 設 所在地

冬季競技

スキー(ジャンプ)

スケート（スピードスケート)

スケート（ショートトラック）
スケート（フィギュアスケート）
アイスホッケー
バイアスロン
ボブスレー・リュージュ
カーリング

札幌市ジャンプ競技場（大倉山、宮の森）
長野市オリンピック記念アリーナ「エムウェーブ」
明治北海道十勝オーバル（帯広の森屋内スピードスケート場）
帝産アイススケートトレーニングセンター
中京大学アイスアリーナ「オーロラリンク」
苫小牧市白鳥アリーナ
西岡バイアスロン競技場
長野市ボブスレー・リュージュパーク「スパイラル」
スカップ軽井沢

北海道
長野県
北海道
長野県
愛知県
北海道
北海道
長野県
長野県

海洋・水辺系競技
セーリング
ボート
カヌー

和歌山マリーナ（ディンギーマリーナ）
戸田公園漕艇場及び国立戸田艇庫
木場潟カヌー競技場

和歌山県
埼玉県
石川県

屋外系競技

サッカー
ホッケー
自転車競技
馬術
アーチェリー
クレー射撃
ライフル射撃
投てき

ジャパンフットボールヴィレッジ
岐阜県グリーンスタジアム
日本サイクルスポーツセンター
御殿場市馬術・スポーツセンター
ヤマハリゾート「つま恋」アーチェリー競技場
熊本県総合射撃場
埼玉県長瀞総合射撃場
熊谷スポーツ文化公園陸上競技場付帯投てき場

福島県
岐阜県
静岡県
静岡県
静岡県
熊本県
埼玉県
埼玉県

高地トレーニング
飛騨御嶽高原高地トレーニングエリア
蔵王坊平アスリートヴィレッジ

岐阜県
山形県

計 20競技等22施設
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【図2-2】 障害者スポーツセンター設置数の推移

SSF「障害者スポーツ施設に関する研究」（2010）
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【図2-3】 建設時の設置根拠による障害者スポーツセンターの分類

SSF「障害者スポーツ施設に関する研究」（2010）
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30.2％

24.1％

身体障害者
福祉センター

旧 勤労身体障害者
体育施設

旧 勤労身体
障害者教養文化
体育施設

その他

28.4％

17.2％
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リーグ名 ク ラ ブ （球団） 名 ス タ ジ ア ム 名 所 有 者 収容人数（人）

Jリーグ
（J1)

ベガルタ仙台 ユアテックスタジアム仙台 仙台市 19,694 

モンテディオ山形 NDソフトスタジアム山形 山形県 20,315 

鹿島アントラーズ 県立カシマサッカースタジアム 茨城県 39,026 

浦和レッズ 埼玉スタジアム2002 埼玉県 63,700 

大宮アルディージャ NACK5スタジアム大宮 さいたま市 15,300 

FC東京 味の素スタジアム 東京都 50,000 

川崎フロンターレ 等々力陸上競技場 川崎市 25,000 

横浜F・マリノス 日産スタジアム 横浜市 72,370 

湘南ベルマーレ 平塚競技場 平塚市 18,500 
アルビレックス新潟 東北電力ビッグスワンスタジアム 新潟県 42,300 

清水エスパルス アウトソーシングスタジアム日本平 静岡市 20,299 

ジュビロ磐田 ヤマハスタジアム ヤマハ発動機㈱ 16,620 

名古屋グランパス 名古屋市瑞穂陸上競技場 名古屋市 20,000 

京都サンガF.C. 京都市西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場 京都市 20,242 

ガンバ大阪 万博記念競技場 （独）日本万国博覧会記念機構 21,000 

セレッソ大阪 大阪長居スタジアム 大阪市 47,000 

ヴィッセル神戸 ホームズスタジアム神戸 神戸市 30,132 

サンフレッチェ広島 広島ビッグアーチ 広島市 50,000 

プロ野球
（NPB）

北海道日本ハムファイターズ 札幌ドーム 札幌市 41,484 

東北楽天ゴールデンイーグルス クリネックススタジアム宮城 宮城県 23,026 

埼玉西武ライオンズ 西武ドーム 西武鉄道㈱ 33,921 

読売ジャイアンツ 東京ドーム ㈱東京ドーム 55,000 

東京ヤクルトスワローズ 明治神宮野球場 明治神宮 35,605 

千葉ロッテマリーンズ 千葉マリンスタジアム 千葉市 30,022 

横浜ベイスターズ 横浜スタジアム 横浜市 30,000 

中日ドラゴンズ ナゴヤドーム ㈱ナゴヤドーム 40,500 

オリックス・バファローズ 京セラドーム大阪 ㈱大阪シティドーム 36,627 

阪神タイガーズ 阪神甲子園球場 阪神電気鉄道㈱ 47,808 

広島東洋カープ MAZDA Zoom-Zoomスタジアム広島 広島市 33,000 

福岡ソフトバンクホークス 福岡Yahoo! JAPANドーム ㈱ホークスタウン 36,723 

Copyright©2012 SASAKAWA SPORTS FOUNDATION. All Rights Reserved.
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【表2-7】 日本の主なスタジアム

Jリーグ資料（2010）、プロ野球資料（2010）などより作成
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【表2-8】 主な自然スポーツ空間の整備状況の推移

文部科学省「体育・スポーツ施設現況調査」（1996、2008）より作成

1996 2008
1996→2008
増減率（％）

対1996年公共
スポーツ施設の

割合増減
(ポイント)

施設数
公共スポーツ

施設の割合(％)
施設数

公共スポーツ
施設の割合(％)

山の家・林間学校等の施設 736 30.8 366 54.1 -50.3 23.3 

ヨット場 116 64.7 97 60.8 -16.4 -3.8 

スキー・スノーボード場 947 54.2 821 46.3 -13.3 -7.9 

キャンプ場 2,335 81.1 2,197 77.7 -5.9 -3.4 

ハイキングコース 592 91.4 608 94.4 2.7 3.0 

サイクリングコース 217 94.9 173 96.0 -20.3 1.0 

オリエンテーリングコース 288 88.2 137 92.7 -52.4 4.5 

冒険遊具コース 1,892 21.0 632 39.7 -66.6 18.7 

海の家・海水浴場等の施設 732 63.3 404 89.6 -44.8 26.4 

河川・湖沼等の遊泳場 64 84.4 25 76.0 -60.9 -8.4 

スカイスポーツ施設 99 36.4 83 49.4 -16.2 13.0 

計 8,018 58.1 5,543 70.1 -30.9 12.0 
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【表2-9】 公共スポーツ施設設置の主な事業方式

内閣府資料（2009）などより作成
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事 業 方 式 の 流 れ

BTO方式 Build → Transfer → Operate
民間事業者が資金を調達して施設を建設、

所有権を公共に移転した上で、事業期間中

の運営・維持管理を行う方式。

BOT方式 Build → Operate → Transfer
民間事業者が資金を調達して施設を建設、

事業期間中の運営・維持管理を行う。事業

期間終了後は公共に施設を移転する方式。
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【表2-10】 PFIを活用したスポーツ関連施設整備

地域総合整備財団資料（2010）などより作成
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施 設 名 事 業 主 体 供 用 開 始

タラソ福岡＊ 福岡市 2002年 4月

建幸プラザ西大寺 岡山市 2004年
11
月

BumB 東京スポーツ文化館 東京都 2004年 3月

KOXOT 岡山南 岡山市 2004年 4月

加古川市立総合体育館 加古川市 2005年 4月

千葉市少年自然の家 千葉市 2005年 4月

高尾の森わくわくビレッジ 東京都 2005年 4月

スポパーク松森 仙台市 2005年 7月

羽島市民プール 羽島市 2005年 7月

尼崎スポーツの森 兵庫県 2006年 5月

森林公園ゴルフ場 愛知県 2007年 4月

りすぱ豊橋 豊橋市 2007年
10
月

県立長岡屋内総合プール 新潟県 2008年 8月

古橋廣之進記念浜松市総合水泳場 浜松市 2009年 2月

墨田区総合体育館 墨田区 2010年 4月

守山スポーツセンター 名古屋市 2010年
12
月

川崎市多摩スポーツセンター 川崎市 2010年
12
月

鹿児島市新鴨池公園水泳プール整備・運営事業 鹿児島市 2011年 4月（予定）

下関地域総合武道館（仮称）整備等事業 下関市 2011年 7月（予定）

川越市なぐわし公園温水利用型健康運動施設等整備運営事業 川越市 2012年 8月（予定）

（仮称）八王子市新体育館等整備・運営事業 八王子市 2014年 7月（予定）

＊タラソ福岡は2004年度に事業が破綻。2005年度より営業譲渡を
受けた新たなSPC（特別目的会社）が事業を行っている。
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【表2-11】社会体育施設整備費補助金の推移



【表2-12】主な公共スポーツ施設整備費補助制度

笹川スポーツ財団『公共スポーツ施設整備財源に関する研究』（2012）
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