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47都道府県の住みます芸人

各都道府県にいる芸人、「住みます芸人」の活用。
オープニング・エンディングイベントやスポーツプログラムへの参加などご要望に合わせて。

住みます芸人詳細は以下
http://www.47web.jp/

http://www.47web.jp/
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プロやアマチュアのトップアスリート、障がい者アスリート、スポーツ経験がある一般の方など、スポーツで地域に
貢献したいという熱い思いを持った方々に活動の場を提供するプロジェクト。現在、40都道府県、184名が登録。

47都道府県を網羅した
地域プロジェクト
プラットフォーム

アスリートたちの
スポーツで鍛えた

卓越したフィジカル、
メンタル、人間力

少子高齢化社会を迎え
大人～シニアの

生涯スポーツ推進や
子どものフィジカル面での
可能性をひろげる役割

地域のスポーツ振興に
資するとともに、
地域の健康増進と
次世代育成のための

指導者の役割

2020年東京オリンピッ
ク・

パラリンピックに向けた
日本全体の

スポーツマインドの拡大、
夢の創造

フェアプレイ、
チャレンジ精神など、
夢を実現する人間力を

地域とともに育てていく活
動

ふるさとアスリート

ふるさとアスリート
詳細は以下

http://fa.yoshimoto.co.jp/
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笑ぅスポーツ
笑うことは健康促進に繋がります。

「笑い」に「スポーツ」を掛け合わせたら、
世界中の人々が楽しみながら健康になれる新しいスポーツができるのではないか。
そんな想いから始まった、よしもとがつくるおもろいスポーツ「笑ぅスポーツ」。

キングコング梶原考案
「ボケリレー」

ダイノジ大地考案
「エアホームラン」

しいはしジャスタウェイ考案
「SUSHI AWAY」

小阪悠真考案
「GOD BREATH YOU」

怪獣坂口考案
「トレンディバレー」

詳細は以下
http://ahospo.yoshimoto.co.jp/

http://ahospo.yoshimoto.co.jp/
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笑ぅスポーツ（高齢者向け）

よしもとが提案する「笑い」に「スポーツ」をかけあわせたおもろいスポーツ「笑ぅスポーツ」を運動プログラムとして実践。
今回は人間の基本的な動作である「走る、跳ぶ、投げる」を基軸とした新スポーツ。

〇リップキャッチ
チーム対抗戦。＠名ずつがチームとなり、その中の1名がキャッチャーとして、カゴを持ち、飛んでくるジェット風船をキャッチします。
時間内に何個のジェット風船をカゴに入れられるのかを競います。

〇ペーパーゴルフ
紙ヒコーキを作り、ゴルフ形式で何投でカップインできるかを競います。ペーパー場には池ポチャなどの妨害もあるので、妨害を潜り抜け、
少ない投数でカップインできた人が勝利となります

〇二人そっと三脚
トイレットペーパーを足に巻き二人三脚を行います。トイレットペーパーを襷として持ち、次の走者に繋ぎます。途中でペーパーが切れたら、
一旦止まり、その場で巻きなおします。どのチームが早くトイレットペーパーを繋ぎ、ゴール出来るのかを競います。

〇ヒトゾン
ゾンビをいかに早く収監できるかを競います。2人1組となり、鈴の音でゾンビを誘導し、ゴールまでの記録を競います。
ゾンビとなる方は目隠しをし、前が見えない状況でプレイします。目隠しをした段階でゴールポイントを設け、ゾンビはどこがゴールなのか
分からない状況を作ります。

〇走る茶室
車いすに乗る人と押す人に分かれ、乗る人は湯飲み一杯のお茶、小皿に卓球ボールを持ち、次の走者に繋ぎます。グネグネコースなども準備し、
いかに卓球ボールを落とさずに速くゴール出来るかを競います。卓球ボールを落としたら、その場で止まり、お皿に乗った段階で再スタートと
なります。

〇ぴょんシ―
チーム対抗鬼ごっこ。まずはAチームとBチームに分かれます。Aチーム全員がぴょんシーの役を担当し、キョンシーのように手を前に出して
飛びながら２分間、逃げ回る。Bチームは代表者を２名を選び、導士となって、お札を持って逃げ回るぴょんシーを捕まえに行きます。
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東京2020オリンピック・パラリンピック、ワールドマスターズゲームズ2021関西に向け、
様々な競技を学び、体験することにより、国際スポーツ大会の機運醸成を高めます。

よしもとの所属アスリートがスポーツ教室の講師を務め、スポーツ体験教室を実施。
教室にはお笑い芸人も参加し、楽しみながらスポーツを学べる場を提供します。
競技能力の向上だけに限らず、スポーツアトラクションを通じて、スポーツを始めるきかっけ作りの場としても展開しております。

よしもとスポーツパーク

〇実施可能スポーツ体験教室
・野球教室：カズ山本、星野伸之、門倉健、斎藤隆
・バスケットボール教室：石橋貴俊
・サッカー教室：井原正巳、永島昭浩、近藤岳登、難波宏明、永井義文
・体幹トレーニング：河口正史
・ボクササイズ：郷司利也子
・体操：田中光、新島卓矢、鵜飼大輔
・水泳：中西悠子、柿添武文、小坂悠真、山階早姫
・ゴルフ：南出仁寛
・ダブルダッチ：DIANA、CLユナイテッド
・ハンドボール：岩本真典
・バレーボール：大谷佐知子
・ランニング：木村克己、坂田純子、塙翔太
・車いすバスケットボール：齋藤祐介、佐藤太一
・自転車：辻善光
・陸上：モーゼス夢、寺田克也
・コーディネーショントレーニング：浜田典宏
・テニス：米田良祐
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子ども達の体力低下が問題視される昨今、お笑い芸人や一流アスリートとのスポーツ体験を通して、身体を動かす事の楽しさを知っ
てもらい、子どもたちがスポーツを積極的に親しむきっかけ作りの場と致します。

また、仲間とふれあい、多くの人と交流を持つことで、希薄化する地域コミュニティの活性化を図り、
スポーツを通して人を思いやる気持ちや、コミュニケーション能力を育みます。

よしもとで行う運動会は、アスリート・お笑い芸人が多数参加。元トップアスリートのパフォーマンスを生で体感し、さらにはお笑
い芸人と一緒に運動会を楽しむことにより、笑いの絶えない1日となり、子ども達にとって一生忘れられない思い出となります。

お昼休憩の間には、インクルージョンスポーツ体験として、
ブラインドサッカー、車椅子バスケ、シッティングバレーなど
の障害者スポーツの体験会を実施。
アスリート、芸人も加わり、子ども達も各競技を興味深そうに
体験しました。

インクルージョンスポーツ体験会も・・・

よしもと運動会（地方自治体向け）
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笑スポ！水泳クリニック

笑スポとは、笑いとスポーツの組み合わせでスポーツ振興を図る企画。
お笑い芸人界No,1スイマーである、ミサイルマン西代とアテネオリンピック200mバタフライ銅メダリスト中西悠子とのタッグで、
関西県内のスイミングスクールを活用し、水泳教室を展開しております。ただ泳ぐだけでなく、笑いを通すことにより、楽しい環境で
学ぶことができ、水泳を苦手にしている子ども達も楽しんで参加いただけます。

子ども達には、目標設定カードに
自身の夢・目標を記載いただき、トークショー中に発表してもらいます。
目標を人前で発表することで、目標に向かって頑張る意思を養います。
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全国で活動する「住みます芸人」と「ふるさとアスリート」が小学校に訪問し、授業の１コマとしてスポーツ教室を実施。
お笑い芸人も参加することで、子ども達は楽しみながら身体を動かします。

一緒に楽しもう！！
(45分間)

20分 お笑い芸人＆アスリート自己紹介
※小学生時代思い描いていた将来像、夢。そこに向かってど

んな頑張りをし、どんな苦労を乗り越えてきたのか。

10分 生徒の自己紹介※夢・目標の発表

15分 教室内で出来る簡単レクレーション企画
・フルーツバスケット

・ハンカチ落とし など

学内の交流を深め、
コミュニケーション能力を培います。

スポーツに触れよう！！
(45分間)

身体を動かし、スポーツの楽しさを体験

5分 挨拶・準備体操

10分 体験
※先ず体験し、運動能力をチェック。

25分 実技指導
※見たうえで、技術指導。技術面の向上に繋げる。

5分 整理体操・感想

＜実施例＞

よしもと住みます芸人 ふるさとアスリート

キャベツ確認中 span!

ぺんぎんナッツ

爆笑コメディアンズ

もっこすファイヤー

浜田典宏
(スポーツトレーナー）

寺田克也
(元400mインターハイ王者)

DIANA
(ダブルダッチ)

岩本真典
(元ハンドボール日本代表監督)

よしすぽ学園

※ここに挙げたのは一例です。
他にも様々なアスリートや芸人が参加
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シッピングモールでの展開（実施例）

ショッピングセンターで、たむらけんじによるイベント「ちゃ～ズモール」を開催しました。
このイベントではたむらけんじが１日総支配人となり、館内各所でスポーツと笑いを楽しむことができました。
また、ショッピングモールとコラボした企画も展開しました。

施設内の各場所にお笑い芸人、アスリートが配置され、来場者
が楽しめる場としました。芸人たちの愛想の良さというのが際
立って好評を得ており、気軽にサインや写真などの対応をする
姿が非常に喜ばれておりました。

またイベント以外にも各テナントでの特典企画や、ちゃ～ズ
ラッチという各テナント様で￥1000以上購入された方が貰え
る抽選券企画も行い、館内全体を巻き込んだ催しとなりました。

■参加お笑い芸人例：たむらけんじ、シャンプーハットこいで、女と男、
麒麟田村、クロスバー直撃渡邊、ミサイルマン西代、親指ぎゅー太郎、
なかやまきんに君、ミルクボーイ、バイク川崎バイク、きみどり土居


