
チャレンジデー２０１３ 

《 レポート入稿マニュアル 》 

笹川スポーツ財団 

- システムから入稿する場合 - 
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【1】 レポート報告書（エクセルファイル）を、下記ＵＲＬにアクセスしてダウンロードしてください。 

チャレンジデー2013 レポート入稿マニュアル 

http://www.ssf.or.jp/practice/challenge/chal_2013_download.html 

エクセルファイルを 

ご自分のＰＣ内に保存してください。 
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【2】 ダウンロードいただいたレポート報告書 

      （エクセルファイル）に必要事項を 

      ご入力ください。 

チャレンジデー2013 レポート入稿マニュアル 

エクセルは３枚のシートに分かれています。 

「記入例」 「注意事項」を参考に、「レポート記入用紙」
のシートに必要事項をご入力ください。 

 

注1） 写真はエクセルファイルに 

    貼り付けないでください 

 

注2） 保存する際は、「Microsoft  Office  

    Excelブック」、または 

    「Excel97～2003ブック」形式で 

    保存してください。 

    （拡張子が「.ｘｌｓ」となるものです） 
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【3】 入力済みのレポート報告書（エクセルファ 

   イル）とご送付いただく写真データを準備 

   してください。 

      （データを１つのフォルダにまとめておくと 

      スムーズにレポート入稿が行えます） 

チャレンジデー2013 レポート入稿マニュアル 

注）1 印刷物のレイアウトの関係上、縦の画像は避け、 

       横向きの画像をご用意ください 

 

注）2 画像データはＪＰＧ形式で２ＭＢ以内のものを 

       ご用意ください 

【4】 チャレンジデー2013レポート入稿について 

   お送りしたメールニュースに、ＵＲＬが記載 

   されているので、クリックしてアクセスして 

   ください。 

      （ＵＲＬは自治体ごとに異なります） 

↑メールニュース本文 
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【5】 ＵＲＬにアクセスすると、ＩＤとパスワードを入力する画面が表示されます。 

    メールに記載されているＩＤとパスワードを入力し、ログインボタンをクリックしてください。 

チャレンジデー2013 レポート入稿マニュアル 

提出締切: 2013年7月5日(金) 
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【6】 入力画面が表示されますので、 

   こちらからレポート報告書（エクセル 

   ファイル）と写真をアップロードして 

   ください。 

チャレンジデー2013 レポート入稿マニュアル 

 

 【6】－1 

 「レポート書類アップロード」からレポート報告書 

 （エクセルファイル）をアップロードしてください。  

                   ⇒詳細は6ページ 

 

 

 【6】－2 

 「写真アップロード」から写真をアップロード 

 してください。 

                    ⇒詳細は7ページ 

 

提出締切: 2013年7月5日(金) 

※必ず貴自治体関係者等が撮影した画像、または撮影者の承諾を得た画像を登録してください 
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【6】－1 

「レポート書類アップロード」から 

レポート報告書 （エクセルファイル）を 

アップロードしてください。 

チャレンジデー2013 レポート入稿マニュアル 

■アップロードの手順 
 

①「参照」ボタンをクリックして、ご自分のＰＣ内を 

    閲覧します。 
 

②アップロードするデータが入っているフォルダを 

   参照し、入力済のレポート報告書のデータを選択。 

   「開く」をクリックしてください。 
 

③画面にアップロードするデータの保存場所が 

   表示されるので、「送信」ボタンをクリックします。 
 

④画面にアップロードしたエクセルファイルが表示 

   されます。 

② 

① 

③ 

④ 

※ 「現在アップされている書類」をクリックすると、 

  レポート書類の内容を確認できます。 

  修正する場合は、再度ご自分のＰＣ上にある 

  データを修正し、アップロードし直してください。 

  こちらでファイルを開き、修正して保存しても、 

  データは保存されませんので、ご注意ください。 

3 

3 
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【6】－2 

「写真アップロード」から 

写真をアップロードしてください。 

チャレンジデー2013 レポート入稿マニュアル 

■アップロードの手順 
 

①「画像タイトル」欄に写真説明を入力します。 

   例：［たくさんの住民が参加したロープ・ジャンプ・Ｘ］ 
 

②「参照」ボタンをクリックして、ご自分のＰＣ内を 

    閲覧します。 
 

③アップロードするデータが入っているフォルダを 

    参照し、画像を選択。「開く」をクリックしてください。 
 

④画面にアップロードするデータの保存場所が表示 

    されるので、「送信」ボタンをクリックします。 
 

⑤画面にアップロードした写真が表示されます。 

 

注）写真は1枚ずつ登録します。 

   ①～⑤は、写真の枚数分繰り返してください。 

       最大５枚までアップロードすることが可能です 

※写真のデータが重いと、処理に時間がかかります 

③ 

① 

② 

④ 

⑤ 

3 

たくさんの住民が参加したロープ・ジャ 

※必ず貴自治体関係者等が撮影した画像、または撮影者の承諾を得た画像を登録してください 

※必ず貴自治体関係者等が撮影した画像、または撮影者の承諾を得た画像を登録してください 
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【7】 すべてのデータが入っていることを確認し、「内容確認」ボタンをクリックしてください。 

チャレンジデー2013 レポート入稿マニュアル 

たくさんの住民が参加したロープ・ジ 

 ※必ず貴自治体関係者等が撮影した画像、または撮影者の承諾を得た画像を登録してください 
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【8】 確認画面でファイルが正しくアップロードされたか確認します。 

チャレンジデー2013 レポート入稿マニュアル 

※ 「登録されている書類」をクリックすると、 

  レポート書類の内容を確認できます。 

  修正する場合は、再度ご自分のＰＣ上にある 

  データを修正し、ページ下部にある「入力画面 

  に戻る」ボタンをクリック。【6】－1、あるいは 

  【6】－2の作業を再度行い、アップロードする 

  データを差し替えてください。 

  こちらでファイルを開き、修正して保存しても、 

  データは保存されませんので、ご注意ください 

【9】 以上の内容で問題なければ、 

    ページ下部の「保存する」ボタンを 

    クリックしてください。 

※ 

提出締切: 2013年7月5日(金) 

たくさんの住民が参加したロープ・ジャンプ・X 
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【10】 完了画面が表示されます。 

チャレンジデー2013 レポート入稿マニュアル 

※「入力画面に戻る」ボタンをクリックすると、入力画面に戻り、先ほど登録したファイルを変更することができます 

提出締切: 2013年7月5日(金) 
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【11】 登録しているメールアドレスに、レポート 

    入稿が完了した旨、メールが自動送信され 

       ます。 

    メールに記載されているＵＲＬをクリック 

       すると、現在アップロードされているデータ 

       を確認することができます。 

チャレンジデー2013 レポート入稿マニュアル 

※ ファイルを開き、修正して保存しても、データは保存されません 

   ので、ご注意ください 

※一度入稿した後でも、レポート締切（7月5日）前であれば 

  何度でも【4】のＵＲＬにアクセスし、原稿（エクセルファイル 

   または画像ファイル）を変更することができます。 

   （入稿期間が終わるとサイトはクローズされログインできなくなります） 

※ 

2013年7月5日（金） 

2013 

3 

3 

3 

たくさんの住民が参加したロープ・ジャンプ 

研究調査グループ 

3 


