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スポーツ振興くじ助成事業 

 

笹川スポーツ財団 スペシャルサイト 『スポーツ 歴史の検証』 ！ 

日本スポーツ史に残る貴重な証言を通して、今後のスポーツのあるべき姿を考えます。 
 

 

第４回 三宅 義信 氏 
 

（1964 年東京、1968 年メキシコ両大会ウエイトリフティング金メダル。自衛隊体育学校校長を務めた。） 
 

 「スポーツ・フォー・エブリワン」を推進する笹川スポーツ財団（所在地：東京都港区赤坂 理事長：小野 清子 以

下：SSF）は、日本のスポーツの歴史を築き上げてきた方々にお話を伺い、スポーツの価値や意義を検証、あるべき

スポーツの未来について考えるスペシャルサイト「スポーツ 歴史の検証」を展開しております。 

この度、第４回目として「オリンピアンかく語りき」シリーズ、「三宅義信～重量挙げで五輪４連続出場～」を掲

載いたします。 

元NHKアナウンサーとして数々の名場面に立ち会ってきた西田善夫氏がインタビュアーを務め、偉大なるオリンピ

アンの重みのある言葉を引き出していきます。 

 

  ～オリンピアン かく語りき ～   

１９６８年メキシコ五輪で兄弟メダリストの兄 三宅義信氏が語る 

「重量挙げ オリンピック４大会連続出場について」 
 

【公開日時】  2012 年10 月24 日（水） 10：00 一斉公開 

【 Ｕ Ｒ Ｌ 】 http://www.ssf.or.jp/history/ 

【主 な内 容 】 「東京オリンピック 世界新記録で金メダル」／「メキシコオリンピックで兄弟メダル」  

「早くスポーツ省（スポーツ庁）を」／「国民体育大会・インターハイの存在意義」ほか 
 

三宅義信（みやけ よしのぶ）氏 プロフィール 

1939年生まれ。1964年東京・1968年メキシコオリンピック両大会でウエイトリフティングフェザー級金 

メダリスト。陸上自衛隊入隊後、数々の国際大会で優勝し、多くの世界記録保持。その後は自衛隊体育学校校長 

などを歴任。 

  

西田善夫（にしだ よしお）氏 プロフィール 

1936年生まれ。スポーツ評論家、元ＮＨＫエグゼクティブアナウンサー、解説委員。 

1964年東京大会以来オリンピック10大会で実況、5大会で解説・キャスターを務める。 
 

 

で、検索ください。 メキシコ五輪で兄弟メダリスト 笹川スポーツ財団  歴史の検証  

 左：兄 義信（金） 右：弟 義行（銅）
 

 

《スポーツ 歴史の検証》 概要 

【主 催】   公益財団法人 笹川スポーツ財団 

【後 援】   文部科学省、東京都、公益財団法人 日本体育協会、公益財団法人 日本オリンピック委員会、 

特定非営利活動法人 日本オリンピアンズ協会、東京2020オリンピック・パラリンピック招致委員会 

【特別 協力】   株式会社アシックス 

【実施期間】 2012年9月～2013年3月（スペシャルサイトでの公開） 

【掲載予定】 第5回 田中 聡子 氏（水泳：背泳ぎ） 
 

■ ご取材いただく場合は下記までご連絡ください ■ 

笹川スポーツ財団 経営企画Ｇ 企画開発 担当：古坂（ふるさか） 

ＴＥＬ：０３－５５４５－３３０1 info@ssf.or.jp 
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