
ＦＡＸ送信表 （本紙含：３枚）  ２０１３．３．８4 

Press Release 
報道関係者各位 

笹 川 スポーツ財 団 
SASAKAWA SPORTS FOUNDATION          

 
107-6011 東京都港区赤坂 1-12-32-11F  
TEL：03-5545-3301 FAX：03-5545-3305 
ホ ー ム ペ ー ジ www.ssf.or.jp 

 

日本最大規模の “住民総参加型”スポーツイベント 
 

『チャレンジデー2013』 対戦組み合わせ発表 
 

市原市がカテゴリー6（25 万人以上）として、山口市が県庁所在地として初エントリー！ 
 

15 分以上運動・スポーツを行った住民の数（参加率）を、自治体同士が競い合うスポーツイベント『チャレンジデー』が 

5 月29 日 （水） 全国101 自治体で一斉開催されます。 

笹川スポーツ財団（所在地：東京都港区赤坂 理事長：小野清子 以下：SSF）は5月29日に全国101自治体

で実施される日本最大規模の“住民総参加型”スポーツイベント『チャレンジデー2013』の対戦組み合わせを発

表します。 

チャレンジデーは、毎年 5月の最終水曜日に世界中で実施される住民総参加型スポーツイベントです。人口規模

がほぼ同じ自治体同士で、午前 0時から午後 9時までの間に 15分間以上継続して運動やスポーツを行った住民

の参加率（％）を競い合い、敗れた場合は対戦相手の自治体の旗を、庁舎のメインポールに1週間掲揚するとい

うユニークなルールによって行われます。 

昨年、20回目を迎えた『チャレンジデー2012』は、“スポーツの力で日

本を元気に！”をテーマに実施し、日本全国121の自治体・地域で、約 171

万人がスポーツを楽しみました。 

今年の『チャレンジデー2013』では、2006年の姫路市以降、国内では実

施のなかった人口カテゴリー6（25 万人以上の部）に市原市（千葉県）が

初エントリー、また、初の県庁所在地自治体として山口市（山口県）が初

エントリーしました。 

なお、東日本大震災の被災地からは岩手県陸前高田市、岩手県大槌町、

宮城県東松島市、宮城県七ヶ浜町も昨年に引き続きエントリーしております。 

詳細は別紙「チャレンジデー2013対戦表」をご覧ください。SSFではチャレンジデーを通して、自治体とのパ

ートナーシップを促進し、“スポーツ・フォー・エブリワン”の推進を図ります。 

チャレンジデー2013 開催概要 

【開  催  日】 2013 年5 月29 日 （水） 午前0 時～午後9 時 

【自 治 体 数】 全国101 自治体 （57 市34 町10 村）  

【総  人  口】 4,107,277 人 （2013年2月1日付 住民基本台帳登録者数） 

 

◆ お問い合わせ  （お気軽にご連絡ください） 
笹川スポーツ財団 研究調査グループ チャレンジデー担当 有田・東・小淵・野口 

TEL:03-5545-330３  E-mail:cday@ssf.or.jp 

 
すべての人にスポーツの楽しさを。 

笹川スポーツ財団 （ＳＳＦ） は“スポーツ・フォー・エブリワン”を推進している財団です。 



 



 

チャレンジデー2013実施自治体一覧 

 

 № 都道府県 自治体名 人口 新規 № 都道府県 自治体名 人口 新規

1 北海道 標津町 5,604 51 埼玉県 小鹿野町 13,266

2 北海道 苫前町 3,528 52 埼玉県 秩父市 67,686

3 北海道 名寄市 29,949 53 埼玉県 蕨市 72,169

4 北海道 深川市 23,097 54 千葉県 木更津市 131,587

5 北海道 芽室町 19,372 55 千葉県 市原市 282,236 ○

6 北海道 愛別町 3,274 56 東京都 昭島市 113,070

7 北海道 富良野市 23,803 57 神奈川県 逗子市 60,296

8 北海道 新得町 6,522 58 富山県 南砺市 54,995

9 北海道 本別町 8,074 59 富山県 魚津市 44,263

10 北海道 芦別市 16,331 60 山梨県 甲斐市 74,487

11 北海道 鷹栖町 7,360 61 山梨県 南部町 8,911 ○

12 北海道 東神楽町 9,891 62 長野県 喬木村 6,762

13 北海道 猿払村 2,846 ○ 63 長野県 南相木村 1,119 ○

14 青森県 藤崎町 15,858 64 岐阜県 羽島市 68,846

15 青森県 新郷村 2,872 65 愛知県 碧南市 72,327

16 青森県 田子町 6,421 ○ 66 大阪府 柏原市 72,956

17 岩手県 軽米町 10,408 67 兵庫県 神河町 12,459

18 岩手県 葛巻町 7,214 68 兵庫県 豊岡市 87,345

19 岩手県 奥州市 124,700 69 和歌山県 上富田町 15,329

20 岩手県 大槌町 13,024 70 島根県 海士町 2,325

21 岩手県 陸前高田市 20,710 71 島根県 雲南市 42,021

22 宮城県 色麻町 7,425 72 岡山県 新庄村 1,005

23 宮城県 七ヶ浜町 19,338 73 岡山県 備前市 38,180

24 宮城県 東松島市 40,526 74 岡山県 赤磐市 44,952

25 秋田県 五城目町 10,621 75 岡山県 瀬戸内市 39,070

26 秋田県 にかほ市 27,394 76 広島県 竹原市 28,703

27 秋田県 東成瀬村 2,777 77 広島県 北広島町 19,905 ○

28 秋田県 小坂町 5,898 78 広島県 三次市 56,656 ○

29 秋田県 仙北市 29,557 79 山口県 山口市 195,543 ○

30 秋田県 井川町 5,328 80 徳島県 阿波市 40,565

31 秋田県 羽後町 16,913 81 徳島県 三好市 30,212

32 秋田県 男鹿市 31,577 82 徳島県 鳴門市 61,874

33 秋田県 北秋田市 35,996 ○ 83 香川県 多度津町 24,002

34 秋田県 大館市 78,783 ○ 84 香川県 丸亀市 113,747

35 秋田県 鹿角市 34,349 ○ 85 高知県 宿毛市 22,502

36 秋田県 能代市 58,919 ○ 86 福岡県 大牟田市 123,621

37 秋田県 大仙市 88,689 ○ 87 福岡県 みやこ町 21,519

38 秋田県 湯沢市 50,737 ○ 88 佐賀県 神埼市 33,034

39 秋田県 由利本荘市 84,291 ○ 89 長崎県 大村市 93,425

40 秋田県 横手市 98,697 ○ 90 熊本県 山江村 3,736 ○

41 秋田県 潟上市 34,418 ○ 91 熊本県 あさぎり町 16,791 ○

42 秋田県 三種町 18,933 ○ 92 大分県 豊後高田市 23,958

43 秋田県 美郷町 21,593 ○ 93 大分県 豊後大野市 39,739

44 山形県 鶴岡市 136,205 ○ 94 宮崎県 諸塚村 1,954

45 福島県 会津坂下町 16,875 95 鹿児島県 阿久根市 22,936

46 福島県 伊達市 65,186 ○ 96 鹿児島県 奄美市 46,248

47 茨城県 常陸太田市 57,081 97 鹿児島県 和泊町 7,041

48 茨城県 行方市 37,298 98 鹿児島県 指宿市 43,499 ○

49 栃木県 芳賀町 16,442 ○ 99 沖縄県 南城市 41,316

50 栃木県 上三川町 31,553 ○ 100 沖縄県 東村 1,938

101 沖縄県 読谷村 40,894

4,107,277 26計


