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住民総参加型スポーツイベント 『チャレンジデー2013』 

「ベストＰＲ賞」 「広報アイデア賞」が決まりました！ 

ベ ス ト Ｐ Ｒ 賞／山口県山口市 （報道実績３１件） 
広 報 アイデア賞／秋田県横手市・兵庫県豊岡市 

 

 

「スポーツ・フォー・エブリワン」を推進する笹川スポーツ財団（所在地：東京都港区赤坂 理事長：小野 清 

子 以下：SSF）は住民総参加型スポーツイベント「チャレンジデー」を 5月 29日（水）に開催いたしました。 

このたび、「ベストＰＲ賞」「広報アイデア賞」受賞自治体が決定しましたので、ご報告いたします。 

 

「ベストＰＲ賞」とは、チャレンジデー2013 実施自治体のうち報道機関から取り上げられた件数が最も多かっ

た自治体に贈られる賞で、受賞した山口市は 31件の報道実績がありました。報道機関の皆様には、チャレン

ジデーの趣旨をご理解のもと多大なるご協力をいただきまして、まことにありがとうございました。  

 

「広報アイデア賞」は、ユニークな方法でチャレンジデーを広報した自治体に贈られる賞です。 

今回選ばれた秋田県横手市と対戦相手である兵庫県豊岡市は、双方の地元ＦＭ局（横手市：かまくらＦＭ、

豊岡市：ＦＭジャングル）を中継でつなぎ、電話によるエール交換や当日の様子などを放送しました。 

チャレンジデー終了後には、参加率の高かった横手市の市歌を豊岡市のＦＭジャングルで放送するなど、 

ユニークな番組作りと広報媒体の積極的な活用で市民にチャレンジデーを広く周知し、参加率向上につなげ

たことが評価されました。 
 

 

チャレンジデーとは、日常的な運動・スポーツの習慣化に向けたきっかけづくりや住民の健康づく

りなどを目的に、毎年 5月の最終水曜日に世界中で実施される住民総参加型のスポーツイベント

です。人口規模がほぼ同じ自治体同士で、午前 0時から午後 9時までの間に 15分間以上継続し

て運動やスポーツを行った住民の参加率（％）を競い合います。 

今年は 5 月 29 日に行われ、最も参加率が高かった自治体に贈られるチャレンジデー大賞は、昨年

に引き続き青森県新郷村（95.9％）が輝きました。 

 

チャレンジデー2013 開催概要 

【開  催  日 】   2013 年 5 月 29 日（水） 

【実施自治体】  全国101 ヵ所 （57 市34 町10 村）  

【参 加 者 数 】   2,053,284 人    

【主     催】  笹川スポーツ財団、各実施自治体 
 

■ この件に関するお問い合わせ先 ■ 

研究調査グループ チャレンジデー担当：有田・東（ひがし）・小淵・松井 

ＴＥＬ：03-5545-3303  cday＠ssf.or.jp 
 

すべての人にスポーツの楽しさを 

笹川スポーツ財団 （ＳＳＦ） は“スポーツ・フォー・エブリワン”を推進している公益財団法人です。 

日本におけるチャレンジデー2013 は、ボートレースの交付金による日本財団の助成により実施しています 

（笹川スポーツ財団 特別賞） 



 

 受賞自治体 概要                       

◆ベストＰＲ賞 

山口市（山口県） 

人口  195,543 人（※） 

参加者数 58,313 人 参加率 29.8％ 

報道実績  31 件 
 

◆広報アイデア賞 

横手市（秋田県） 

人口  98,697 人（※） 

参加者数 70,059 人 参加率 71.0％ 

 

豊岡市（兵庫県） 

人口  87,345 人（※） 

参加者数 61,167 人 参加率 70.0％ 

 

（※）人口は、2013 年2 月1 日付 住民基本台帳登録者数 
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