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好きなスポーツ選手 NO.1 は 

錦織圭選手［10 代を対象］と本田圭佑選手［4～9歳を対象］ 
錦織選手は 10 代調査で初の１位  笹川スポーツ財団調べ 

 

「スポーツ・フォー・エブリワン」を推進する、笹川スポーツ財団（所在地：東京都港区 理事長：小

野清子 以下：SSF）が 2015 年 6～7 月に実施した調査によると、4～9 歳が「好きなスポーツ選手」

の 1 位は本田圭佑選手（サッカー）、2 位は錦織圭選手（テニス）という結果に。10 代の 1 位は錦織圭

選手、2 位は浅田真央選手（フィギュアスケート）であることがわかりました。10 代で 1 位、4～9 歳

で 2位となった錦織選手は、2011年・2013年の同調査では 5位以内に入っていませんでしたが、今回

の躍進は、昨今のグローバルに活躍するとともに、多くのマスメディアが取り上げたことが、子どもた

ちにも影響していることが考えられます。また、2011 年・2013 年で 4～9 歳の 1 位だった浅田選手は

今回、3 位という結果になりました＜表 1＞。以上の調査結果を含む「子ども・青少年のスポーツライ

フ・データ 2015」は 2016年 3月に発行を予定しております。 
 

  
【調査概要】 
調査対象： 全国の市区町村に在住する 4～9歳 1,800人／10代の男女 3,000人 

調査方法： 訪問留置法による質問紙調査  

地 点 数： 市部 181、郡部 19（計 200地点） 

調査時期： 2015年 6月 27日～7月 31日   

回収数（率）： 4～9歳 1,123（62.4%）／ 10代 1,712（57.1%） 
 
 
 
 

 

順位 名前 ％ 順位 名前 ％

1 本田 圭佑（サッカー） 16.1 1 錦織 圭（テニス） 13.3

2 錦織 圭（テニス） 13.9 2 浅田 真央（フィギュアスケート） 5.2

3 浅田 真央（フィギュアスケート） 13.4 イチロー（野球） 4.2

4 羽生　結弦（フィギュアスケート） 5.7 羽生 結弦（フィギュアスケート） 4.2

5 リオネル・メッシ（サッカー） 4.0 5 本田　圭佑（サッカー） 3.9

6 ネイマール（サッカー） 3.0 6 リオネル・メッシ（サッカー） 2.9

7 坂本　勇人（野球） 2.5 7 坂本　勇人（野球） 2.8

澤　穂希（サッカー） 2.0 8 ネイマール（サッカー） 2.7

前田　健太（野球） 2.0 9 木村　沙織（バレーボール） 2.4

香川　真司（サッカー） 1.2 10 内田　篤人（サッカー） 2.0

田中　将大（野球） 1.2

木村　沙織（バレーボール） 1.2

表1◆好きなスポーツ選手（全体）

資料：笹川スポーツ財団「4～9歳のスポーツライフに関する調査」「10代のスポーツライフに関する調査」2015
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4～9歳：全体（n=403 ） 10代：全体（n=931）
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【主な調査結果】 

1．4～9歳の好きなスポーツ選手（性別）10位まで 

性別でみると、女子の「好きなスポーツ選手」前々回調査（2011年）から圧倒的な人気を誇る浅田選

手（27.5%）が今回もダントツ 1位、次いで 2位は錦織選手（15.3%）、3位は本田選手・羽生結弦選手

（10.6%）。男子の 1位である本田選手（21.0%）も前々回調査から変わっていない。次いで 2位に錦織

選手（12.6%）、3位にリオネル・メッシ選手（7.0%）があがった。男子では錦織選手のテニス以外、選

手がプレーする種目はサッカーと野球に絞られている＜表 2＞。 

 
 

2．10代の好きなスポーツ選手（性別）10位まで 

男女ともに「好きなスポーツ選手」1位は錦織選手（男子 9.8%、女子 17.5%）。男子の 2位イチロー

選手（6.4%）と女子の 2位浅田選手（11.2%）は前回調査ではともに 1位であったが錦織選手の活躍に

より順位を下げた。ほか男子 2位にイチロー選手（6.4%、本田選手と同数）、女子 3位に羽生選手（8.2%）

であった。男子の好きな選手はすべて男性であるが、女子は性別に関係なく選んでいる＜表 3＞。 

 

順位 名前 ％ 順位 名前 ％

1 本田　圭佑（サッカー） 21.0 1 浅田　真央（フィギュアスケート） 27.5

2 錦織　圭（テニス） 12.6 2 錦織　圭（テニス） 15.3

3 リオネル・メッシ（サッカー） 7.0 本田　圭佑（サッカー） 10.6

4 ネイマール（サッカー） 5.6 羽生　結弦（フィギュアスケート） 10.6

5 坂本　勇人（野球） 3.7 5 澤　穂希（サッカー） 3.7

香川　真司（サッカー） 1.9 前田　健太（野球） 2.1

田中　将大（野球） 1.9 木村　沙織（バレーボール） 2.1

鳥谷　敬（野球） 1.9 8 内田　篤人（サッカー） 1.6

前田　健太（野球） 1.9 浅田　舞（フィギュアスケート） 1.1

武藤　嘉紀（サッカー） 1.9 大谷　翔平（野球） 1.1

菊池　涼介（野球） 1.1

黒田　博樹（野球） 1.1

坂本　勇人（野球） 1.1

福原　愛（卓球） 1.1

表2◆好きなスポーツ選手（4～9歳：性別）
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男子（n=21４） 女子（n=189）

資料：笹川スポーツ財団

「4～9歳のスポーツライフに関する調査」2015

順位 名前 ％ 順位 名前 ％

1 錦織　圭（テニス） 9.8 1 錦織　圭（テニス） 17.5

イチロー（野球） 6.4 2 浅田　真央（フィギュアスケート） 11.2

本田　圭佑（サッカー） 6.4 3 羽生　結弦（フィギュアスケート） 8.2

4 リオネル・メッシ（サッカー） 5.0 4 木村　沙織（バレーボール） 4.7

5 ネイマール（サッカー） 3.8 5 内田　篤人（サッカー） 4.4

坂本　勇人（野球） 2.4 6 澤　穂希（サッカー） 3.5

クリスティアーノ・ロナウド（サッカー） 2.4 7 坂本　勇人（野球） 3.3

8 大谷　翔平（野球） 2.0 8 イチロー（野球） 1.6

香川　真司（サッカー） 1.8 大谷　翔平（野球） 1.4

松岡　修造（元プロテニス選手／テニス指導者） 1.8 香川　真司（サッカー） 1.4

ネイマール（サッカー） 1.4

福原　愛（卓球） 1.4

松岡　修造（元プロテニス選手／テニス指導者） 1.4

表3◆好きなスポーツ選手（10代：性別）
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9資料：笹川スポーツ財団

「10代のスポーツライフに関する調査報告書」2015

男子（n=502） 女子（n=429）
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3．好きなスポーツ選手の経年変化（2011年～2015年）10位まで 

 

4～9 歳では、前回・前々回調査で 1 位だった浅田選手が 3 位（13.4%）に下がり、本田選手が 1 位

（16.1%）、2位に錦織選手（13.9%）と続く。2014年ソチオリンピックでの金メダルが記憶に新しい羽

生選手は 4位（5.7%）に入った。上位 5人はすべてグローバルな活躍をしている選手ということがわか

る。ほか、メッシ選手・香川選手の人気は前々調査から引き続き高い＜表 4＞。 

 

 
 

 

10 代では前回調査（2013 年）で 7 位の錦織選手は 1 位（13.3%）であった。国際大会などでの目覚

ましい活躍が影響したと思われる。また、根強い人気を誇る浅田選手は前回調査同様の 2 位（5.2%）、

3位にイチロー選手・羽生選手（ともに 4.2%）、前回調査で 1位だった本田選手は 5位（3.9%）と順位

を下げた＜表 5＞。 

 

 

順位 名前 ％ 順位 名前 ％ 順位 名前 ％

1 浅田　真央（フィギュアスケート） 15.5 1 浅田　真央（フィギュアスケート） 14.9 1 本田　圭佑（サッカー） 16.1

2 澤　穂希（サッカー） 10.2 2 本田　圭佑（サッカー） 14.2 2 錦織　圭（テニス） 13.9

3 本田　圭佑（サッカー） 8.1 3 香川　真司（サッカー） 7.1 3 浅田　真央（フィギュアスケート） 13.4

4 イチロー（野球） 5.2 イチロー（野球） 3.4 4 羽生　結弦（フィギュアスケート） 5.7

5 石川　遼（ゴルフ） 4.7 内村　航平（体操競技） 3.4 5 リオネル・メッシ（サッカー） 4.0

北島　康介（水泳） 4.5 北島　康介（水泳） 3.4 6 ネイマール（サッカー） 3.0

長友　佑都（サッカー） 4.5 リオネル・メッシ（サッカー） 3.4 7 坂本　勇人（野球） 2.5

8 リオネル・メッシ（サッカー） 3.1 澤　穂希（サッカー） 2.5 澤　穂希（サッカー） 2.0

9 ウサイン・ボルト（陸上競技） 2.6 前田　健太（野球） 2.5 前田　健太（野球） 2.0

10 香川　真司（サッカー） 1.8 10 錦織　圭（テニス） 2.1 香川　真司（サッカー） 1.2

資料：笹川スポーツ財団「4～9歳のスポーツライフに関する調査」2011～2015 木村　沙織（バレーボール） 1.2

田中　将大（野球） 1.2
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表4◆好きなスポーツ選手の経年変化（4～9歳：全体）

2011年(n=381) 2013年(n=437) 2015年（n=403）
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順位 名前 ％ 順位 名前 ％ 順位 名前 ％

1 イチロー（野球） 8.6 1 本田 圭佑（サッカー） 7.1 1 錦織　圭（テニス） 13.3

2 長友 佑都（サッカー） 4.9 2 浅田 真央（フィギュアスケート） 6.2 2 浅田　真央（フィギュアスケート） 5.2

3 ウサイン・ボルト（陸上競技） 4.5 3 イチロー（野球） 5.7 イチロー（野球） 4.2

4 坂本 勇人（野球） 3.9 4 香川 真司（サッカー） 4.2 羽生　結弦（フィギュアスケート） 4.2

5 浅田 真央（フィギュアスケート） 3.7 5 坂本 勇人（野球） 4.0 5 本田　圭佑（サッカー） 3.9

6 澤 穂希（サッカー） 3.5 6 北島 康介（水泳） 3.6 6 リオネル・メッシ（サッカー） 2.9

7 内田 篤人（サッカー） 3.4 7 錦織 圭（テニス） 3.1 7 坂本　勇人（野球） 2.8

8 リオネル・メッシ（サッカー） 3.1 8 木村 沙織（バレーボール） 2.9 8 ネイマール（サッカー） 2.7

9 北島 康介（水泳） 2.7 内田 篤人（サッカー） 2.4 9 木村　沙織（バレーボール） 2.4

川島 永嗣（サッカー） 1.8 長友 佑都（サッカー） 2.4 10 内田　篤人（サッカー） 2.0

長谷部 誠（サッカー） 1.8

表5◆好きなスポーツ選手の経年変化（10代：全体）

資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2011～2015
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