
 

 

未来に夢を描き、行動するシンクタンクへ 

すべての人にスポーツの楽しさを 

笹川スポーツ財団（SSF）は“スポーツ・フォー・エブリワン”を推進している公益財団法人です。 

SSFは、ボートレースの交付金による日本財団の助成を受けて活動しています。 

2016 年 5 月 25 日 
報道関係各位 

公益財団法人 笹川スポーツ財団 

住民総参加型スポーツイベント 

『チャレンジデー2016』 開催中！ 
 
 
 

 

 
本日は『チャレンジデー2016』が日本全国で開催されています。 
チャレンジデーとは、15 分間以上継続して運動・スポーツに取り組ん

だ住民の参加率を競い合うイベントです。 
 

■ 午後 5 時 現在の最高参加率の自治体は…… 
 

青森県新郷村（75.4%） 

■ 午後 5 時 現在のチャレンジデー総参加者数は…… 
 

1,060,836 人 
 

★ 各自治体の参加率やチャレンジデーに関する詳細は、ホームページをご覧ください。 
ｈｔ ｔｐ： / /ｗｗｗ .ｓｓｆ .ｏｒ . ｊｐ  

 

★ 次回は最終（午後 9 時）の参加率を午後 10 時 30 分～午後 11 時頃に FAX で 
   お知らせいたします。 

 
【開催日】 2016年5月25日（水） 午前0時 ～ 午後9時 

【実施数】 128ヵ所（68市47町13村） 

【主 催】  笹川スポーツ財団、各自治体 

【後 援】  総務省、外務省、厚生労働省、経済産業省、観光庁、スポーツ庁 

【特別協賛】 日本財団 

【協  賛】  株式会社伊藤園 

 
 

 

 
 

この件に関するお問合せ先 

笹川スポーツ財団 研究調査グループ チャレンジデー担当：有田、小淵、上（カミ）、岩田 

TEL：03-5545-3303 cday@ssf.or.jp 

mailto:cday@ssf.or.jp
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TEL : 03-5545-3303 URL : http://www.ssf.or.jp/

1  : 4,999

13 17 13 17

3,040 1,055 18.5% 34.7% - - VS 1,874 286 8.4% 15.3% - -

4,665 2,413 38.7% 51.7% - - VS 4,704 1,292 20.1% 27.5% - -

3,321 665 8.4% 20.0% - - VS 958 521 22.7% 54.4% - -

2,668 2,011 22.0% 75.4% - - VS 3,538 1,692 18.3% 47.8% - -

3,239 995 4.1% 30.7% - - VS 1,857 73 0.4% 3.9% - -

2,521 809 11.3% 32.1% - - VS 4,575 1,259 14.2% 27.5% - -

2,659 1,252 20.6% 47.1% - - VS 1,068 636 19.0% 59.6% - -

4,845 812 6.9% 16.8% - - VS 3,638 567 10.1% 15.6% - -

4,129 971 4.7% 23.5% - - VS 3,160 733 8.5% 23.2% - -

2,354 491 0.4% 20.9% - - VS 1,490 408 13.8% 27.4% - -

2  : 5,000 9,999

13 17 13 17

8,572 664 1.9% 7.7% - - VS 5,480 1,778 7.5% 32.4% - -

5,361 2,991 25.3% 55.8% - - VS 8,376 2,195 7.4% 26.2% - -

6,339 2,217 12.7% 35.0% - - VS 7,676 2,674 8.4% 34.8% - -

7,194 1,795 3.6% 25.0% - - VS 6,198 2,874 29.8% 46.4% - -

7,542 1,426 5.0% 18.9% - - VS 6,591 780 4.3% 11.8% - -

5,971 2,111 16.2% 35.4% - - VS 6,023 3,015 8.1% 50.1% - -

9,757 3,104 4.6% 31.8% - - VS 9,970 3,156 19.8% 31.7% - -

6,658 2,636 11.2% 39.6% - - VS 7,713 3,000 13.0% 38.9% - -

5,041 347 3.0% 6.9% - - VS 6,874 3,083 24.0% 44.9% - -

3  : 10,000 29,999

13 17 13 17

14,940 1,943 5.2% 13.0% - - VS 11,111 3,262 3.8% 29.4% - -

10,374 2,284 4.1% 22.0% - - VS 12,394 2,555 5.6% 20.6% - -

23,343 4,581 13.7% 19.6% - - VS 25,978 4,206 5.3% 16.2% - -

21,882 4,517 8.7% 20.6% - - VS 17,165 4,210 12.4% 24.5% - -

22,945 2,173 2.9% 9.5% - - VS 25,981 5,553 13.5% 21.4% - -

27,410 4,578 6.9% 16.7% - - VS 21,570 1,301 2.7% 6.0% - -

19,023 5,387 9.1% 28.3% - - VS 23,300 4,022 6.0% 17.3% - -

15,452 2,663 4.9% 17.2% - - VS 17,280 2,365 5.4% 13.7% - -

20,179 5,403 9.9% 26.8% - - VS 20,782 10,408 32.0% 50.1% - -

19,273 4,850 4.8% 25.2% - - VS 12,428 2,826 7.4% 22.7% - -

15,948 4,735 10.8% 29.7% - - VS 11,441 1,725 12.7% 15.1% - -

29,604 6,096 6.1% 20.6% - - VS 23,733 9,932 22.9% 41.8% - -

28,048 4,899 5.7% 17.5% - - VS 15,521 4,122 4.1% 26.6% - -

20,621 5,517 13.0% 26.8% - - VS 27,170 4,175 1.9% 15.4% - -

17,751 4,448 10.8% 25.1% - - VS 19,411 3,951 10.3% 20.4% - -

28,614 4,755 11.8% 16.6% - -
VS 28,184 4,948 3.3% 17.6% - -

VS 21,882 3,645 3.5% 16.7% - -



% ÷ ×100

5,381,691

1,060,836

19.7%

4  : 30,000 69,999

13 17 13 17

40,290 4,854 4.1% 12.0% - - VS 30,645 4,410 2.9% 14.4% - -

33,730 12,725 14.8% 37.7% - - VS 34,496 8,463 9.4% 24.5% - -

32,672 7,586 14.1% 23.2% - - VS 44,785 11,607 8.0% 25.9% - -

56,110 11,138 8.8% 19.9% - - VS 44,722 6,237 3.1% 13.9% - -

48,014 9,112 11.0% 19.0% - - VS 32,240 6,548 0.3% 20.3% - -

62,944 4,543 2.2% 7.2% - - VS 66,113 5,407 3.4% 8.2% - -

54,584 5,101 2.6% 9.3% - - VS 60,086 9,010 11.5% 15.0% - -

65,256 12,310 7.2% 18.9% - - VS 42,868 8,084 4.2% 18.9% - -

48,302 10,975 2.1% 22.7% - - VS 34,958 11,889 21.7% 34.0% - -

59,932 11,487 5.7% 19.2% - - VS 62,623 8,663 2.1% 13.8% - -

43,089 12,926 1.6% 30.0% - - VS 42,816 1,249 0.1% 2.9% - -

53,074 12,534 10.1% 23.6% - - VS 68,595 19,800 4.7% 28.9% - -

30,752 7,815 9.2% 25.4% - - VS 38,024 5,167 5.2% 13.6% - -

54,577 8,034 6.0% 14.7% - - VS 58,085 9,157 5.1% 15.8% - -

34,093 8,139 17.7% 23.9% - -
VS 40,451 4,389 1.4% 10.9% - -

VS 35,956 2,112 2.0% 5.9% - -

5  : 70,000 249,999

13 17 13 17

121,188 46,362 5.3% 38.3% - - VS 94,795 40,754 17.1% 43.0% - -

93,660 32,748 23.7% 35.0% - - VS 49,141 8,496 4.3% 17.3% - -

75,641 12,386 9.6% 16.4% - - VS 74,860 18,224 12.8% 24.3% - -

85,319 22,642 8.6% 26.5% - - VS 118,015 84,807 34.5% 71.9% - -

80,667 21,622 8.9% 26.8% - - VS 84,761 6,981 4.1% 8.2% - -

94,448 19,607 8.2% 20.8% - - VS 126,847 23,545 8.1% 18.6% - -

131,629 9,145 3.2% 6.9% - - VS 169,281 13,697 2.7% 8.1% - -

83,804 10,624 1.4% 12.7% - - VS 80,062 16,398 1.6% 20.5% - -

112,849 35,501 10.3% 31.5% - - VS 71,270 21,052 7.7% 29.5% - -

101,387 9,896 5.5% 9.8% - - VS 119,228 18,488 4.7% 15.5% - -

128,568 18,123 2.6% 14.1% - - VS 197,426 16,532 3.0% 8.4% - -

71,766 14,841 5.9% 20.7% - - VS 113,593 14,300 2.6% 12.6% - -

6  : 250,000

13 17 13 17

316,160 46,558 4.6% 14.7% - - VS 272,067 15,214 2.4% 5.6% - -


