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住民総参加型スポーツイベント『チャレンジデー2016』本年度のアワード受賞自治体が決定 
 

チャレンジデー大賞（参加率が最も高かった自治体）は 

新郷村（青森県） 131.0% 
 

 

笹川スポーツ財団（所在地：東京都港区赤坂 理事長：小野清子 以下：SSF）は住民総参加型スポー

ツイベント「チャレンジデー2016」を、5 月 25 日（水）に開催いたしました。 

全国 128 ヵ所の市町村で実施された「チャレンジデー2016」は、 

参加者数 2,923,999 人、平均参加率 54.3％の結果となりました（昨年は参加者数 2,771,720

人、平均参加率 52.7％）。 

実施自治体の中で、参加率（人口における参加者数の割合）が最も高かった自治体に贈られる「チャレ

ンジデー大賞」には、青森県新郷村（131.0％）が輝きました。初実施の自治体で最も参加率が高かっ

た自治体に贈られる「チャレンジデー新人賞」は愛知県飛島村（81.1％）が受賞しました。 

※「参加率アップ賞」と「カテゴリー別優秀賞」は 2 枚目をご確認ください。 

 

◆チャレンジデー大賞 2016（参加率が最も高かった自治体） 

        新郷村 （青森県）……131.0% 
       （参加者数 3,494人／人口 2,668人） 
◆新人賞（初実施の中で、参加率が最も高かった自治体） 

        飛島村（愛知県）……81.1% 
       （参加者数 3,710人／人口 4,575人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャレンジデーは、日常的な運動・スポーツの習慣化に向けたきっかけづくりや住民の健康づくりなどを目的に、

毎年5月の最終水曜日に世界中で実施される住民総参加型のスポーツイベントです。 

人口規模がほぼ同じ自治体同士で、午前 0時から午後 9時までの間に 15分間以上継続して運動やスポーツを行

った住民の参加率（％）を競い合い、敗れた場合は対戦相手の自治体の旗を、翌日から庁舎のメインポールに 1

週間掲揚するというユニークなルールによって行われます。 

 

 

 

この件に関するお問合せ先 

笹川スポーツ財団 研究調査グループ チャレンジデー担当：有田、小淵、上（カミ）、岩田 

TEL：03-5545-3303 cday@ssf.or.jp 

チャレンジデー2016 開催概要 
【開催日】2016年 5月 25日（水）午前 0時～午後 9時 
【実施自治体】全国 128 ヵ所（68市 47町 13村） 
【参加者数】 
【主催】笹川スポーツ財団、各自治体 
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◆参加率アップ賞  
昨年（チャレンジデー2015）と比較して、参加率が最も上がった自治体 

 

自治体名 県名 上昇数 2015年 → 2016年 

狛江市 東京都 32.9
ポイ

ント UP 18.3%  →  51.2％ 

 

◆カテゴリー別優秀賞  
同カテゴリー内で参加率が最も高かった自治体 

 

カテゴリー 自治体名 都県名 参加率 参加者数／人口（※） 

カテゴリー１ 

（人口4,999人以下） 新郷村 青森県 131.0% 3,494人／2,668人 

カテゴリー２ 

（5,000～9,999人以下） 標津町 北海道 77.5% 4,157人／5,361人 

カテゴリー３ 

（10,000～29,999人以下） 松田町 神奈川県 77.9% 8,917人／11,441人 

カテゴリー４ 

（30,000～69,999人以下） 秩父市 埼玉県 73.7% 48,082人／65,256人 

カテゴリー５ 

（70,000～249,999人以下） 霧島市 鹿児島県 90.1% 114,289人／126,847人 

カテゴリー6 

（人口250,00人以上） 秋田市 秋田県 33.5% 105,969人／316,160人 

 ※チャレンジデー実施時に使用する 2016年2月1日現在の人口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★各自治体の参加率やチャレンジデーに関する詳細は、ウェブサイトをご覧ください。 

http://www.ssf.or.jp/practice/challenge/2016/index.html 
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1  : 4,999

13 17 13 17

3,040 1,918 18.5% 34.7% 63.1% VS 1,874 1,255 8.4% 15.3% 67.0%

4,665 2,673 38.7% 51.7% 57.3% VS 4,704 1,904 20.1% 27.5% 40.5%

3,321 1,891 8.4% 20.0% 56.9% VS 958 905 22.7% 54.4% 94.5%

2,668 3,494 22.0% 75.4% 131% VS 3,538 3,084 18.3% 47.8% 87.2%

3,239 1,978 4.1% 30.7% 61.1% VS 1,857 1,651 0.4% 3.9% 88.9%

2,521 1,670 11.3% 32.1% 66.2% VS 4,575 3,710 14.2% 27.5% 81.1%

2,659 2,331 20.6% 47.1% 87.7% VS 1,068 912 19.0% 59.6% 85.4%

4,845 2,284 6.9% 16.8% 47.1% VS 3,638 1,422 10.1% 15.6% 39.1%

4,129 1,776 4.7% 23.5% 43.0% VS 3,160 1,267 8.5% 23.2% 40.1%

2,354 1,533 0.4% 20.9% 65.1% VS 1,490 770 13.8% 27.4% 51.7%

2  : 5,000 9,999

13 17 13 17

8,572 3,638 1.9% 7.7% 42.4% VS 5,480 2,602 7.5% 32.4% 47.5%

5,361 4,157 25.3% 55.8% 77.5% VS 8,376 4,679 7.4% 26.2% 55.9%

6,339 3,956 12.7% 35.0% 62.4% VS 7,676 4,956 8.4% 34.8% 64.6%

7,194 4,551 3.6% 25.0% 63.3% VS 6,198 4,552 29.8% 46.4% 73.4%

7,542 4,391 5.0% 18.9% 58.2% VS 6,591 4,286 4.3% 11.8% 65.0%

5,971 4,482 16.2% 35.4% 75.1% VS 6,023 4,180 8.1% 50.1% 69.4%

9,757 5,223 4.6% 31.8% 53.5% VS 9,970 6,354 19.8% 31.7% 63.7%

6,658 4,854 11.2% 39.6% 72.9% VS 7,713 4,530 13.0% 38.9% 58.7%

5,041 3,859 3.0% 6.9% 76.6% VS 6,874 4,806 24.0% 44.9% 69.9%

3  : 10,000 29,999

13 17 13 17

14,940 5,244 5.2% 13.0% 35.1% VS 11,111 6,622 3.8% 29.4% 59.6%

10,374 5,869 4.1% 22.0% 56.6% VS 12,394 6,693 5.6% 20.6% 54.0%

23,343 10,001 13.7% 19.6% 42.8% VS 25,978 9,045 5.3% 16.2% 34.8%

21,882 12,369 8.7% 20.6% 56.5% VS 17,165 10,409 12.4% 24.5% 60.6%

22,945 10,192 2.9% 9.5% 44.4% VS 25,981 11,041 13.5% 21.4% 42.5%

27,410 10,253 6.9% 16.7% 37.4% VS 21,570 4,813 2.7% 6.0% 22.3%

19,023 11,940 9.1% 28.3% 62.8% VS 23,300 10,173 6.0% 17.3% 43.7%

15,452 7,840 4.9% 17.2% 50.7% VS 17,280 9,952 5.4% 13.7% 57.6%

20,179 15,516 9.9% 26.8% 76.9% VS 20,782 15,090 32.0% 50.1% 72.6%

19,273 10,077 4.8% 25.2% 52.3% VS 12,428 7,482 7.4% 22.7% 60.2%

15,948 8,238 10.8% 29.7% 51.7% VS 11,441 8,917 12.7% 15.1% 77.9%

29,604 15,021 6.1% 20.6% 50.7% VS 23,733 15,131 22.9% 41.8% 63.8%

28,048 14,520 5.7% 17.5% 51.8% VS 15,521 9,518 4.1% 26.6% 61.3%

20,621 13,753 13.0% 26.8% 66.7% VS 27,170 14,107 1.9% 15.4% 51.9%

17,751 8,527 10.8% 25.1% 48.0% VS 19,411 9,481 10.3% 20.4% 48.8%

28,614 17,463 11.8% 16.6% 61.0%
VS 28,184 17,698 3.3% 17.6% 62.8%

VS 21,882 8,126 3.5% 16.7% 37.1%



% ÷ ×100

5,381,691

2,923,999

54.3%

4  : 30,000 69,999

13 17 13 17

40,290 19,199 4.1% 12.0% 47.7% VS 30,645 12,895 2.9% 14.4% 42.1%

33,730 20,621 14.8% 37.7% 61.1% VS 34,496 20,059 9.4% 24.5% 58.1%

32,672 22,926 14.1% 23.2% 70.2% VS 44,785 27,320 8.0% 25.9% 61.0%

56,110 24,800 8.8% 19.9% 44.2% VS 44,722 24,689 3.1% 13.9% 55.2%

48,014 23,465 11.0% 19.0% 48.9% VS 32,240 19,093 0.3% 20.3% 59.2%

62,944 17,515 2.2% 7.2% 27.8% VS 66,113 26,048 3.4% 8.2% 39.4%

54,584 30,869 2.6% 9.3% 56.6% VS 60,086 35,142 11.5% 15.0% 58.5%

65,256 48,082 7.2% 18.9% 73.7% VS 42,868 18,648 4.2% 18.9% 43.5%

48,302 25,710 2.1% 22.7% 53.2% VS 34,958 17,280 21.7% 34.0% 49.4%

59,932 24,712 5.7% 19.2% 41.2% VS 62,623 24,004 2.1% 13.8% 38.3%

43,089 21,670 1.6% 30.0% 50.3% VS 42,816 22,007 0.1% 2.9% 51.4%

53,074 27,636 10.1% 23.6% 52.1% VS 68,595 47,152 4.7% 28.9% 68.7%

30,752 17,382 9.2% 25.4% 56.5% VS 38,024 15,990 5.2% 13.6% 42.1%

54,577 19,537 6.0% 14.7% 35.8% VS 58,085 35,923 5.1% 15.8% 61.8%

34,093 18,972 17.7% 23.9% 55.6%
VS 40,451 22,405 1.4% 10.9% 55.4%

VS 35,956 24,555 2.0% 5.9% 68.3%

5  : 70,000 249,999

13 17 13 17

121,188 82,280 5.3% 38.3% 67.9% VS 94,795 65,358 17.1% 43.0% 68.9%

93,660 53,878 23.7% 35.0% 57.5% VS 49,141 18,753 4.3% 17.3% 38.2%

75,641 49,430 9.6% 16.4% 65.3% VS 74,860 65,803 12.8% 24.3% 87.9%

85,319 47,527 8.6% 26.5% 55.7% VS 118,015 97,473 34.5% 71.9% 82.6%

80,667 66,810 8.9% 26.8% 82.8% VS 84,761 70,008 4.1% 8.2% 82.6%

94,448 83,598 8.2% 20.8% 88.5% VS 126,847 114,289 8.1% 18.6% 90.1%

131,629 28,525 3.2% 6.9% 21.7% VS 169,281 78,202 2.7% 8.1% 46.2%

83,804 21,412 1.4% 12.7% 25.6% VS 80,062 41,028 1.6% 20.5% 51.2%

112,849 96,047 10.3% 31.5% 85.1% VS 71,270 51,896 7.7% 29.5% 72.8%

101,387 53,863 5.5% 9.8% 53.1% VS 119,228 81,863 4.7% 15.5% 68.7%

128,568 47,313 2.6% 14.1% 36.8% VS 197,426 77,099 3.0% 8.4% 39.1%

71,766 53,193 5.9% 20.7% 74.1% VS 113,593 77,321 2.6% 12.6% 68.1%

6  : 250,000

13 17 13 17

316,160 105,969 4.6% 14.7% 33.5% VS 272,067 69,150 2.4% 5.6% 25.4%




