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Ⅰ．要 旨 

 

○障害者スポーツセンター（障害者専用・優先施設）は、全国に 116 ヵ所存在する。 

○体育館のあるセンターが 111 ヵ所、プールのあるセンターが 46 ヵ所、グラウンドの

あるセンターは 28 ヵ所であった。 

○2008 年度のセンター利用者数の総計は 857 万 3,613 人、2009 年度は 867 万 8,357

人（112 ヵ所の合計）であった。 

○2008 年度の障害者のセンター利用者数の総計は 257 万 9,843 人、2009 年度は 262

万 3,648 人（100 ヵ所の合計）であった。 

○センターの障害別利用状況をみると、肢体不自由者と知的障害者の利用が多い。 

 

Ⅱ．調査の概要 

 

本調査の目的 

わが国の障害者スポーツ専用施設および優先利用施設の設置状況とその概要、利用

者数等を明らかにし、障害者スポーツの普及、振興状況を把握するための基礎資料

とすることを目的とする。 

 

調査対象 

全国の障害者スポーツ専用施設、または障害者が優先的に利用できるスポーツ施設 

 

調査項目 

施設名称、所在地、連絡先、設置年、設置時の種別、施設内容、2008 年度および

2009 年度の施設利用者数 

 

調査期間 

2010 年 9 月 13 日～2011 年 2 月 28 日 

 

調査方法 

 1．インターネットによるウェブサイト掲載情報の収集  

 2．電話による聞き取り  

 3．訪問による報告書の入手  

 

調査体制 

本調査は、以下の学識者と笹川スポーツ財団の共同研究により実施した。 

 同志社大学 スポーツ健康科学部 教授 藤田 紀昭 

－ 2 －
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Ⅲ．調査結果 

 

１．障害者スポーツセンター（障害者専用・優先施設）の特徴 

１-１ 障害者スポーツセンターの設置状況 

公共施設の中には、障害者専用の、あるいは障害者が優先的に利用できるスポーツ

施設がある。これらの施設を「障害者スポーツセンター」と定義し、その数を調べた。

表 1 に示したとおり、2010 年現在、障害者スポーツセンターは全国に 116 ヵ所ある。 

 都道府県ごとにみると、すべての都道府県で少なくともひとつは障害者スポーツセ

ンターが設置されている。県内に 1 ヵ所しかセンターがないところは、石川県、福井

県、山梨県、和歌山県、岡山県、徳島県、香川県、高知県、佐賀県、沖縄県の 10 県で

あった。一方、群馬県（4 ヵ所）、東京都（4 ヵ所）、愛知県（6 ヵ所）、大阪府（5 ヵ所）、

兵庫県（7 ヵ所）、福岡県（5 ヵ所）は多くのセンターが設置されており、人口規模に

応じて設置数が多い傾向がみられる。  

 図 1 には、障害者スポーツセンター設置数の推移を示した。センターのおよそ 8 割

の 91 ヵ所は 1990 年までに設置されている。一方、2001 年以降は 6 ヵ所の設置にとど

まっている。  

 

 

 

 

 

 

 

図 1 障害者スポーツセンター設置数の推移  
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表 1 障害者スポーツセンター（障害者専用・優先施設）一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都道府県 番号 名　　　　　称 住　　　　　所
設置根拠別
施設分類

設置年

1 札幌市身体障害者福祉センター
〒063-0802

北海道札幌市西区二十四軒2条6-1-1
A型 1978

2 苫小牧市心身障害者福祉センター
〒053-0018

北海道苫小牧市旭町2-1-11
その他 1982

3 サン･アビリティーズくしろ
〒084-0905

北海道釧路市鳥取南7-2-20
教・文体育 1982

4
青森県身体障害者福祉センター
(ねむのき会館)

〒030-0122

青森県青森市大字野尻字今田52-4
A型 1973

5 八戸福祉体育館
〒031-0001

青森県八戸市類家4-3-1
体育 1978

6 ふれあいランド岩手
〒020-0831

岩手県盛岡市三本柳8地割1-3
その他 1994

7 岩手県勤労身体障がい者体育館
〒020-0122

岩手県盛岡市青山4-12-31
体育 1977

8 サン・アビリティーズ一関
〒021-0821

岩手県一関市三関字桜町36-3
教・文体育 1985

9 宮城県障害者総合体育センター
〒983-0836

宮城県仙台市宮城野区幸町4-6-1
体育 1974

10 元気フィールド仙台
〒983-0039

宮城県仙台市宮城野区新田東4-1-1
その他 2007

11 秋田県勤労身体障害者スポーツセンター
〒010-1602

秋田県秋田市新屋下川原町2-4
体育 1976

12
大館市立中央公民館
（旧 サンアビリティーズ大館）

〒017-0822

秋田県大館市桜町南45-1
教・文体育 1985

13 秋田県社会福祉会館
〒010-0922

秋田県秋田市旭北栄町1-5
A型 1986

14 山形市福祉体育館
〒990-0021

山形県山形市小白川町2-3-33
体育 1981

15 山形県総合運動公園
〒994-0000

山形県天童市山王1-1
その他 1991

16 郡山市障害者福祉センター
〒963-8833

福島県郡山市香久池1-15-15
教・文体育 1983

17 いわきサン･アビリティーズ
〒972-8321

福島県いわき市常磐湯本町上浅貝5-1
教・文体育 1986

18 福島県勤労身体障がい者体育館
〒961-8061

福島県西白河郡西郷村大字真船字芝原29-3
体育 1976

19 水戸サン・アビリティーズ
〒310-0913

茨城県水戸市見川町2563-705
教・文体育 1996

20 鳩ヶ丘スポーツセンター
〒317-0065

茨城県日立市助川町5-11-3
体育 1983

21 宇都宮市サン･アビリティーズ
〒321-0112

栃木県宇都宮市屋板町251-1
教・文体育 1984

22 若草アリーナ
〒320-8508

栃木県宇都宮市若草1-10-6
A型 2003

23 足利市民プラザ身体障害者スポーツセンター
〒326-0823

栃木県足利市朝倉町264
体育 1979

24 群馬県立ふれあいスポーツプラザ
〒379-2214

群馬県伊勢崎市下触町238-3
その他 1991

25 高崎身体障害者体育センター
〒370-0035

群馬県高崎市柴崎町1746
体育 1998

26 前橋サン・アビリティーズ
〒371-0816

群馬県前橋市上佐鳥町539-2
教・文体育 1983

27 群馬県立ゆうあいピック記念温水プール
〒377-0006

群馬県渋川市行幸田3011
その他 1997

28 埼玉県障害者交流センター
〒330-8522

埼玉県さいたま市浦和区大原3-10-1
A型 1990

29 所沢サン・アビリティーズ
〒359-0025

埼玉県所沢市大字上安松1286-7
教・文体育 1984

30
千葉県障害者スポーツレクリエーションセンター
（サン・アビリティーズ千葉）

〒263-0016

千葉県千葉市稲毛区天台6-5-1
教・文体育 1985

31 千葉県国際総合水泳場
〒275-0024

千葉県習志野市茜浜2-3-3
その他 1996

32 千葉市療育センター　ふれあいの家
〒261-0003

千葉市美浜区高浜4-8-3
その他 1981

33 東京都多摩障害者スポーツセンター
〒186-0003

東京都国立市富士見台2-1-1
A型 1984

34 東京都障害者総合スポーツセンター
〒114-0033

東京都北区十条台1-2-2
A型 1986

35
ＢｕｍＢ東京スポーツ文化館
（旧 東京都立夢の島総合体育館）

〒136-0081

東京都江東区夢の島2-1-3
その他 2004

36
全国身体障害者総合福祉センター
（戸山サンライズ）

〒162-0052

東京都新宿区戸山1-22-1
A型 1984

千葉県

東京都

茨城県

栃木県

群馬県

埼玉県

北海道

青森県

岩手県

宮城県

秋田県

山形県

福島県
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都道府県 番号 名　　　　　称 住　　　　　所
設置根拠別
施設分類

設置年

37
障害者スポーツ文化センター
（横浜ラポール）

〒222-0035

神奈川県横浜市港北区鳥山町1752
A型 1992

38 藤沢市太陽の家心身障害者福祉センター
〒251-0037

神奈川県藤沢市鵠沼海岸6-6-12
体育 1975

39
サン・アビリティーズ相模原
（けやき体育館）

〒252-0236

神奈川県相模原市中央区富士見6-6-23
教・文体育 1988

40 新潟県障害者交流センター (新潟ふれ愛プラザ)
〒950-0121

新潟県新潟市江南区亀田向陽1-9-1
A型 1997

41 上越市勤労身体障害者体育館
〒943-0805

新潟県上越市木田1-17-33
体育 1979

42 富山勤労身体障害者体育センター
〒939-3521

富山県富山市水橋畠等298-2
体育 1979

43 サン・アビリティーズ滑川
〒936-0023

富山県滑川市柳原1537-2
教・文体育 1984

石川県 44 小松サン・アビリティーズ
〒923-0302

石川県小松市符津町念仏ケ-2-7
教・文体育 1985

福井県 45 福井県社会福祉センター
〒910-8516

福井県福井市光陽2-3-22
A型 1981

山梨県 46 山梨県社会福祉村
〒407-0046

山梨県韮崎市旭町上条南割3251-1
体育 1974

47
長野県障害者福祉センター
（サンアップル）

〒381-0008

長野県長野市下駒沢586
A型 1998

48 サンスポート駒ヶ根
〒399-4117

長野県駒ヶ根市赤穂1694長野県看護大学内
その他 2003

49 勤労身体障害者等市民プール
〒503-0804

岐阜県大垣市中ノ江3-1-3
体育 1977

50 岐阜県福祉友愛プール
〒500-8368

岐阜県岐阜市宇佐4-2-2
その他 1981

51 静岡県身体障害者福祉センター
〒420-0856

静岡県静岡市葵区駿府町1-70
A型 1983

52 浜松市天竜障害者体育館
〒431-3423

静岡県浜松市天竜区渡ヶ島20-16
体育 1977

53 名古屋市障害者スポーツセンター
〒465-0055

愛知県名古屋市名東区勢子坊2-1501
A型 1981

54
名古屋市総合リハビリテーションセンター
（福祉スポーツセンター）

〒467-8622

愛知県名古屋市瑞穂区彌富町字密柑山1-2
A型 1989

55 愛知勤労身体障害者体育館
〒495-0001

愛知県稲沢市祖父江町祖父江寺西14-5
体育 1960

56 サン・アビリティーズ豊田
〒471-0062

愛知県豊田市西山町5-2-6
教・文体育 1987

57
春日井市福祉文化体育館
(サン・アビリティーズ春日井）

〒486-0857

愛知県春日井市浅山町1-2-61
教・文体育 2003

58 豊橋市障害者福祉会館
〒440-0812

愛知県豊橋市東新町15
A型 1982

59 三重県身体障害者総合福祉センター
〒514-0113

三重県津市一身田大古曽670-2
A型 1985

60 四日市市障害者体育センター
〒510-0943

三重県四日市市西日野町4070-1
体育 1979

61 滋賀県立障害者福祉センター
〒525-0072

滋賀県草津市笠山8-5-130
A型 1990

62 信楽体育館
〒529-1851

滋賀県甲賀市信楽町長野1310
体育 1978

63 京都市障害者教養文化体育会館
〒601-8155

京都府京都市南区上鳥羽塔の森上河原37-4
教・文体育 1987

64 京都市障害者スポーツセンター
〒606-8106

京都府京都市左京区高野玉岡町5
A型 1988

65 サン･アビリティーズ城陽
〒610-0113

京都府城陽市中芦原
教・文体育 1983

66 大阪府立稲スポーツセンター
〒562-0015

大阪府箕面市稲6-15-26
その他 1996

67 大阪市長居障害者スポーツセンター
〒546-0034

大阪府大阪市東住吉区長居公園1-32
A型 1974

68
大阪市舞洲障害者スポーツセンター
（アミティ舞洲）

〒554-0041

大阪府大阪市此花区北港白津2-1-46
A型 1997

69
大阪府立障がい者交流促進センター
(ファインプラザ大阪)

〒590-0137

大阪府堺市南区城山台5-1-2
A型 1981

70 岸和田サン・アビリティーズ
〒596-0042

大阪府岸和田市加守町4-6-18
教・文体育 1982

神奈川県

新潟県

富山県

長野県

岐阜県

静岡県

愛知県

三重県

滋賀県

京都府

大阪府
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都道府県 番号 名　　　　　称 住　　　　　所
設置根拠別
施設分類

設置年

71 兵庫県立障害者スポーツ交流館
〒651-2181

兵庫県神戸市西区曙町1070

総合リハビリテーションセンター内
体育 1975

72
こうべ市民福祉交流センター
(神戸市立市民福祉スポーツセンター)

〒651-0086

兵庫県神戸市中央区磯上通3-1-32
その他 1994

73 しあわせの村
〒651-1102

兵庫県神戸市北区山田町下谷上字中一里
その他 1989

74 西宮市総合福祉センター
〒662-0913

兵庫県西宮市染殿町8-17
A型 1985

75 サン・アビリティーズにしのみや
〒662-0912

兵庫県西宮市松原町2-41
教・文体育 1986

76 神戸市立心身障害福祉センター
〒652-0802

兵庫県神戸市兵庫区水木通2-1-10
A型 1977

77 神戸市立王子スポーツセンター
〒657-0805

兵庫県神戸市灘区青谷町1-1
その他 1978

78 奈良県心身障害者福祉センター
〒636-0344

奈良県磯城郡田原本町宮森34-4
A型 1979

79 奈良市総合福祉センター
〒631-0801

奈良県奈良市左京5-3-1
教・文体育 1986

80 天理市障害者ふれあいセンター
〒632-0052

奈良県天理市柳本町719
教・文体育 1983

和歌山県 81 和歌山県子ども･女性・障害者相談センター
〒641-0014

和歌山県和歌山市毛見1437-218
A型 1995

82 鳥取県立障害者体育センター
〒680-0947

鳥取県鳥取市湖山町西3-129
その他 1978

83 米子サン・アビリティーズ
〒683-0003

鳥取県米子市皆生3-16-20
教・文体育 1986

84 島根県立はつらつ体育館
〒690-0015

島根県松江市上乃木7-1-27
体育 1979

85 サン・アビリティーズいずも
〒693-0001

島根県出雲市今市町北本町3-1-20
教・文体育 1987

岡山県 86 岡山市障害者体育センター
〒700-0843

岡山県岡山市北区二日市町56
体育 1981

87 広島市心身障害者福祉センター
〒732-0052

広島県広島市東区光町2-1-5
A型 1982

88
広島県立障害者リハビリテーションセンター
（スポーツ交流センター・おりづる）

〒739-0036

広島県東広島市西条町田口295-3
A型 1996

89 福山市障害者体育センター
〒721-0964

広島県福山市港町1-11-10
体育 1977

90
下関市障害者スポーツセンター
（山口勤労身体障害者体育施設）

〒751-0823

山口県下関市貴船町3-4-1
体育 1978

91 サン・アビリティーズ光
〒743-0075

山口県光市室積沖田6-1
教・文体育 1987

92 山口県身体障害者福祉センター
〒753-0092

山口県山口市八幡馬場36-1
A型 1974

徳島県 93 徳島県立障害者交流プラザ
〒770-0005

徳島県徳島市南矢三町2-1-59
その他 2006

香川県 94 かがわ総合リハビリテーションセンター
〒761-8057

香川県高松市田村町1114
A型 1986

95 愛媛県身体障害者福祉センター
〒790-0843

愛媛県松山市道後町2-12-11
A型 1972

96 サン・アビリティーズ今治
〒799-1502

愛媛県今治市喜田村2-1-10
教・文体育 1986

高知県 97
高知県立障害者スポーツセンター
 (高知勤労身体障害者体育館)

〒781-0313

高知県高知市春野町内ノ谷1-1
体育 1996

98 福岡市立障がい者スポーツセンター
〒815-0031

福岡県福岡市南区清水1-17-15
A型 1984

99 クローバープラザ
〒816-0804

福岡県春日市原町3-1-7
その他 1996

100 北九州市障害者スポーツセンター
〒802-0803

福岡県北九州市小倉南区春ヶ丘10-5
体育 1976

101 サン・アビリティーズいいづか
〒820-0011

福岡県飯塚市柏の森956-4
教・文体育 1983

102 サン・アビリティーズおおむた
〒836-0004

福岡県大牟田市大字手鎌1380-3
教・文体育 1984

佐賀県 103 サン・アビリティーズ佐賀
〒840-0851

佐賀県佐賀市天祐1-8-5
教・文体育 1982

104
長崎市障害福祉センター
(もちまちハートセンター）

〒852-8104

長崎県長崎市茂里町2-41
A型 1992

105 諫早市新道福祉交流センター
〒854-0045

長崎県諫早市新道町999-1
体育 1980

106 サン・アビリティーズ佐世保
〒857-0852

長崎県佐世保市干尽町3-100
教・文体育 1986

奈良県

鳥取県

島根県

兵庫県

広島県

山口県

愛媛県

福岡県

長崎県

－ 6 －
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注 1  設置根拠別施設分類（詳細は p.8-9参照） 

・Ａ型：身体障害者福祉センター（Ａ型） 

・体育：旧 勤労身体障害者体育施設 

・教・文体育：旧 勤労身体障害者教養文化体育施設（サン・アビリティーズ） 

・その他：上記 3施設以外の設置根拠に基づく施設 

注 2 番号が白抜きの 23施設は、（財）日本障害者スポーツ協会の障害者スポーツセンター協議会に加盟している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

都道府県 番号 名　　　　　称 住　　　　　所
設置根拠別
施設分類

設置年

107
熊本県身体障がい者福祉センター
（熊本勤労身体障害者体育館）

〒861-8039
熊本県熊本市長嶺南2-3-2

A型 1975

108 希望の里サン・アビリティーズ
〒869-0524
熊本県宇城市松橋町豊福1786

教・文体育 1987

109 大分県身体障害者福祉センター
〒870-0907
大分県大分市大津町2-1-41

A型 1986

110 別府市身体障害者福祉センター
〒874-0835
大分県別府市大字鶴見4310-2

体育 1990

111 宮崎市身体障害者体育センター
〒880-0916
宮崎県宮崎市恒久5132

体育 1980

112 サン・アビリティーズ都城
〒885-0094
宮崎県都城市都原町3369

教・文体育 1985

113 鹿児島県立ゆすの里
〒899-2503
鹿児島県日置市伊集院町妙円寺1-1-1

体育 1964

114 サン・アビリティーズ川内
〒895-0005
鹿児島県薩摩川内市永利町4107-2

教・文体育 1987

115
鹿児島県障害者自立交流センター
（ハートピア鹿児島）

〒890-0021
鹿児島県鹿児島市小野1-1-1

その他 2000

沖縄県 116 サン･アビリティーズうらぞえ
〒901-2126
沖縄県浦添市宮城4-11-1

教・文体育 1982

大分県

宮崎県

鹿児島県

熊本県

－ 7 －
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１-２ 設置根拠による分類 

図 2 には、建設時の設置根拠による障害者スポーツセンターの分類を示した。「身体障

害者福祉センター」「旧  勤労身体障害者体育施設」「旧  勤労身体障害者教養文化体育施設」

が全体の 8 割以上を占めている。「身体障害者福祉センター」の割合が若干多いものの、3

種類の施設はほぼ同様の割合となっている。 

 

 

図 2 設置根拠による障害者スポーツセンターの分類（n=116） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１）身体障害者福祉センター（A 型） 

 「身体障害者福祉法」第 31 条に明記されている身体障害者福祉センターのうち、更

生相談、機能訓練、スポーツおよびレクリエーションの指導、ボランティアの養成、

身体障害者社会参加支援施設の職員に対する研修、その他身体障害者の福祉の増進を

図る事業を総合的に行う施設で、「身体障害者社会参加支援施設の設置及び運営に関す

る基準」に設置基準が定められている。建築面積 2,700 ㎡以上で、体育館、プール、

機能訓練回復室のほかに会議室、研修室などを備えている。  

 

２）旧 勤労身体障害者体育施設 

1961 年に設立された雇用促進事業団（現  独立行政法人雇用・能力開発機構）が、

勤労身体障害者の福祉の増進を図るとともに、その雇用の安定に資することを目的に

設置した施設で、「勤労身体障害者体育施設」と呼ばれていたもの。1975 年 1 月から

1980 年度までに設置された。  

 

旧 勤労身体

障害者教養

文化体育施

設

28.4％

旧 勤労身体

障害者体育

施設

24.1％

その他

17.2％ 身体障害者

福祉センター

30.2％

－ 8 －
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３）旧 勤労身体障害者教養文化体育施設（サン・アビリティーズ） 

 「勤労身体障害者体育施設」と同様、雇用促進事業団が勤労身体障害者の機能の回

復向上、健康の増進、コミュニケーションおよび教養・文化等の施設を提供し、もっ

て雇用の安定と福祉の増進に資することを目的として設置した施設で、「勤労身体障害

者教養文化体育施設（サン・アビリティーズ）」と呼ばれていたもの。1981 年度から

1986 年度までに設置された。  

  

４）その他 

 上記 3 施設以外のさまざまな設置根拠に基づき、都道府県および政令指定都市が設

置しているもの。 
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２．障害者スポーツセンターに整備されている施設 

 障害者スポーツセンターに整備されている施設について、表 2 に示した。施設は、「体

育館」「プール」「グラウンド」「アーチェリー場」「テニスコート」「卓球室」「トレー

ニング室」「その他」に分類して集計した。「その他」を除く 7 種類すべての施設を整

備しているセンターは、「ふれあいランド岩手」「東京都障害者総合スポーツセンター」

「高知県立障害者スポーツセンター」の 3 ヵ所であった。以下、6 種類を整備している

センターは 7 ヵ所（6.0％）、5 種類は 6 ヵ所（5.2％）、4 種類は 11 ヵ所（9.5％）、3 種

類は 15 ヵ所（12.9％）、2 種類は 23 ヵ所（19.8％）、1 種類は 51 ヵ所（44.0％）とな

っている。「その他」も含めて、1 種類のみの施設で運営されているセンターが 43 ヵ所

あるが、このうちの 41 ヵ所は体育館、残り 2 ヵ所はプールであった。体育館単体の施

設が、センターのおよそ 1/3 を占めていることがわかる。  

 保有施設種別にみると、体育館がある施設が 111 ヵ所（95.7%）と最も多く、プール

46 ヵ所（39.7%）、トレーニング室 41 ヵ所（35.3%）、グラウンド 28 ヵ所（24.1％）、

アーチェリー場 21 ヵ所（18.1％）、卓球室 16 ヵ所（13.8％）、テニスコート 12 ヵ所

（10.3％）と続いている（図 3）。なかにはボウリング場が設置されているセンター（3

ヵ所）も存在する。  

 

 

 

図 3 障害者スポーツセンターの施設種別設置状況（n=116） 
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表 2 障害者スポーツセンターに整備されている施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都道府県 番号 名　　　　　称
体育館

㎡

プール
 ｍ／コース

数
グラウンド

アーチェリー場

 面
テニスコート

 面
卓球室

トレーニング
室

その他

1 札幌市身体障害者福祉センター
○

677
× × × × ○ × 水浴訓練室

2 苫小牧市心身障害者福祉センター ○ × × × × × × 盲人卓球室

3 サン･アビリティーズくしろ ○ × × × × × × 盲人卓球室

4
青森県身体障害者福祉センター
(ねむのき会館)

○

728

○

25／3
○ ○ × × ×

5 八戸福祉体育館 ○ × × × × × ×

6 ふれあいランド岩手 ○
○

25／6
○

○

6

○

4
○ ○

7 岩手県勤労身体障がい者体育館
○

768
× × × × × ○

8 サン・アビリティーズ一関 ○ × × × × × ×

9 宮城県障害者総合体育センター
○

 682.5

○

25／5
○ × × × ○

10 元気フィールド仙台 ○
○

25／5
○

芝生広場
○ × × ○

多目的室、ボルダリング室
幼児体育室、盲人卓球室
スケートボードパーク

11 秋田県勤労身体障害者スポーツセンター ○ × ○ × × × ○

12
大館市立中央公民館
（旧 サンアビリティーズ大館）

○ × × × × × ×

13 秋田県社会福祉会館 ○ × × × × × ○ 盲人卓球室

14 山形市福祉体育館
○

 884
× × × × × ×

15 山形県総合運動公園 ○ ○ ○ ×
○

18
× ○

16 郡山市障害者福祉センター
○

680
× × × × × ○

17 いわきサン･アビリティーズ
○

704
× × × × × ○

18 福島県勤労身体障がい者体育館 ○ × × × × × × 機能訓練室

19 水戸サン・アビリティーズ ○ × × × × × ×

20 鳩ヶ丘スポーツセンター ○ × × × × × ×

21 宇都宮市サン･アビリティーズ ○ × × × × × ×

22 若草アリーナ ○ × × × × × ×

23 足利市民プラザ身体障害者スポーツセンター ○ × × × × × ○

24 群馬県立ふれあいスポーツプラザ ○
○

25／5
○ ○ ○ × ○ 盲人卓球室

25 高崎身体障害者体育センター ○ × × × × × ×

26 前橋サン・アビリティーズ ○ × × × × × ×

27 群馬県立ゆうあいピック記念温水プール × ○ × × × × ○

28 埼玉県障害者交流センター
○

906.8

○

50／6
○ ○ ○ × ○

ゲートボール場
ソフトボール場

29 所沢サン・アビリティーズ ○ × × × × × ×

30
千葉県障害者スポーツレクリエーションセンター
（サン・アビリティーズ千葉）

○ × × × × × ×

31 千葉県国際総合水泳場 × ○ × × × × ○

32 千葉市療育センター　ふれあいの家
○

688
× × × × × ×

33 東京都多摩障害者スポーツセンター
○

768

○

25／5
× × × ○ ○

34 東京都障害者総合スポーツセンター
○

746.4

○

25／6
○

○

1

○

1
○ ○ 盲人卓球室

35
ＢｕｍＢ東京スポーツ文化館
（旧 東京都立夢の島総合体育館）

○
○

25／9
× ○ × × ○

柔道場、剣道場
サブアリーナ、フットサルコート

36
全国身体障害者総合福祉センター
（戸山サンライズ）

○

448
× × × × × ○

37
障害者スポーツ文化センター
（横浜ラポール）

○

1,500

○

25／6
○ ○ ○ × ○

ボウリング室
盲人卓球室

38 藤沢市太陽の家心身障害者福祉センター ○ × × × × × ×

39
サン・アビリティーズ相模原
（けやき体育館）

○ × × × × × × 機能訓練室

栃木県

北海道

青森県

岩手県

宮城県

群馬県

埼玉県

秋田県

山形県

福島県

茨城県

千葉県

東京都

神奈川県

－ 11 －
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都道府県 番号 名　　　　　称
体育館

㎡

プール
 ｍ／コース

数
グラウンド

アーチェリー場

 面
テニスコート

 面
卓球室

トレーニング
室

その他

40
新潟県障害者交流センター
(新潟ふれ愛プラザ)

○

812.6

○

25／5
× × × × ○

41 上越市勤労身体障害者体育館 ○ × × × × × ×

42 富山勤労身体障害者体育センター ○ × × × × × ○

43 サン・アビリティーズ滑川 ○ × × × × × ×

石川県 44 小松サン・アビリティーズ ○ × × × × × ×

福井県 45 福井県社会福祉センター ○ × × × × × ×

山梨県 46 山梨県社会福祉村 ○ ○ × × ○ × ×

47
長野県障害者福祉センター
（サンアップル）

○

950

○

25／6
○ ○ ○ × ○

48 サンスポート駒ヶ根 × ○ × × × × ×

49 勤労身体障害者等市民プール × ○ × × × ○ ×

50 岐阜県福祉友愛プール ×

○

25／7
10／7（サブ）

× × × × ×

51 静岡県身体障害者福祉センター ○ × × × × ○ × 機能回復訓練室

52 浜松市天竜障害者体育館 ○ × × × × × ×

53 名古屋市障害者スポーツセンター
○

819.2

○

 25／6
× × × × ○

54
名古屋市総合リハビリテーションセンター
（福祉スポーツセンター）

○ × × × × × ○

55 愛知勤労身体障害者体育館 ○ × × × × × ×

56 サン・アビリティーズ豊田
○

 675
× × × × × ×

57
春日井市福祉文化体育館
(サン・アビリティーズ春日井）

○ × × × × × ×

58 豊橋市障害者福祉会館 ○ ○ × × × × ×

59 三重県身体障害者総合福祉センター
○

 638.9
× ○ × ○ × ×

60 四日市市障害者体育センター ○ × × × × × ×

61 滋賀県立障害者福祉センター
○

809

○

25／6
×

○

1
× × ○

62 信楽体育館 ○ × × × × × ×

63 京都市障害者教養文化体育会館 ○ × × × × × ×

64 京都市障害者スポーツセンター
○

1279

○

25／6
×

○

1
× × ○

重度体育室
盲人卓球室

65 サン･アビリティーズ城陽 ○ × × ○ × × ×

66 大阪府立稲スポーツセンター ○ × × × × × ○

67 大阪市長居障害者スポーツセンター
○

754.6

○

25／6
○ × × ○ ○ ボウリング室

68
大阪市舞洲障害者スポーツセンター
（アミティ舞洲）

○

1,428.6

○

25／8
○ ○ × ○ ○ ボウリング室

69
大阪府立障がい者交流促進センター
(ファインプラザ大阪)

○ ○ ○ ○ × × ○

70 岸和田サン・アビリティーズ ○ × × × × × ×

71 兵庫県立障害者スポーツ交流館
○

1,392.6
× × × × × ○

72
こうべ市民福祉交流センター
(神戸市立市民福祉スポーツセンター)

○

758

○

25／6
× × × × ○

73 しあわせの村
○

2,150

○

25／6
○ ○

○

16
× ○

ゴルフ場、馬事公苑
ローンボウルズ場

74 西宮市総合福祉センター
○

515.7

○

25／6
× × × × ○

75 サン・アビリティーズにしのみや ○ × × × × × ×

76 神戸市立心身障害福祉センター ○ × × × × × ×

77 神戸市立王子スポーツセンター
○

1,607

○

50／9
25／6

○ × ○ × ○
柔道場、剣道場
相撲場

岐阜県

静岡県

滋賀県

三重県

愛知県

長野県

新潟県

富山県

京都府

大阪府

兵庫県

－ 12 －
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注  盲人卓球室：サウンドテーブルテニスの実施が可能な施設  

 

都道府県 番号 名　　　　　称
体育館

㎡

プール
 ｍ／コース

数
グラウンド

アーチェリー場

 面
テニスコート

 面
卓球室

トレーニング
室

その他

78 奈良県心身障害者福祉センター
○

1,008

○

25／6
○ × × × ○

79 奈良市総合福祉センター ○ × × × × × ×

80 天理市障害者ふれあいセンター
○

639
× × × × × × リハビリルーム

和歌山県 81 和歌山県子ども･女性・障害者相談センター
○

777.8

○

 25／4
○ × × × ×

82 鳥取県立障害者体育センター ○ × × × × × ×

83 米子サン・アビリティーズ ○ × × × × × ×

84 島根県立はつらつ体育館
○

 785.5
× × × × × ×

85 サン・アビリティーズいずも
○

× × × × × × 多目的室

岡山県 86 岡山市障害者体育センター ○ × × × × × ×

87 広島市心身障害者福祉センター
○

 851.7

○

25／6
× × × ○ ○ 小体育室

88
広島県立障害者リハビリテーションセンター
（スポーツ交流センター・おりづる）

○

899

○

25／6
○ × × ○ ○

89 福山市障害者体育センター ○ × × × × × ×

90
下関市障害者スポーツセンター
（山口勤労身体障害者体育施設）

○ × × × × × ×

91 サン・アビリティーズ光 ○ × × × × × ×

92 山口県身体障害者福祉センター
○

1,250.2

○

15／4
× × × × ×

徳島県 93 徳島県立障害者交流プラザ ○ ○ × × × × ○ 盲人卓球室

香川県 94 かがわ総合リハビリテーションセンター
○

614.6

○

25／5
○ ○ × × ×

95 愛媛県身体障害者福祉センター
○

1,099
× ○ × × × ×

96 サン・アビリティーズ今治 ○ × × ○ × × ×

高知県 97
高知県立障害者スポーツセンター
 (高知勤労身体障害者体育館)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 盲人卓球室

98 福岡市立障がい者スポーツセンター
○

984.3

○

25／6
×

○

1
× ○ ○

99 クローバープラザ ○
○

25／6
○ ○ × ○ ○ 盲人卓球室

100 北九州市障害者スポーツセンター ○ ○ × × × ○ ×

101 サン・アビリティーズいいづか ○ × × × × × × 多目的室

102 サン・アビリティーズおおむた ○ × × × × × × 多目的室

佐賀県 103 サン・アビリティーズ佐賀 ○ × × × × × ×

104
長崎市障害福祉センター
(もちまちハートセンター）

○

 869

○

15／6
× × × × ○

105 諫早市新道福祉交流センター ○ × × × × × ○

106 サン・アビリティーズ佐世保 ○ × × × × × ×

107
熊本県身体障がい者福祉センター
（熊本勤労身体障害者体育館）

○

736
○ ○ × × × ×

108 希望の里サン・アビリティーズ ○ × ○ × × × ×

109 大分県身体障害者福祉センター
○

1,171

○

15／7
× × × ○ × 機能回復訓練室

110 別府市身体障害者福祉センター ○ × × × × ○ ×

111 宮崎市身体障害者体育センター ○ × ○ × × × ○

112 サン・アビリティーズ都城 ○ × × × × × ×

113 鹿児島県立ゆすの里 ○ × × × × × ×

114 サン・アビリティーズ川内 ○ × × × × × ×

115
鹿児島県障害者自立交流センター
（ハートピア鹿児島）

○ ○ ○ ○ × × × 運動療法訓練法

沖縄県 116 サン･アビリティーズうらぞえ ○
○

10／7
× × × × ○ ゲートボール場

熊本県

福岡県

長崎県

宮崎県

鹿児島県

奈良県

鳥取県

島根県

広島県

山口県

愛媛県

大分県

－ 13 －
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３．障害者スポーツセンターの利用状況 

３-１ 総利用者数 

 障害者スポーツセンターの利用状況を表 3 に示した。2008 年度の総利用者数（112

ヵ所の合計、のべ人数）は 857 万 3,613 人であり、障害者の総利用者数（100 ヵ所の

合計、のべ人数）は 257 万 9,843 人であった。健常者を含むすべての利用者数を把握

しているセンターと、障害者のみの利用者数を把握しているセンターの数に違いがあ

るため単純な比較はできないが、障害者の利用よりも健常者（付き添いなど含む）の

利用のほうが多いことがわかる。2009 年度の総利用者数（112 ヵ所の合計、のべ人数）

は 867 万 8,357 人、障害者の総利用者数（100 ヵ所の合計、のべ人数）は 262 万 3,648

人であり、2008 年度に比べ総利用者は 10 万人程度、障害者の総利用者は 4 万人程度

増加している。また、1 ヵ所あたりの障害者の平均利用者数は、2008 年度が 2 万 5,798

人、2009 年度が 2 万 6,236 人であった。  

 2009 年度で最も障害者の総利用者数が多かったのは、「大阪市長居障害者スポーツ

センター」の 24 万 3,380 人で、次いで「障害者スポーツ文化センター（横浜ラポール）」

の 21 万 4,694 人、「東京都障害者総合スポーツセンター」の 16 万 9,618 人となってい

る。上記を含めて、障害者の年間利用者数が 10万人を超えるセンターが 6ヵ所あるが、

これらは東京都、神奈川県、埼玉県、大阪府といずれも大都市圏にあり、体育館、プ

ール、トレーニング室を含む 4 種類以上の施設を有している（表 2 参照）。  
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表 3 障害者スポーツセンター総利用者数（のべ人数）（ 2008、 2009 年度）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総利用者数
障害者

総利用者数
総利用者数

障害者
総利用者数

1 札幌市身体障害者福祉センター 60,003 60,003 59,413 59,413

2 苫小牧市心身障害者福祉センター 16,243 1,354 16,514 1,376

3 サン･アビリティーズくしろ 25,585 9,186 25,514 10,047

4
青森県身体障害者福祉センター
(ねむのき会館)

12,286 4,256 12,727 5,518

5 八戸福祉体育館 27,322 13,090 22,876 11,048

6 ふれあいランド岩手 234,636 23,036 232,798 20,974

7 岩手県勤労身体障がい者体育館 16,156 6,900 14,577 6,606

8 サン・アビリティーズ一関 24,469 3,528 21,824 4,069

9 宮城県障害者総合体育センター 48,863 28,940 50,560 31,920

10 元気フィールド仙台 271,677 － 316,077 －

11 秋田県勤労身体障害者スポーツセンター 18,144 12,204 15,644 13,860

12
大館市立中央公民館
（旧 サンアビリティーズ大館）

27,853 230 28,554 219

13 秋田県社会福祉会館 6,679 2,961 6,166 3,276

14 山形市福祉体育館 19,371 1,725 20,438 1,814

15 山形県総合運動公園 850,007 － 931,422 －

16 郡山市障害者福祉センター 24,343 8,077 24,069 7,753

17 いわきサン･アビリティーズ 46,373 12,289 48,635 11,906

18 福島県勤労身体障がい者体育館 13,987 2,078 10,157 1,745

19 水戸サン・アビリティーズ 39,602 8,959 41,282 11,029

20 鳩ヶ丘スポーツセンター 15,840 1,821 16,877 1,738

21 宇都宮市サン･アビリティーズ 48,820 15,378 39,409 25,719

22 若草アリーナ 3,331 747 3,040 28

23 足利市民プラザ身体障害者スポーツセンター 16,791 1,976 21,171 2,280

24 群馬県立ふれあいスポーツプラザ 100,024 31,792 107,808 35,823

25 高崎身体障害者体育センター 34,029 9,504 35,173 10,139

26 前橋サン・アビリティーズ 26,233 13,606 43,680 16,562

27 群馬県立ゆうあいピック記念温水プール 38,187 10,246 41,946 10,875

28 埼玉県障害者交流センター 211,569 162,402 223,412 126,497

29 所沢サン・アビリティーズ 21,607 7,913 22,847 7,931

30
千葉県障害者スポーツレクリエーションセンター
（サン・アビリティーズ千葉）

52,992 21,431 54,773 23,204

31 千葉県国際総合水泳場 236,279 10,968
※11 230,161 11,596

※11

32 千葉市療育センター　ふれあいの家 8,516 － 10,416 －

2009年度

都道府県 番号 名　　　　　称

2008年度

北海道

青森県

岩手県

宮城県

秋田県

山形県

福島県

茨城県

栃木県

群馬県

埼玉県

千葉県

－ 15 －
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総利用者数
障害者

総利用者数
総利用者数

障害者
総利用者数

33 東京都多摩障害者スポーツセンター 213,325 119,370 172,489 126,030

34 東京都障害者総合スポーツセンター 163,491 120,151 217,721 169,618

35
ＢｕｍＢ東京スポーツ文化館
（旧 東京都立夢の島総合体育館）

－ － － －

36
全国身体障害者総合福祉センター
（戸山サンライズ） 13,938

※21
1,724

※21
17,028

※21
1,677

※21

37
障害者スポーツ文化センター
（横浜ラポール）

440,599 216,654 422,166 214,694

38 藤沢市太陽の家心身障害者福祉センター 20,386 6,173 20,266 5,907

39
サン・アビリティーズ相模原
（けやき体育館）

70,951 22,787 60,590 20,084

40
新潟県障害者交流センター
(新潟ふれ愛プラザ)

91,993 39,324 88,479 35,657

41 上越市勤労身体障害者体育館 38,459 1,421 32,966 1,269

42 富山勤労身体障害者体育センター 16,308 2,836 15,759 2,549

43 サン・アビリティーズ滑川 22,202 1,580 23,091 1,839

石川県 44 小松サン・アビリティーズ － 1,830 － 2,256

福井県 45 福井県社会福祉センター 76,038 7,483 78,916 6,614

山梨県 46 山梨県社会福祉村 － － － －

47
長野県障害者福祉センター
（サンアップル）

143,934 67,474 146,397 70,903

48 サンスポート駒ヶ根 11,805 7,789 12,690 8,176

49 勤労身体障害者等市民プール 17,516
※31

721
※31

12,530
※31

581
※31

50 岐阜県福祉友愛プール 4,562
※41

2,209
※41

3,682
※41

1,886
※41

51 静岡県身体障害者福祉センター 13,850 13,850 12,078 12,078

52 浜松市天竜障害者体育館 4,913
※51

2,649
※51 8,206 3,740

53 名古屋市障害者スポーツセンター 49,830 41,310 48,068 40,266

54
名古屋市総合リハビリテーションセンター
（福祉スポーツセンター）

51,065 11,787 52,224 12,235

55 愛知勤労身体障害者体育館 10,132 5,603 10,405 4,816

56 サン・アビリティーズ豊田 30,027 8,219 30,048 12,823

57
春日井市福祉文化体育館
(サン・アビリティーズ春日井）

44,460 7,742 35,562 7,137

58 豊橋市障害者福祉会館 38,962 － 47,420 －

59 三重県身体障害者総合福祉センター 26,654 7,655 31,994 7,913

60 四日市市障害者体育センター 4,880 1,640 6,913 2,684

61 滋賀県立障害者福祉センター 64,231 32,625 67,227 35,700

62 信楽体育館 14,130 － 11,506 －

63 京都市障害者教養文化体育会館 31,417 12,021 31,336 17,010

64 京都市障害者スポーツセンター 152,959 90,958 159,893 94,618

65 サン･アビリティーズ城陽 65,334 37,213 73,247 43,248

都道府県 番号 名　　　　　称

2008年度 2009年度

三重県

滋賀県

京都府

新潟県

富山県

長野県

岐阜県

静岡県

愛知県

東京都

神奈川県

－ 16 －
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総利用者数
障害者

総利用者数
総利用者数

障害者
総利用者数

66 大阪府立稲スポーツセンター 30,240 11,712 29,327 9,827

67 大阪市長居障害者スポーツセンター 348,369 264,524 355,510 243,380

68
大阪市舞洲障害者スポーツセンター
（アミティ舞洲）

196,506 116,247 254,122 152,154

69
大阪府立障がい者交流促進センター
(ファインプラザ大阪)

187,047 83,829 186,600 83,902

70 岸和田サン・アビリティーズ 27,058 6,097 27,889 7,376

71 兵庫県立障害者スポーツ交流館 67,155 36,066 76,913 36,364

72
こうべ市民福祉交流センター
(神戸市立市民福祉スポーツセンター)

63,974 26,648 62,959 26,986

73 しあわせの村 195,239 8,305 188,826 4,399

74 西宮市総合福祉センター 115,444 72,809 113,465 70,903

75 サン・アビリティーズにしのみや 42,400 2,550 42,293 2,782

76 神戸市立心身障害福祉センター 37,406 － 24,989 －

77 神戸市立王子スポーツセンター 351,888 － 343,078 －

78 奈良県心身障害者福祉センター 27,271 13,869 25,089 12,848

79 奈良市総合福祉センター 128,941 － 142,266 －

80 天理市障害者ふれあいセンター 16,517 4,280 17,776 4,153

和歌山県 81 和歌山県子ども･女性・障害者相談センター 8,261 － 10,760 －

82 鳥取県立障害者体育センター 7,060 1,711 7,229 2,275

83 米子サン・アビリティーズ 21,530 2,811 24,827 2,561

84 島根県立はつらつ体育館 9,963 2,780 10,788 3,190

85 サン・アビリティーズいずも 52,415 14,765 50,955 14,325

岡山県 86 岡山市障害者体育センター 20,910 11,086 24,121 15,454

87 広島市心身障害者福祉センター 142,966 84,652 133,744 81,080

88
広島県立障害者リハビリテーションセンター
（スポーツ交流センター・おりづる）

100,391 40,991 99,231 40,423

89 福山市障害者体育センター 14,386 6,267 14,273 6,321

90
下関市障害者スポーツセンター
（山口勤労身体障害者体育施設）

16,348 11,774 16,433 11,895

91 サン・アビリティーズ光 41,186 － 40,215 －

92 山口県身体障害者福祉センター 7,948 － 3,894
※61 －

徳島県 93 徳島県立障害者交流プラザ 39,512 21,223 39,104 21,518

香川県 94 かがわ総合リハビリテーションセンター 73,964 33,169 44,572 22,414

95 愛媛県身体障害者福祉センター 41,063 － 42,174 －

96 サン・アビリティーズ今治 81,849 11,676 77,431 11,661

高知県 97
高知県立障害者スポーツセンター
 (高知勤労身体障害者体育館)

40,408 19,212 24,025 13,102

番号 名　　　　　称

2008年度 2009年度

島根県

広島県

山口県

愛媛県

大阪府

都道府県

兵庫県

奈良県

鳥取県

－ 17 －
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※ 1 付き添いも含む 

※ 2 体育施設のみ  

※ 3 7 月 1 日～8 月 31 日まで営業  

※ 4 7 月 10 日～8 月 31 日まで営業  

※ 5 工事により 11 月～2 月は利用中止  

※ 6 耐震工事のため、4 月～8 月の数値  

 

 

 

総利用者数
障害者

総利用者数
総利用者数

障害者
総利用者数

98 福岡市立障がい者スポーツセンター 108,606 68,549 109,389 70,744

99 クローバープラザ 748,477 12,994 699,667 14,556

100 北九州市障害者スポーツセンター 39,064 17,585 41,242 19,331

101 サン・アビリティーズいいづか 31,338 9,279 32,202 9,421

102 サン・アビリティーズおおむた 52,731 16,424 55,905 15,653

佐賀県 103 サン・アビリティーズ佐賀 21,711 18,222 17,849 15,107

104
長崎市障害福祉センター
(もちまちハートセンター）

－ － － －

105 諫早市新道福祉交流センター 28,789 3,957 35,037 4,503

106 サン・アビリティーズ佐世保 36,006 10,059 34,431 10,733

107
熊本県身体障がい者福祉センター
（熊本勤労身体障害者体育館） 24,465

※51
10,642

※51
24,483

※51
6,660

※51

108 希望の里サン・アビリティーズ 28,864 － 26,386 －

109 大分県身体障害者福祉センター 75,275 25,441 78,692 26,092

110 別府市身体障害者福祉センター 25,930 6,786 26,237 6,809

111 宮崎市身体障害者体育センター 19,210 6,077 17,978 6,218

112 サン・アビリティーズ都城 18,084 7,529 17,795 5,580

113 鹿児島県立ゆすの里 18,571 16,886 13,720 12,348

114 サン・アビリティーズ川内 42,172 2,250 44,614 1,991

115
鹿児島県障害者自立交流センター
（ハートピア鹿児島）

115,468 37,340 109,604 36,679

沖縄県 116 サン･アビリティーズうらぞえ 37,069 21,372 37,391 20,957

8,573,613

（112ヵ所）
2,579,843

（100ヵ所）
8,678,357

（112ヵ所）
2,623,648

（100ヵ所）

番号 名　　　　　称

2008年度 2009年度

熊本県

大分県

宮崎県

鹿児島県

福岡県

長崎県

都道府県

利用者合計

－ 18 －
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３-２ 障害別の利用状況 

 障害別に利用者を把握している障害者スポーツセンター20 ヵ所（2009 年度。2008

年度は 19 ヵ所）について、その利用状況を表 4 および表 5 に示した。2009 年度の利

用者は、肢体不自由者（68 万 1,704 人）が最も多く、次いで知的障害者（40 万 40 人）

が多い。一方、重複障害者（2 万 9,455 人）の利用が最も少なかった。図 4 には、2008

年度から 2009 年度の障害別の利用者数の増加率を示した（ただし、2009 年度は対象

としたセンターが 2008 年度から 1 ヵ所増加しているので、その分の人数を差し引いて

計算している）。これをみると、すべての障害で 2008 年度と比較して利用者が増加し

ていることがわかる。特に精神障害の増加率が最も大きい。その理由として、2008 年

度から全国障害者スポーツ大会※の競技種目に精神障害者のバレーボールが正式採用

されたことが影響している可能性がある。  

 

※全国障害者スポーツ大会：  

 国民体育大会（国体）終了後、同一開催地で行われる障害者の総合スポーツ大会。障害者の

社会参加の推進や、障害者に対する国民の理解を深めることを目的としている。  

 

 

 

 

図 4 障害者スポーツセンターにおける障害別の利用者の増加率（2008-2009 年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注  2008 年度と 2009 年度の障害別の利用者数を把握している障害者スポーツセンター19 ヵ所を対象に計算  

15.1

5.1

4.7

4.4

3.3

3.2

1.2
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知的

肢体

聴覚

視覚

（％）

－ 19 －
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表 4 障害別の障害者スポーツセンター利用者数（2008 年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※1 自己障害者（障害者手帳を持っていないが、障害者と認定されるに準ずる者で、医師の申告書を持参すれ

ば、施設の利用カードを作ることができる）を含む。 

※2 聴覚と言語の合計  

※3 精神と重複の合計  

 

 

 

 

 

肢体 視覚 聴覚 内部 重複 知的 精神 その他

岩手県 6 ふれあいランド岩手 10,769 476 1,128 1,130 209 7,176 1,326 822

茨城県 19 水戸サン・アビリティーズ － － 2,879 － － 5,864 216 －

24 群馬県立ふれあいスポーツプラザ 20,482 1,530 1,269 786 627 5,259 1,839 －

27 群馬県立ゆうあいピック記念温水プール 4,913 83 30 113 78 1,532 177 3,320

埼玉県 28 埼玉県障害者交流センター 87,561 12,983 7,266 2,931 6,451 36,912 7,555 743
※1

33 東京都多摩障害者スポーツセンター 64,334 6,866 10,756
※2 5,153 1,355 24,659 5,189 1,058

※1

34 東京都障害者総合スポーツセンター 64,833 5,869 8,103 1,835 7,447 27,469 4,048 547
※1

神奈川県 37
障害者スポーツ文化センター
（横浜ラポール）

124,117 6,830 8,380 5,758 6,870 57,036 7,663 －

新潟県 40
新潟県障害者交流センター
(新潟ふれ愛プラザ)

21,474 2,012 2,205 945 846 9,027 2,815 －

愛知県 53 名古屋市障害者スポーツセンター 22,647 6,213 629 920 － 9,728 1,173 －

滋賀県 61 滋賀県立障害者福祉センター 12,991 316 683
※2

1,231 － 14,577 2,425 402

京都府 64 京都市障害者スポーツセンター 44,416 4,461 3,891 10,070 － 20,601 7,519 －

66 大阪府立稲スポーツセンター － － － － － － － －

68
大阪市舞洲障害者スポーツセンター
（アミティ舞洲）

29,761 4,502 4,151
※2

1,964 4,253 67,708 3,886 22

兵庫県 72
こうべ市民福祉交流センター
(神戸市立市民福祉スポーツセンター)

10,810 1,475 303 991 － 11,437  1,632
※3 －

87 広島市心身障害者福祉センター 44,939 7,105 5,614
※2 537 － 24,071 1,341 1,045

88
広島県立障害者リハビリテーションセンター
（スポーツ交流センター・おりづる）

27,862 1,478 1,001 1,383 － 6,694 2,573 －

高知県 97
高知県立障害者スポーツセンター
 (高知勤労身体障害者体育館)

8,084 698 460 12 － 7,375 2,583 －

98 福岡市立障がい者スポーツセンター 32,440 5,118 2,606 1,536 － 24,083 2,765 1

100 北九州市障害者スポーツセンター 4,879 311 619 227 － 10,330 1,219 －

鹿児島県 115
鹿児島県障害者自立交流センター
（ハートピア鹿児島）

21,171 2,963 3,845 2,714 － 4,388 2,259 －

658,483 71,289 65,818 40,236 28,136 375,926 60,203 7,960

都道府県 番号 名　　　　　称
障害

群馬県

広島県

大阪府

合計

福岡県

東京都

－ 20 －
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表 5 障害別の障害者スポーツセンター利用者数（2009 年度）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※1 自己障害者（障害者手帳を持っていないが、障害者と認定されるに準ずる者で、医師の申告書を持参すれ

ば、施設の利用カードを作ることができる）を含む。 

※2 聴覚と言語の合計  

※3 精神と重複の合計  

 

 

 

 

 

 

 

肢体 視覚 聴覚 内部 重複 知的 精神 その他

岩手県 6 ふれあいランド岩手 9,356 621 1,108 1,406 260 6,248 1,074 901

茨城県 19 水戸サン・アビリティーズ － － 4,007 － － 6,911 111 －

24 群馬県立ふれあいスポーツプラザ 24,158 1,621 1,083 859 637 5,459 2,006 －

27 群馬県立ゆうあいピック記念温水プール 5,020 132 30 79 75 1,668 124 3,747

埼玉県 28 埼玉県障害者交流センター 68,705 6,410 11,858
※2

4,825 1,536 26,519 5,877 767

33 東京都多摩障害者スポーツセンター 68,575 5,784 7,800 1,726 7,803 29,127 4,721 494
※1

34 東京都障害者総合スポーツセンター 89,332 14,424 7,236 3,202 7,760 37,097 9,739 828
※1

神奈川県 37
障害者スポーツ文化センター
（横浜ラポール）

123,168 5,982 7,895 7,321 6,520 55,931 7,877 －

新潟県 40
新潟県障害者交流センター
(新潟ふれ愛プラザ)

20,384 1,587 1,964 1,056 754 7,312 2,600 －

愛知県 53 名古屋市障害者スポーツセンター 21,923 7,355 549 751 － 8,190 1,498 －

滋賀県 61 滋賀県立障害者福祉センター 14,122 448 815
※2

1,448 － 15,229 3,205 433

京都府 64 京都市障害者スポーツセンター 46,064 4,152 4,584 10,822 0 21,293 7,703 0
※1

66 大阪府立稲スポーツセンター 1,619 17 50 324 － 7,691 2 124

68
大阪市舞洲障害者スポーツセンター
（アミティ舞洲）

44,995 5,079 4,200
※2

2,315 4,110 83,957 7,494 4

兵庫県 72
こうべ市民福祉交流センター
(神戸市立市民福祉スポーツセンター)

11,005 1,608 225 1,127 － 11,206 1,815
※3 －

87 広島市心身障害者福祉センター 40,962 6,094 5,984
※2 452 － 24,233 1,783 1,572

88
広島県立障害者リハビリテーションセンター
（スポーツ交流センター・おりづる）

26,523 1,372 1,101 1,401 － 6,558 3,468 －

高知県 97
高知県立障害者スポーツセンター
 (高知勤労身体障害者体育館)

6,293 738 372 9 0 4,152 1,538 －

98 福岡市立障がい者スポーツセンター 33,151 5,321 2,858 1,215 0 25,010 3,186 3

100 北九州市障害者スポーツセンター 6,123 268 685 139 － 11,033 1,083 －

鹿児島県 115
鹿児島県障害者自立交流センター
（ハートピア鹿児島）

20,226 3,119 3,574 2,149 － 5,216 2,395 －

681,704 72,132 67,978 42,626 29,455 400,040 69,299 8,873合計

名　　　　　称

広島県

福岡県

群馬県

東京都

大阪府

障害
都道府県 番号

－ 21 －
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Ⅳ．まとめと考察 

 

全国の障害者スポーツセンターに関しては、1997 年に総理府（現・内閣府）から「障

害者白書」としてまとめられたものが発表された。その後さまざまな行政改革、構造

改革が進む中、雇用促進事業団（現  独立行政法人雇用・能力開発機構）が設置してき

た勤労身体障害者体育施設や勤労身体障害者教養文化体育施設が地方自治体に譲渡さ

れたり、かつては障害者優先のスポーツ・レクリエーション施設だったものがまった

く違った施設になったり、廃止されたりするなど、管理運営形態が大きく変わった。

また、施設や意識、制度のバリアフリー化が進む中で、かつて障害者優先施設として

認識されていたものが、現在ではごく当たり前の地域のスポーツ施設と認識されるよ

うになるなど、障害者スポーツセンターを取り巻く環境は大きく変わった。このよう

な状況下で、障害者スポーツセンターの実態を把握することは今後の障害者スポーツ

の振興を図る上で意義のあることだと思われる。  

そこで本調査は、全国の障害者スポーツセンター（障害者専用・優先施設）の存在

を確認し、その施設内容と利用状況を把握することを主たる目的とした。  

その結果、全国で 116 ヵ所の障害者スポーツセンターが確認された。施設内容はさ

まざまであるが、体育館、プール、グラウンドなどのうち、いくつかの施設を有する

ものが一般的であった。設置年をみると、多くは 1980 年代から 1990 年代に設置され

ており、その後の新設はほとんどないことが明らかになった。  

障害者スポーツセンターの年間総利用者数（障害のない人を含む）は、2008 年度が

857 万 3,613 人（112 ヵ所）、2009 年度が 867 万 8,357 人（112 ヵ所）であった。施設

によって利用者数のカウント方法は異なるが、年間でのべ 850～870 万人が障害者スポ

ーツセンターを利用しており、そのうち障害者は統計資料のあった 100ヵ所の合計で、

2008 年度が 257 万 9,843 人、2009 年度が 262 万 3,648 人であった。  

障害別に利用者数を集計している障害者スポーツセンター（2008 年度は 19 ヵ所、

2009 年度は 20 ヵ所）の合計をみると、肢体不自由者と知的障害者の利用が多いこと

がわかった。逆に、内部障害者や重複障害者の利用は少ない。精神障害者の利用も数

としては少ないが、2008 年度から 2009 年度にかけての伸び率が他の障害と比べて大

きくなっている。これは、身体・知的・精神の 3 障害統合がさまざまな制度面で進ん

でいることや、2008 年の全国障害者スポーツ大会から精神障害者のバレーボールが正

式種目として採用されたことなどが影響しているものと思われる。  

 

 

 

 

 

－ 22 －
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図 5 身体障害者の障害比率と障害者スポーツセンター利用者の障害比率  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厚生労働省「平成 18 年身体障害児・者実態調査結果」（2008）などより作成  

 

図 5は 2006年に厚生労働省が調査した身体障害者の障害比率と 2008年度の障害者スポ

ーツセンターを利用した障害者の障害別の比率を比較したものである。厚生労働省の調査

では、調査対象を身体障害児・者に限っているため、本研究で調査した知的、精神、その

他障害は比較から除いている。結果、肢体不自由者の利用率が高く、内部障害者や重複障

害者の利用率が低いことがわかった。  

今後はこのような利用者に関する調査を継続的に実施することに加え、障害者スポーツ

センターに障害者を指導できる指導者が常駐しているか、どのような団体が指定管理者と

してセンターの管理運営を行っているかなどを明らかにしていくことが必要だろう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ 23 －
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