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２．障害者スポーツセンターに整備されている施設 

 障害者スポーツセンターに整備されている施設について、表 2 に示した。施設は、「体

育館」「プール」「グラウンド」「アーチェリー場」「テニスコート」「卓球室」「トレー

ニング室」「その他」に分類して集計した。「その他」を除く 7 種類すべての施設を整

備しているセンターは、「ふれあいランド岩手」「東京都障害者総合スポーツセンター」

「高知県立障害者スポーツセンター」の 3 ヵ所であった。以下、6 種類を整備している

センターは 7 ヵ所（6.0％）、5 種類は 6 ヵ所（5.2％）、4 種類は 11 ヵ所（9.5％）、3 種

類は 15 ヵ所（12.9％）、2 種類は 23 ヵ所（19.8％）、1 種類は 51 ヵ所（44.0％）とな

っている。「その他」も含めて、1 種類のみの施設で運営されているセンターが 43 ヵ所

あるが、このうちの 41 ヵ所は体育館、残り 2 ヵ所はプールであった。体育館単体の施

設が、センターのおよそ 1/3 を占めていることがわかる。  

 保有施設種別にみると、体育館がある施設が 111 ヵ所（95.7%）と最も多く、プール

46 ヵ所（39.7%）、トレーニング室 41 ヵ所（35.3%）、グラウンド 28 ヵ所（24.1％）、

アーチェリー場 21 ヵ所（18.1％）、卓球室 16 ヵ所（13.8％）、テニスコート 12 ヵ所

（10.3％）と続いている（図 3）。なかにはボウリング場が設置されているセンター（3

ヵ所）も存在する。  

 

 

 

図 3 障害者スポーツセンターの施設種別設置状況（n=116） 
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表 2 障害者スポーツセンターに整備されている施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都道府県 番号 名　　　　　称
体育館

㎡

プール
 ｍ／コース

数
グラウンド

アーチェリー場

 面
テニスコート

 面
卓球室

トレーニング
室

その他

1 札幌市身体障害者福祉センター
○

677
× × × × ○ × 水浴訓練室

2 苫小牧市心身障害者福祉センター ○ × × × × × × 盲人卓球室

3 サン･アビリティーズくしろ ○ × × × × × × 盲人卓球室

4
青森県身体障害者福祉センター
(ねむのき会館)

○

728

○

25／3
○ ○ × × ×

5 八戸福祉体育館 ○ × × × × × ×

6 ふれあいランド岩手 ○
○

25／6
○

○

6

○

4
○ ○

7 岩手県勤労身体障がい者体育館
○

768
× × × × × ○

8 サン・アビリティーズ一関 ○ × × × × × ×

9 宮城県障害者総合体育センター
○

 682.5

○

25／5
○ × × × ○

10 元気フィールド仙台 ○
○

25／5
○

芝生広場
○ × × ○

多目的室、ボルダリング室
幼児体育室、盲人卓球室
スケートボードパーク

11 秋田県勤労身体障害者スポーツセンター ○ × ○ × × × ○

12
大館市立中央公民館
（旧 サンアビリティーズ大館）

○ × × × × × ×

13 秋田県社会福祉会館 ○ × × × × × ○ 盲人卓球室

14 山形市福祉体育館
○

 884
× × × × × ×

15 山形県総合運動公園 ○ ○ ○ ×
○

18
× ○

16 郡山市障害者福祉センター
○

680
× × × × × ○

17 いわきサン･アビリティーズ
○

704
× × × × × ○

18 福島県勤労身体障がい者体育館 ○ × × × × × × 機能訓練室

19 水戸サン・アビリティーズ ○ × × × × × ×

20 鳩ヶ丘スポーツセンター ○ × × × × × ×

21 宇都宮市サン･アビリティーズ ○ × × × × × ×

22 若草アリーナ ○ × × × × × ×

23 足利市民プラザ身体障害者スポーツセンター ○ × × × × × ○

24 群馬県立ふれあいスポーツプラザ ○
○

25／5
○ ○ ○ × ○ 盲人卓球室

25 高崎身体障害者体育センター ○ × × × × × ×

26 前橋サン・アビリティーズ ○ × × × × × ×

27 群馬県立ゆうあいピック記念温水プール × ○ × × × × ○

28 埼玉県障害者交流センター
○

906.8

○

50／6
○ ○ ○ × ○

ゲートボール場
ソフトボール場

29 所沢サン・アビリティーズ ○ × × × × × ×

30
千葉県障害者スポーツレクリエーションセンター
（サン・アビリティーズ千葉）

○ × × × × × ×

31 千葉県国際総合水泳場 × ○ × × × × ○

32 千葉市療育センター　ふれあいの家
○

688
× × × × × ×

33 東京都多摩障害者スポーツセンター
○

768

○

25／5
× × × ○ ○

34 東京都障害者総合スポーツセンター
○

746.4

○

25／6
○

○

1

○

1
○ ○ 盲人卓球室

35
ＢｕｍＢ東京スポーツ文化館
（旧 東京都立夢の島総合体育館）

○
○

25／9
× ○ × × ○

柔道場、剣道場
サブアリーナ、フットサルコート

36
全国身体障害者総合福祉センター
（戸山サンライズ）

○

448
× × × × × ○

37
障害者スポーツ文化センター
（横浜ラポール）

○

1,500

○

25／6
○ ○ ○ × ○

ボウリング室
盲人卓球室

38 藤沢市太陽の家心身障害者福祉センター ○ × × × × × ×

39
サン・アビリティーズ相模原
（けやき体育館）

○ × × × × × × 機能訓練室

栃木県

北海道

青森県

岩手県

宮城県

群馬県

埼玉県

秋田県

山形県

福島県

茨城県

千葉県

東京都

神奈川県

－ 11 －
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都道府県 番号 名　　　　　称
体育館

㎡

プール
 ｍ／コース

数
グラウンド

アーチェリー場

 面
テニスコート

 面
卓球室

トレーニング
室

その他

40
新潟県障害者交流センター
(新潟ふれ愛プラザ)

○

812.6

○

25／5
× × × × ○

41 上越市勤労身体障害者体育館 ○ × × × × × ×

42 富山勤労身体障害者体育センター ○ × × × × × ○

43 サン・アビリティーズ滑川 ○ × × × × × ×

石川県 44 小松サン・アビリティーズ ○ × × × × × ×

福井県 45 福井県社会福祉センター ○ × × × × × ×

山梨県 46 山梨県社会福祉村 ○ ○ × × ○ × ×

47
長野県障害者福祉センター
（サンアップル）

○

950

○

25／6
○ ○ ○ × ○

48 サンスポート駒ヶ根 × ○ × × × × ×

49 勤労身体障害者等市民プール × ○ × × × ○ ×

50 岐阜県福祉友愛プール ×

○

25／7
10／7（サブ）

× × × × ×

51 静岡県身体障害者福祉センター ○ × × × × ○ × 機能回復訓練室

52 浜松市天竜障害者体育館 ○ × × × × × ×

53 名古屋市障害者スポーツセンター
○

819.2

○

 25／6
× × × × ○

54
名古屋市総合リハビリテーションセンター
（福祉スポーツセンター）

○ × × × × × ○

55 愛知勤労身体障害者体育館 ○ × × × × × ×

56 サン・アビリティーズ豊田
○

 675
× × × × × ×

57
春日井市福祉文化体育館
(サン・アビリティーズ春日井）

○ × × × × × ×

58 豊橋市障害者福祉会館 ○ ○ × × × × ×

59 三重県身体障害者総合福祉センター
○

 638.9
× ○ × ○ × ×

60 四日市市障害者体育センター ○ × × × × × ×

61 滋賀県立障害者福祉センター
○

809

○

25／6
×

○

1
× × ○

62 信楽体育館 ○ × × × × × ×

63 京都市障害者教養文化体育会館 ○ × × × × × ×

64 京都市障害者スポーツセンター
○

1279

○

25／6
×

○

1
× × ○

重度体育室
盲人卓球室

65 サン･アビリティーズ城陽 ○ × × ○ × × ×

66 大阪府立稲スポーツセンター ○ × × × × × ○

67 大阪市長居障害者スポーツセンター
○

754.6

○

25／6
○ × × ○ ○ ボウリング室

68
大阪市舞洲障害者スポーツセンター
（アミティ舞洲）

○

1,428.6

○

25／8
○ ○ × ○ ○ ボウリング室

69
大阪府立障がい者交流促進センター
(ファインプラザ大阪)

○ ○ ○ ○ × × ○

70 岸和田サン・アビリティーズ ○ × × × × × ×

71 兵庫県立障害者スポーツ交流館
○

1,392.6
× × × × × ○

72
こうべ市民福祉交流センター
(神戸市立市民福祉スポーツセンター)

○

758

○

25／6
× × × × ○

73 しあわせの村
○

2,150

○

25／6
○ ○

○

16
× ○

ゴルフ場、馬事公苑
ローンボウルズ場

74 西宮市総合福祉センター
○

515.7

○

25／6
× × × × ○

75 サン・アビリティーズにしのみや ○ × × × × × ×

76 神戸市立心身障害福祉センター ○ × × × × × ×

77 神戸市立王子スポーツセンター
○

1,607

○

50／9
25／6

○ × ○ × ○
柔道場、剣道場
相撲場

岐阜県

静岡県

滋賀県

三重県

愛知県

長野県

新潟県

富山県

京都府

大阪府

兵庫県

－ 12 －
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注  盲人卓球室：サウンドテーブルテニスの実施が可能な施設  

 

都道府県 番号 名　　　　　称
体育館

㎡

プール
 ｍ／コース

数
グラウンド

アーチェリー場

 面
テニスコート

 面
卓球室

トレーニング
室

その他

78 奈良県心身障害者福祉センター
○

1,008

○

25／6
○ × × × ○

79 奈良市総合福祉センター ○ × × × × × ×

80 天理市障害者ふれあいセンター
○

639
× × × × × × リハビリルーム

和歌山県 81 和歌山県子ども･女性・障害者相談センター
○

777.8

○

 25／4
○ × × × ×

82 鳥取県立障害者体育センター ○ × × × × × ×

83 米子サン・アビリティーズ ○ × × × × × ×

84 島根県立はつらつ体育館
○

 785.5
× × × × × ×

85 サン・アビリティーズいずも
○

× × × × × × 多目的室

岡山県 86 岡山市障害者体育センター ○ × × × × × ×

87 広島市心身障害者福祉センター
○

 851.7

○

25／6
× × × ○ ○ 小体育室

88
広島県立障害者リハビリテーションセンター
（スポーツ交流センター・おりづる）

○

899

○

25／6
○ × × ○ ○

89 福山市障害者体育センター ○ × × × × × ×

90
下関市障害者スポーツセンター
（山口勤労身体障害者体育施設）

○ × × × × × ×

91 サン・アビリティーズ光 ○ × × × × × ×

92 山口県身体障害者福祉センター
○

1,250.2

○

15／4
× × × × ×

徳島県 93 徳島県立障害者交流プラザ ○ ○ × × × × ○ 盲人卓球室

香川県 94 かがわ総合リハビリテーションセンター
○

614.6

○

25／5
○ ○ × × ×

95 愛媛県身体障害者福祉センター
○

1,099
× ○ × × × ×

96 サン・アビリティーズ今治 ○ × × ○ × × ×

高知県 97
高知県立障害者スポーツセンター
 (高知勤労身体障害者体育館)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 盲人卓球室

98 福岡市立障がい者スポーツセンター
○

984.3

○

25／6
×

○

1
× ○ ○

99 クローバープラザ ○
○

25／6
○ ○ × ○ ○ 盲人卓球室

100 北九州市障害者スポーツセンター ○ ○ × × × ○ ×

101 サン・アビリティーズいいづか ○ × × × × × × 多目的室

102 サン・アビリティーズおおむた ○ × × × × × × 多目的室

佐賀県 103 サン・アビリティーズ佐賀 ○ × × × × × ×

104
長崎市障害福祉センター
(もちまちハートセンター）

○

 869

○

15／6
× × × × ○

105 諫早市新道福祉交流センター ○ × × × × × ○

106 サン・アビリティーズ佐世保 ○ × × × × × ×

107
熊本県身体障がい者福祉センター
（熊本勤労身体障害者体育館）

○

736
○ ○ × × × ×

108 希望の里サン・アビリティーズ ○ × ○ × × × ×

109 大分県身体障害者福祉センター
○

1,171

○

15／7
× × × ○ × 機能回復訓練室

110 別府市身体障害者福祉センター ○ × × × × ○ ×

111 宮崎市身体障害者体育センター ○ × ○ × × × ○

112 サン・アビリティーズ都城 ○ × × × × × ×

113 鹿児島県立ゆすの里 ○ × × × × × ×

114 サン・アビリティーズ川内 ○ × × × × × ×

115
鹿児島県障害者自立交流センター
（ハートピア鹿児島）

○ ○ ○ ○ × × × 運動療法訓練法

沖縄県 116 サン･アビリティーズうらぞえ ○
○

10／7
× × × × ○ ゲートボール場

熊本県

福岡県

長崎県

宮崎県

鹿児島県

奈良県

鳥取県

島根県

広島県

山口県

愛媛県

大分県

－ 13 －
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