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Ⅰ．要約 

 

本研究は、2000 年から 2010 年までの「スポーツ活動に関する全国調査」および 2001 年

から 2009 年までの「 10 代の運動・スポーツに関する全国調査」を二次分析し、主な 13 種

目について成人および青少年の運動・スポーツ実施率の推移やニーズとの関連を明らかに

した。本研究の結果は、以下のように要約される。  

 

１）成人の年 1 回以上の実施人口は、2000 年調査では「ボウリング」（1,960 万人）が最も

多く、次いで「水泳」（1,189 万人）、「ゴルフ（コース）」（1,096 万人）、「スキー」（ 846

万人）、「卓球」（624 万人）であった。また、2010 年調査では「ボウリング」（1,381

万人）、「ゴルフ（コース）」（934 万人）、「水泳」（742 万人）、「バドミントン」（701 万

人）、「登山」（509 万人）の順であり、 2000 年調査と上位 3 種目は同様であるが、10

年間で実施人口は減少の傾向が示された。  

 

２）成人の週 1 回以上の実施人口は、2000 年調査では「水泳」（ 374 万人）が最も多く、次

いで「バレーボール」（169 万人）、「テニス（硬式）」（ 151 万人）、「野球」（147 万人）、

「バドミントン」（ 143 万人）であった。2010 年調査において「水泳」（ 213 万人）、「バ

レーボール」（145 万人）、「テニス（硬式）」（140 万人）、「野球」（119 万人）、「バドミ

ントン」（104 万人）の順となり、いずれも減少の傾向が示された。 

 

３）2010 年調査における成人の年 1 回以上の実施率をみると、上位 2 種目の「ボウリング」

が 13％、「ゴルフ（コース）」が 9％、3 位の「水泳」、4 位の「バドミントン」がおよ

そ 7％であり、5 位以下では 5％に達しない状況であった。また、週 1 回以上の実施率

は上位種目においても 1～2％にとどまる実態が明らかとなった。 

 

４）青少年（10 代）の年 1 回以上の実施人口は、2001 年調査では「水泳」（409 万人）が

最も多く、次いで「バスケットボール」（394 万人）、「サッカー」（339 万人）であった。

2009 年調査では「サッカー」（321 万人）が最も多く、「バスケットボール」（319 万人）、

「バドミントン」（277 万人）と続き、2001 年からの 8 年間ですべての種目において実

施人口は減少していることが明らかとなった。 

 

５）青少年（10 代）の週 2 回以上の実施人口は、2001 年調査では「バスケットボール」（109

万人）が最も多く、次いで「サッカー」（ 93 万人）、「野球」（90 万人）であったのに対

し、2009 年調査では「サッカー」（129 万人）、「バスケットボール」（125 万人）、「野

球」（115 万人）と続き、多くの種目において横ばい、あるいは増加傾向にあることが

示された。  
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Ⅱ．研究の概要 

 

１．はじめに 

笹川スポーツ財団（SSF）では、国民一人ひとりが自分の生き方に合わせたスポーツを楽

しむ、幸福を見出す社会（スポーツ・フォー・エブリワン）の創造をミッションとし、国

民のスポーツライフに関する定点観測として「スポーツ活動に関する全国調査」「10 代の

運動・スポーツ活動に関する全国調査」を実施している。 

2010 年調査によると、過去 1 年間に何らかの運動・スポーツを実施した成人は 75.0％と

全体の 4 分の 3 を占める。そのうち、定期的な週 1 回以上の運動・スポーツ実施者は 59.0％

であり、1996 年の 40.6％から 1.5 倍にまで増加した。しかし、1996 年以降の 14 年間にお

ける週 1 回以上の実施率の推移を運動・スポーツ種目別に調べると、増加していたのは「ウ

ォーキング・散歩」や「筋力トレーニング」「ヨーガ」などのわずかな運動（エクササイズ）

系種目であり、特に「ウォーキング・散歩」の実施率の増加が大きく影響していることが

明らかとなった（笹川スポーツ財団,2011）。同時に、オリンピックの実施種目に代表され

る近代スポーツ（競技系スポーツ種目）やレジャースポーツ、アウトドアスポーツの実施

率は変化がみられない、もしくは低下している状況が示された。社会の変化にともない、

人々の運動・スポーツへの関わり方やニーズも変化しつつある今日においては、運動・ス

ポーツを一括りにし、その変化を追うだけでは不十分である。種目ごとに経年変化を捉え、

実施状況を明らかにしていく必要があり、そこから導き出される結果は、運動・スポーツ

に関する日本人の動向や今後の振興策の方向性を示唆する判断材料になると思われる。 

 

２．目的 

本研究では、2000 年から 2010 年までの「スポーツ活動に関する全国調査」および 2001

年から 2009 年までの「10 代の運動・スポーツ活動に関する全国調査」を二次分析し、成

人および青少年の運動・スポーツ実施率の推移やニーズを種目別に明らかにすることで、

スポーツ・フォー・エブリワンの推進に役立つ基礎資料とすることを目的とした。 
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３．対象データについて 

（1）「スポーツ活動に関する全国調査」（2000～2010） 

 

 

（2）「10 代の運動・スポーツ活動に関する全国調査」（2001～2009） 

 

 

４．分析方法 

SSF「スポーツ活動に関する全国調査 2010」の調査結果より、成人の年 1 回以上の実

施率上位 30 種目の中から、（公財）日本オリンピック委員会加盟団体の 12 種目およびバ

スケットボールの合計 13 種目に関する 2000 年から 2010 年までのデータを抽出した。ゴ

ルフにおいては「コース」と「練習場」に分けて調査を行っているが、本研究では「ゴ

ルフ（コース）」の実施者のデータのみ使用した。同様の種目について、「10 代の運動・

2001年 2005年 2009年

母集団

標本数 1,800人 2,500人 3,000人

地点数

市部92地点

郡部28地点

合計120地点

市部143地点

郡部32地点

合計175地点

市部155地点

郡部20地点

合計175地点

抽出方法

調査方法

有効回収数（率） 1,358（75.4％） 1,806（72.2％） 1,989（66.3％）

調査時期 10月～11月

運動・スポーツ実施の範囲

調査内容
運動・スポーツ実施状況、今後行いたい運動・スポーツ種目（実施希望）、スポーツ指導者の有無、ス

ポーツクラブの加入状況、スポーツ観戦の有無、スポーツボランティア参加の有無など

調査年

全国の市区町村に居住する10歳から19歳の男女

幼稚園・学校の休み時間の活動・部活動は含めるが、園・学校の授業や行事（マラソン大会等）は含

めない。

訪問留置法による質問紙調査

層化二段無作為抽出法

6月～7月

2000年 2002年 2004年 2006年 2008年 2010年

母集団

標本数

地点数

市部164地点

郡部46地点

合計210地点

市部166地点

郡部44地点

合計210地点

市部168地点

郡部42地点

合計210地点

市部176地点

郡部34地点

合計210地点

市部189地点

郡部21地点

合計210地点

市部189地点

郡部21地点

合計210地点

抽出方法

調査方法

有効回収数（率） 2,232（74.4％） 2,267（75.6％） 2,288（76.3％） 1,867（62.2％）

調査時期 6月～7月

運動・スポーツ実施の範囲

調査内容
運動・スポーツ実施状況、今後行いたい運動・スポーツ種目（実施希望）、スポーツクラブの加入状況、

スポーツ観戦の有無、スポーツボランティア参加の有無、運動・スポーツへの態度など

調査年

全国の市区町村に居住する満20歳以上の男女

学校の授業は除くが、学校や職場のクラブ活動は含む

訪問留置法による質問紙調査

層化二段無作為抽出法

3,000人

5月～6月 5月～6月

割当法

2,000人

2,000（100％）
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スポーツ活動に関する全国調査」より青少年における 2001 年から 2009 年までのデータ

を抽出した。これらのデータをもとに、成人および青少年における各種目の実施率の推

移、実施率と実施者の属性及び今後行いたい種目とのクロス集計を行った。  

  対象とした種目は以下のとおりである。  

 

表Ⅰ 対象種目  

 

 

 

５．分析内容 

（1）成人の種目別スポーツ実施人口の推移  

（2）青少年（10 代）の種目別スポーツ実施人口の推移 

（3）種目別スポーツ実施人口と実施希望人口 

（4）成人の種目別スポーツ実施者の性別・年代別構成  

（5）青少年（10 代）の種目別スポーツ実施者の性別・年代別構成 

 

６．実施体制 

共同研究者：海老原 修（横浜国立大学教育人間科学部  教授）  

協力：飯島  沙織（早稲田大学大学院スポーツ科学研究科）  

藤岡 成美（早稲田大学大学院スポーツ科学研究科）  

1． ボウリング 6． サッカー 11． ソフトボール

2． ゴルフ（コース） 7． 野球 12． バレーボール

3． 水泳 8． 卓球 13． バスケットボール

4． バドミントン 9． スキー

5． 登山 10． テニス（硬式）

対象種目
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７．本報告書の読み方 

 

本報告書では、運動・スポーツの実施状況を成人では「年 1 回以上」「月 2 回以上」「週

1 回以上」の 3 指標、青少年（10 代）では「年 1 回以上」「週 2 回以上」「週 5 回以上」の

3 指標で示した。SSF「スポーツ活動に関する全国調査」および「 10 代の運動・スポーツに

関する全国調査」において、まず、過去 1 年間の運動・スポーツ実施の有無と行った種目

をたずね、「年 1 回以上」の実施率を算出した。次いで、過去 1 年間に運動・スポーツを行

った者に対し、よく行った運動・スポーツ種目のうち、回数の多いものから順に 5 種目ま

で回答を求め、それぞれに実施頻度をたずねた。そこで得られた結果から成人では「月 2

回以上」「週 1 回以上」、青少年（10 代）は「週 2 回以上」「週 5 回以上」の実施頻度と実

施率を算出し、実施率に住民基本台帳の人口 (人）を乗じて実施人口を算出した。  

なお、成人における「月 2 回以上」は年 24 回以上、「週 1 回以上」は年 52 回以上の実施

回数から算出し、青少年（10 代）においては「週 2 回以上」は年 104 回以上、「週 5 回以

上」は年間 260 回以上の実施回数から算出した。  
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図2-1 成人のサッカー実施人口の推移
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１

２

３

実施人口は住民基本台帳の人口(人）に、実施率（％）を乗じて算出

「年1回以上」は「月2回以上」と「週1回以上」も含む

「月2回以上」は「週1回以上」も含む

１

2000年

(n=2,232）

2002年

(n=2,267）

2004年

(n=2,288）

2006年

(n=1,867）

2008年

(n=2,000）

2010年

(n=2,000）

年1回以上（％） 2.2 2.7 3.7 3.4 4.4 4.6

月2回以上（％） 0.7 1.1 1.1 1.0 1.6 1.8

週1回以上（％） 0.4 0.6 0.5 0.5 0.9 1.0

住民基本台帳の

成人人口(人）
99,426,665 100,649,429 101,730,947 102,636,961 103,387,474 103,824,522
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Ⅲ．調査結果  

 

１．成人のスポーツ実施人口 

 

 成人の種目別スポーツ実施人口の推移を表Ⅱに示した。年 1 回以上の実施人口は、 2000

年調査では「ボウリング」（1,960 万人）が最も多く、次いで「水泳」（1,189 万人）、「ゴル

フ（コース）」（1,096 万人）、「スキー」（846 万人）、「卓球」（624 万人）であった。2010

年調査では「ボウリング」（1,381 万人）、「ゴルフ（コース）」（934 万人）、「水泳」（ 742 万

人）、「バドミントン」（701 万人）、「登山」（509 万人）の順であり、2000 年調査と上位 3

種目は同様であるが、 10 年間で実施人口は減少傾向にある。  

週 1 回以上の実施人口は、2000 年調査では「水泳」（ 374 万人）が最も多く、次いで「バ

レーボール」（169 万人）、「テニス（硬式）」（151 万人）、「野球」（147 万人）、「バドミント

ン」（143 万人）であった。2010 年調査においても「水泳」（213 万人）、「バレーボール」（145

万人）、「テニス（硬式）」（140 万人）、「野球」（119 万人）、「バドミントン」（104 万人）と

上位種目の順位は変わらないが、実施人口には減少傾向がみられる。 

2000 年からの 10 年間の推移をみると、年 1 回以上の実施人口の増加がみられる種目は

「サッカー」「バスケットボール」「バドミントン」「テニス（硬式）」であり、週 1 回以上

では「サッカー」「バスケットボール」である。つまり、年 1 回以上、週 1 回以上ともに増

加している種目は、13 種目のうちサッカーとバスケットボールのみであり、特にサッカー

の実施人口の増加は顕著である。  

 一方、実施人口の減少が激しい種目は「スキー」であり、年 1 回以上の実施人口は 10

年間で半減している。また、「水泳」と「ソフトボール」も年 1 回以上、週 1 回以上の実施

人口の減少が、他の種目に比べて顕著である。 
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表Ⅱ 成人の種目別スポーツ実施人口の推移  

 

（万人）

実施頻度
2000年

(n=2,232）

2010年

(n=2,000）

年1回以上 1,960 1,381

週1回以上 111 36

年1回以上 1,096 934

週1回以上 62 62

年1回以上 1,189 742

週1回以上 374 213

年1回以上 566 701

週1回以上 143 104

年1回以上 592 509

週1回以上 22 10

年1回以上 214 478

週1回以上 45 104

年1回以上 597 467

週1回以上 147 119

年1回以上 624 462

週1回以上 94 67

年1回以上 846 420

週1回以上 13 0

年1回以上 388 389

週1回以上 151 140

年1回以上 530 343

週1回以上 76 52

年1回以上 423 327

週1回以上 169 145

年1回以上 165 208

週1回以上 53 57

注）　2010年調査における実施率（年1回以上）の上位順で表示

笹川スポーツ財団「スポーツ活動に関する全国調査」（2000～2010）より作成

ボウリング

ゴルフ(コース)

水泳

バドミントン

登山

サッカー

卓球

野球

バスケットボール

スキー

テニス（硬式）

ソフトボール

バレーボール
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２．青少年のスポーツ実施人口 

 

 青少年の種目別スポーツ実施人口の推移を表Ⅲに示した。年 1 回以上の実施人口は、2001

年調査では「水泳」（ 409 万人）が最も多く、次いで「バスケットボール」（394 万人）、「サ

ッカー」（339 万人）であった。2009 年調査では「サッカー」（321 万人）が最も多く、「バ

スケットボール」（319 万人）、「バドミントン」（277 万人）と続き、2001 年からの 8 年間

ですべての種目において実施人口は減少している。  

週 2 回以上の実施人口では、2001 年と 2009 年ともに「サッカー」「バスケットボール」

「野球」が上位にランクインしている。 2001 年調査では「バスケットボール」（109 万人）

が最も多く、次いで「サッカー」（93 万人）、「野球」（ 90 万人）であったのに対し、2009

年調査では「サッカー」（129 万人）、「バスケットボール」（125 万人）、「野球」（115 万人）

の順であり、近年「サッカー」は青少年に最も人気のある種目となった。  

2001 年からの 8 年間の推移をみると、年 1 回以上の実施率の減少が顕著な種目は「スキ

ー」「水泳」「ボウリング」「ゴルフ（コース）」である。一方、週 2 回以上では、「ゴルフ（コ

ース）」「水泳」以外の種目には、減少傾向はみられない。つまり、青少年においては、不

定期的な実施者を含む年 1 回以上の実施者は減少しているが、週 2 回以上の定期的実施者

は増加傾向にある。その傾向は特に、「バドミントン」に顕著にあらわれ、年 1 回以上の実

施人口の減少は大きく、327 万人から 277 万人と 50 万人減少しているが、週 2 回以上では

34 万人から 54 万人へと 20 万人増加している。  

－ 8 －



 

 

 

 

表Ⅲ 青少年（10 代）の種目別スポーツ実施人口の推移 

 

（万人）

実施頻度
2001年

(n=1,358）

2009年

(n=1,989）

年1回以上 338 233

週2回以上 0 1

年1回以上 45 31

週2回以上 3 2

年1回以上 409 255

週2回以上 33 26

年1回以上 327 277

週2回以上 34 54

年1回以上 85 62

週2回以上 0 1

年1回以上 339 321

週2回以上 93 129

年1回以上 282 271

週2回以上 90 115

年1回以上 267 223

週2回以上 32 44

年1回以上 190 118

週2回以上 1 4

年1回以上 108 84

週2回以上 20 21

年1回以上 124 112

週2回以上 14 30

年1回以上 279 222

週2回以上 71 85

年1回以上 394 319

週2回以上 109 125

注）　成人の2010年調査における実施率（年1回以上）の上位順で表示

笹川スポーツ財団「10代の運動・スポーツ活動に関する全国調査」（2001～2009）より作成
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３．種目別スポーツ実施人口とニーズ 

 

１）ボウリング 

  

図 1-1 に 2000 年から 2010 年における成人のボウリング実施人口の推移を実施頻度別に

示した。「年 1 回以上」では、2000 年の推計人口が 1,960 万人、2010 年は 1,381 万人であ

り減少傾向がみられる。「月 2 回以上」は 151 万人から 83 万人、「週 1 回以上」は 111 万人

から 36 万人と、いずれも 2000 年からの 10 年間で減少している。 

図 1-2 に 2001 年から 2009 年における青少年（10 代）のボウリング実施人口の推移を実

施頻度別に示した。「年 1 回以上」では、2001 年の推計人口は 338 万人、2009 年は 233 万

人と減少傾向がみられる。  

図 1-3 に 2004 年から 2010 年における成人のボウリング実施人口（年 1 回以上）と、実

施希望人口の推移を示した。実施希望人口とは、今後行いたい運動・スポーツ種目が「ボ

ウリング」である者の割合から推計した人口である。実施人口はおよそ 1,600 万人から

1,300 万人の間で推移し、実施希望人口は 1,200 万人から 1,000 万人前後と、いずれも減

少傾向にある。  

青少年（10 代）のボウリング実施人口（年 1 回以上）と実施希望人口の推移をみると、

実施希望人口は 2001 年が 15 万人、2009 年は 9 万人と、実施人口と連動しながら減少の傾

向が続いている（図 1-4）。  
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図 1-1 成人のボウリング実施人口の推移  

 

 

 

図 1-2 青少年（ 10 代）のボウリング実施人口の推移  
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1,483
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（万人） 年1回以上 月2回以上 週1回以上

2000年

(n=2,232）

2002年

(n=2,267）

2004年

(n=2,288）

2006年

(n=1,867）

2008年

(n=2,000）

2010年

(n=2,000）

年1回以上（％） 19.7 14.7 16.4 14.8 15.1 13.3

月2回以上（％） 1.5 1.2 0.7 1.2 0.9 0.8

週1回以上（％） 1.1 0.6 0.2 0.4 0.5 0.4

住民基本台帳の

成人人口(人）
99,426,665 100,649,429 101,730,947 102,636,961 103,387,474 103,824,522

注1） 図1-1の人口は住民基本台帳の成人人口に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「月2回以上」、「週1回以上」も含む。また、「月2回以上」は「週1回以上」も含む。
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2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）

年1回以上（％） 24.6 23.5 19.2

週2回以上（％） 0.0 0.2 0.1

住民基本台帳の

青少年（10代）人口(人）
13,741,741 12,856,314 12,143,089

注1）図1-2の人口は住民基本台帳の青少年（10代）人口に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「週2回以上」も含む。
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図 1-3 成人のボウリング実施人口と実施希望人口  
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図 1-4 青少年（ 10 代）のボウリング実施人口と実施希望人口 
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表 1-1 成人のボウリング実施者の性別・年代別構成  

 

 

表 1-2 青少年（ 10 代）のボウリング実施者の性別・年代別構成  

 

全体 440 ( 100.0 ) 334 ( 100.0 ) 375 ( 100.0 ) 276 ( 100.0 ) 302 ( 100.0 ) 266 ( 100.0 )

男性 252 ( 57.3 ) 191 ( 57.2 ) 202 ( 53.9 ) 145 ( 52.5 ) 175 ( 57.9 ) 148 ( 55.6 )

女性 188 ( 42.7 ) 143 ( 42.8 ) 173 ( 46.1 ) 131 ( 47.5 ) 127 ( 42.1 ) 118 ( 44.4 )

20歳代 119 ( 27.0 ) 104 ( 31.1 ) 111 ( 29.6 ) 86 ( 31.2 ) 80 ( 26.5 ) 75 ( 28.2 )

30歳代 105 ( 23.9 ) 78 ( 23.4 ) 104 ( 27.7 ) 60 ( 21.7 ) 78 ( 25.8 ) 72 ( 27.1 )

40歳代 119 ( 27.0 ) 67 ( 20.1 ) 87 ( 23.2 ) 59 ( 21.4 ) 72 ( 23.8 ) 61 ( 22.9 )

50歳代 74 ( 16.8 ) 62 ( 18.6 ) 47 ( 12.5 ) 50 ( 18.1 ) 43 ( 14.2 ) 35 ( 13.2 )

60歳代 17 ( 3.9 ) 15 ( 4.5 ) 20 ( 5.3 ) 18 ( 6.5 ) 25 ( 8.3 ) 15 ( 5.6 )

70歳以上 6 ( 1.4 ) 8 ( 2.4 ) 6 ( 1.6 ) 3 ( 1.1 ) 4 ( 1.3 ) 8 ( 3.0 )

全体 34 ( 100.0 ) 27 ( 100.0 ) 15 ( 100.0 ) 22 ( 100.0 ) 17 ( 100.0 ) 16 ( 100.0 )

男性 22 ( 64.7 ) 18 ( 66.7 ) 9 ( 60.0 ) 15 ( 68.2 ) 14 ( 82.4 ) 12 ( 75.0 )

女性 12 ( 35.3 ) 9 ( 33.3 ) 6 ( 40.0 ) 7 ( 31.8 ) 3 ( 17.6 ) 4 ( 25.0 )

20歳代 10 ( 29.4 ) 10 ( 37.0 ) 6 ( 40.0 ) 8 ( 36.4 ) 6 ( 35.3 ) 8 ( 50.0 )

30歳代 7 ( 20.6 ) 5 ( 18.5 ) 3 ( 20.0 ) 2 ( 9.1 ) 4 ( 23.5 ) 4 ( 25.0 )

40歳代 8 ( 23.5 ) 3 ( 11.1 ) 1 ( 6.7 ) 2 ( 9.1 ) 1 ( 5.9 ) 2 ( 12.5 )

50歳代 5 ( 14.7 ) 6 ( 22.2 ) 3 ( 20.0 ) 6 ( 27.3 ) 3 ( 17.6 ) 1 ( 6.3 )

60歳代 1 ( 2.9 ) 3 ( 11.1 ) 1 ( 6.7 ) 4 ( 18.2 ) 3 ( 17.6 ) 0 ( 0.0 )

70歳以上 3 ( 8.8 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 6.7 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 6.3 )

全体 25 ( 100.0 ) 14 ( 100.0 ) 4 ( 100.0 ) 8 ( 100.0 ) 9 ( 100.0 ) 7 ( 100.0 )

男性 18 ( 72.0 ) 8 ( 57.1 ) 2 ( 50.0 ) 5 ( 62.5 ) 9 ( 100.0 ) 5 ( 71.4 )

女性 7 ( 28.0 ) 6 ( 42.9 ) 2 ( 50.0 ) 3 ( 37.5 ) 0 ( 0.0 ) 2 ( 28.6 )

20歳代 7 ( 28.0 ) 3 ( 21.4 ) 1 ( 25.0 ) 3 ( 37.5 ) 4 ( 44.4 ) 4 ( 57.1 )

30歳代 3 ( 12.0 ) 3 ( 21.4 ) 1 ( 25.0 ) 2 ( 25.0 ) 1 ( 11.1 ) 1 ( 14.3 )

40歳代 7 ( 28.0 ) 1 ( 7.1 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 12.5 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 14.3 )

50歳代 5 ( 20.0 ) 4 ( 28.6 ) 1 ( 25.0 ) 1 ( 12.5 ) 1 ( 11.1 ) 1 ( 14.3 )

60歳代 1 ( 4.0 ) 3 ( 21.4 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 12.5 ) 3 ( 33.3 ) 0 ( 0.0 )

70歳以上 2 ( 8.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 25.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

笹川スポーツ財団「スポーツ活動に関する全国調査」（2000～2010）より作成

2006年

（n=1,867）

週1回以上

月2回以上

年1回以上

2000年

（n=2,232）

2002年

（n=2,267）

2004年

（n=2,288）

n（％）

2008年

（n=2,000）

2010年

（n=2,000）

全体 334 ( 100.0 ) 424 ( 100.0 ) 381 ( 100.0 )

男性 202 ( 60.5 ) 242 ( 57.1 ) 241 ( 63.3 )

女性 132 ( 39.5 ) 182 ( 42.9 ) 140 ( 36.7 )

小学校期 78 （ 23.4 ） 109 （ 25.7 ） 87 （ 22.8 ）

中学校期 107 （ 32.0 ） 127 （ 30.0 ） 111 （ 29.1 ）

高校期 107 （ 32.0 ） 108 （ 25.5 ） 93 （ 24.4 ）

その他 42 （ 12.6 ） 80 （ 18.9 ） 90 （ 23.6 ）

全体 0 ( 0.0 ) 3 ( 100.0 ) 2 ( 100.0 )

男性 0 ( 0.0 ) 3 ( 100.0 ) 2 ( 100.0 )

女性 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

小学校期 0 （ 0.0 ） 0 （ 0.0 ） 0 （ 0.0 ）

中学校期 0 （ 0.0 ） 0 （ 0.0 ） 1 （ 50.0 ）

高校期 0 （ 0.0 ） 0 （ 0.0 ） 0 （ 0.0 ）

その他 0 （ 0.0 ） 3 （ 100.0 ） 1 （ 50.0 ）

笹川スポーツ財団「10代の運動・スポーツ活動に関する全国調査」（2001～2009）より作成

n（％）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）

2001年

（n=1,358）

年1回以上

週2回以上

－ 13 －



 

 

 

 

２）ゴルフ（コース） 

  

図 2-1 に 2000 年から 2010 年における成人のゴルフ（コース）実施人口の推移を実施頻

度別に示した。「年 1 回以上」では、2000 年の推計人口が 1,096 万人、 2010 年は 934 万人

であり減少傾向がみられる。「月 2 回以上」は 200 万人前後、「週 1 回以上」は 60 万人前後

で推移しており、いずれも 2000 年からの 10 年間で横ばいとなっている。  

図 2-2 に 2001 年から 2009 年における青少年（ 10 代）のゴルフ（コース）実施人口の推

移を実施頻度別に示した。「年 1 回以上」では、2001 年の推計人口は 45 万人、2009 年は

31 万人と減少傾向がみられる。  

図 2-3 に 2004 年から 2010 年における成人のゴルフ（コース）実施人口（年 1 回以上）

と、実施希望人口の推移を示した。実施希望人口とは、今後行いたい運動・スポーツ種目

が「ゴルフ（コース）」である者の割合から推計した人口である。年１回以上の実施人口は

900 万人前後で推移し、横ばい傾向であるのに対し、実施希望人口は 2004 年が 1,183 万人、

2010 年が 1,443 万人と増加傾向を示している。  

一方、青少年（10 代）における年 1 回以上のゴルフ（コース）実施人口と実施希望人口

の推移をみると、実施人口の減少とともに、実施希望人口は 2001 年が 15 万人、2009 年は

9 万人と 8 年間で減少傾向がみられる（図 2-4）。  
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図 2-1 成人のゴルフ（コース）実施人口の推移  

 

 

 

図 2-2 青少年（ 10 代）のゴルフ（コース）実施人口の推移  

 

 

2000年

（n=2,232）

2002年

（n=2,267）

2004年

（n=2,288）

2006年

（n=1,867）

2008年

（n=2,000）

2010年

（n=2,000）

年1回以上（％） 11.0 8.5 9.2 8.1 8.7 9.0

月2回以上（％） 2.6 1.8 2.0 2.1 2.2 2.6

週1回以上（％） 0.6 0.3 0.4 0.6 0.7 0.6

住民基本台帳の

成人人口(人）
99,426,665 100,649,429 101,730,947 102,636,961 103,387,474 103,824,522

注1） 図2-1の人口は住民基本台帳の成人人口(人）に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「月2回以上」、「週1回以上」も含む。また、「月2回以上」は「週1回以上」も含む。
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2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）

年1回以上（％） 3.2 2.7 2.6

週2回以上（％） 0.2 0.2 0.2

住民基本台帳の

青少年（10代）人口(人）
13,741,741 12,856,314 12,143,089

注1）図2-2の人口は住民基本台帳の青少年（10代）人口に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「週2回以上」も含む。
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図 2-3 成人のゴルフ（コース）実施人口と実施希望人口 
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図 2-4 青少年（ 10 代）のゴルフ（コース）実施人口と実施希望人口 
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表 2-1 成人のゴルフ（コース）実施者の性別・年代別構成  

 

     

表 2-2 青少年（ 10 代）のゴルフ（コース）実施者の性別・年代別構成  

 

全体 246 ( 100.0 ) 193 ( 100.0 ) 211 ( 100.0 ) 151 ( 100.0 ) 174 ( 100.0 ) 180 ( 100.0 )

男性 223 ( 90.7 ) 174 ( 90.2 ) 191 ( 90.5 ) 138 ( 91.4 ) 146 ( 83.9 ) 162 ( 90.0 )

女性 23 ( 9.3 ) 19 ( 9.8 ) 20 ( 9.5 ) 13 ( 8.6 ) 28 ( 16.1 ) 18 ( 10.0 )

20歳代 20 ( 8.1 ) 9 ( 4.7 ) 17 ( 8.1 ) 3 ( 2.0 ) 11 ( 6.3 ) 12 ( 6.7 )

30歳代 44 ( 17.9 ) 32 ( 16.6 ) 39 ( 18.5 ) 20 ( 13.2 ) 30 ( 17.2 ) 32 ( 17.8 )

40歳代 65 ( 26.4 ) 50 ( 25.9 ) 44 ( 20.9 ) 32 ( 21.2 ) 37 ( 21.3 ) 33 ( 18.3 )

50歳代 77 ( 31.3 ) 69 ( 35.8 ) 59 ( 28.0 ) 45 ( 29.8 ) 52 ( 29.9 ) 44 ( 24.4 )

60歳代 40 ( 16.3 ) 25 ( 13.0 ) 41 ( 19.4 ) 38 ( 25.2 ) 36 ( 20.7 ) 43 ( 23.9 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 8 ( 4.1 ) 11 ( 5.2 ) 13 ( 8.6 ) 8 ( 4.6 ) 16 ( 8.9 )

全体 57 ( 100.0 ) 41 ( 100.0 ) 45 ( 100.0 ) 39 ( 100.0 ) 44 ( 100.0 ) 52 ( 100.0 )

男性 51 ( 89.5 ) 38 ( 92.7 ) 41 ( 91.1 ) 37 ( 94.9 ) 36 ( 81.8 ) 48 ( 92.3 )

女性 6 ( 10.5 ) 3 ( 7.3 ) 4 ( 8.9 ) 2 ( 5.1 ) 8 ( 18.2 ) 4 ( 7.7 )

20歳代 1 ( 1.8 ) 0 ( 0.0 ) 2 ( 4.4 ) 0 ( 0.0 ) 2 ( 4.5 ) 2 ( 3.8 )

30歳代 7 ( 12.3 ) 4 ( 9.8 ) 2 ( 4.4 ) 1 ( 2.6 ) 2 ( 4.5 ) 4 ( 7.7 )

40歳代 10 ( 17.5 ) 9 ( 22.0 ) 6 ( 13.3 ) 5 ( 12.8 ) 7 ( 15.9 ) 8 ( 15.4 )

50歳代 20 ( 35.1 ) 15 ( 36.6 ) 13 ( 28.9 ) 14 ( 35.9 ) 18 ( 40.9 ) 14 ( 26.9 )

60歳代 19 ( 33.3 ) 10 ( 24.4 ) 18 ( 40.0 ) 16 ( 41.0 ) 12 ( 27.3 ) 17 ( 32.7 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 3 ( 7.3 ) 4 ( 8.9 ) 3 ( 7.7 ) 3 ( 6.8 ) 7 ( 13.5 )

全体 14 ( 100.0 ) 7 ( 100.0 ) 9 ( 100.0 ) 12 ( 100.0 ) 14 ( 100.0 ) 12 ( 100.0 )

男性 14 ( 100.0 ) 6 ( 85.7 ) 7 ( 77.8 ) 12 ( 100.0 ) 12 ( 85.7 ) 11 ( 91.7 )

女性 0 ( 0.0 ) 1 ( 14.3 ) 2 ( 22.2 ) 0 ( 0.0 ) 2 ( 14.3 ) 1 ( 8.3 )

20歳代 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

30歳代 1 ( 7.1 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 7.1 ) 0 ( 0.0 )

40歳代 2 ( 14.3 ) 2 ( 28.6 ) 1 ( 11.1 ) 0 ( 0.0 ) 2 ( 14.3 ) 0 ( 0.0 )

50歳代 6 ( 42.9 ) 1 ( 14.3 ) 3 ( 33.3 ) 6 ( 50.0 ) 6 ( 42.9 ) 3 ( 25.0 )

60歳代 5 ( 35.7 ) 2 ( 28.6 ) 5 ( 55.6 ) 4 ( 33.3 ) 4 ( 28.6 ) 6 ( 50.0 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 2 ( 28.6 ) 0 ( 0.0 ) 2 ( 16.7 ) 1 ( 7.1 ) 3 ( 25.0 )

笹川スポーツ財団「スポーツ活動に関する全国調査」（2000～2010）より作成

n（％）

2000年

（n=2,232）

2002年

（n=2,267）

2004年

（n=2,288）

2006年

（n=1,867）

2008年

（n=2,000）

2010年

（n=2,000）

週1回以上

年1回以上

月2回以上

全体 44 ( 100.0 ) 48 ( 100.0 ) 51 ( 100.0 )

男性 28 ( 63.6 ) 34 ( 70.8 ) 40 ( 78.4 )

女性 16 ( 36.4 ) 14 ( 29.2 ) 11 ( 21.6 )

小学校期 15 （ 34.1 ） 15 （ 31.3 ） 15 （ 29.4 ）

中学校期 16 （ 36.4 ） 12 （ 25.0 ） 19 （ 37.3 ）

高校期 9 （ 20.5 ） 14 （ 29.2 ） 5 （ 9.8 ）

その他 4 （ 9.1 ） 7 （ 14.6 ） 12 （ 23.5 ）

全体 3 ( 100.0 ) 4 ( 100.0 ) 3 ( 100.0 )

男性 2 ( 66.7 ) 4 ( 100.0 ) 3 ( 100.0 )

女性 1 ( 33.3 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

小学校期 1 （ 33.3 ） 0 （ 0.0 ） 0 （ 0.0 ）

中学校期 1 （ 33.3 ） 1 （ 25.0 ） 2 （ 66.7 ）

高校期 0 （ 0.0 ） 3 （ 75.0 ） 1 （ 33.3 ）

その他 1 （ 33.3 ） 0 （ 0.0 ） 0 （ 0.0 ）

笹川スポーツ財団「10代の運動・スポーツ活動に関する全国調査」（2001～2009）より作成

n（％）

2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）

年1回以上

週2回以上
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３）水泳  

  

図 3-1に 2000年から 2010年における成人の水泳実施人口の推移を実施頻度別に示した。

「年 1 回以上」では、2000 年の推計人口が 1,189 万人、2010 年は 742 万人であり減少傾向

がみられる。「月 2 回以上」においても 472 万人から 286 万人、「週 1 回以上」が 374 万人

から 213 万人と、いずれの実施頻度も 2000 年からの 10 年間で減少傾向にある。  

図 3-2 に 2001 年から 2009 年における青少年（10 代）の水泳実施人口の推移を実施頻度

別に示した。「年 1 回以上」では、2001 年の推計人口は 409 万人、2009 年は 255 万人と 8

年間で大きく減少している。また、「週 2 回以上」は 2001 年が 33 万人、2009 年は 26 万人

とわずかに減少しており、「週 5 回以上」においても 13 万人から 7 万人と減少傾向がみら

れる。  

図 3-3 に 2004 年から 2010 年における成人の水泳実施人口（年 1 回以上）と、実施希望

人口の推移を示した。実施希望人口とは、今後行いたい運動・スポーツ種目が「水泳」で

ある者の割合から推計した人口である。年１回以上の実施人口はおよそ 750 万人から 900

万人前後で増減を繰り返している。実施希望人口は 2004 年から 2008 年にかけては 1,600

万人前後で緩やかな減少がみられ、2008 年から 2010 年にかけては実施人口の減少と連動

しながら 1,220 万人まで減少している。また、実施希望人口が実施人口を上回って推移し

ている。  

一方、青少年（10 代）の水泳実施人口（年 1 回以上）と実施希望人口の推移をみると、

実施人口は減少傾向にあるものの、実施希望人口は 2001 年が 48 万人、 2009 年は 73 万人

と増加の傾向がみられる。（図 3-4）。  
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図 3-1 成人の水泳実施人口の推移 

 

 

 

図 3-2 青少年（ 10 代）の水泳実施人口の推移  

 

 

2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）

年1回以上（％） 29.7 24.0 21.0

週2回以上（％） 2.4 2.8 2.1

週5回以上（％） 1.0 0.9 0.6

住民基本台帳の

青少年（10代）人口(人）
13,741,741 12,856,314 12,143,089

注1）図3-2の人口は住民基本台帳の青少年（10代）人口に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「週2回以上」、「週5回以上」も含む。また、「週2回以上」は「週5回以上」も含む。

笹川スポーツ財団「10代の運動・スポーツ活動に関する全国調査」（2001～2009）より作成

2000年

(n=2,232）

2002年

(n=2,267）

2004年

(n=2,288）

2006年

(n=1,867）

2008年

(n=2,000）

2010年

(n=2,000）

年1回以上（％） 12.0 9.2 9.3 7.5 9.0 7.2

月2回以上（％） 4.7 3.1 3.4 3.1 3.8 2.8

週1回以上（％） 3.8 2.3 2.5 2.5 2.7 2.1

住民基本台帳の

成人人口(人）
99,426,665 100,649,429 101,730,947 102,636,961 103,387,474 103,824,522

注1） 図3-1の人口は住民基本台帳の成人人口(人）に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「月2回以上」、「週1回以上」も含む。また、「月2回以上」は「週1回以上」も含む。

笹川スポーツ財団「スポーツ活動に関する全国調査」（2000～2010）より作成
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図 3-3 成人の水泳実施人口と実施希望人口  
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図 3-4 青少年（ 10 代）の水泳実施人口と実施希望人口 
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表 3-1 成人の水泳実施者の性別・年代別構成 

 

 

表 3-2 青少年（ 10 代）の水泳実施者の性別・年代別構成  

 

全体 267 ( 100.0 ) 208 ( 100.0 ) 212 ( 100.0 ) 140 ( 100.0 ) 180 ( 100.0 ) 143 ( 100.0 )

男性 125 ( 46.8 ) 91 ( 43.8 ) 104 ( 49.1 ) 66 ( 47.1 ) 95 ( 52.8 ) 75 ( 52.4 )

女性 142 ( 53.2 ) 117 ( 56.3 ) 108 ( 50.9 ) 74 ( 52.9 ) 85 ( 47.2 ) 68 ( 47.6 )

20歳代 54 ( 20.2 ) 48 ( 23.1 ) 38 ( 17.9 ) 24 ( 17.1 ) 33 ( 18.3 ) 18 ( 12.6 )

30歳代 61 ( 22.8 ) 53 ( 25.5 ) 57 ( 26.9 ) 39 ( 27.9 ) 55 ( 30.6 ) 38 ( 26.6 )

40歳代 69 ( 25.8 ) 45 ( 21.6 ) 41 ( 19.3 ) 28 ( 20.0 ) 37 ( 20.6 ) 41 ( 28.7 )

50歳代 50 ( 18.7 ) 28 ( 13.5 ) 38 ( 17.9 ) 26 ( 18.6 ) 27 ( 15.0 ) 18 ( 12.6 )

60歳代 26 ( 9.7 ) 24 ( 11.5 ) 32 ( 15.1 ) 12 ( 8.6 ) 22 ( 12.2 ) 15 ( 10.5 )

70歳以上 7 ( 2.6 ) 10 ( 4.8 ) 6 ( 2.8 ) 11 ( 7.9 ) 6 ( 3.3 ) 13 ( 9.1 )

全体 106 ( 100.0 ) 70 ( 100.0 ) 78 ( 100.0 ) 58 ( 100.0 ) 76 ( 100.0 ) 55 ( 100.0 )

男性 38 ( 35.8 ) 27 ( 38.6 ) 34 ( 43.6 ) 20 ( 34.5 ) 34 ( 44.7 ) 24 ( 43.6 )

女性 68 ( 64.2 ) 43 ( 61.4 ) 44 ( 56.4 ) 38 ( 65.5 ) 42 ( 55.3 ) 31 ( 56.4 )

20歳代 16 ( 15.1 ) 12 ( 17.1 ) 3 ( 3.8 ) 10 ( 17.2 ) 9 ( 11.8 ) 5 ( 9.1 )

30歳代 19 ( 17.9 ) 8 ( 11.4 ) 17 ( 21.8 ) 9 ( 15.5 ) 23 ( 30.3 ) 10 ( 18.2 )

40歳代 25 ( 23.6 ) 15 ( 21.4 ) 10 ( 12.8 ) 10 ( 17.2 ) 10 ( 13.2 ) 8 ( 14.5 )

50歳代 23 ( 21.7 ) 12 ( 17.1 ) 26 ( 33.3 ) 12 ( 20.7 ) 13 ( 17.1 ) 9 ( 16.4 )

60歳代 17 ( 16.0 ) 16 ( 22.9 ) 18 ( 23.1 ) 6 ( 10.3 ) 17 ( 22.4 ) 11 ( 20.0 )

70歳以上 6 ( 5.7 ) 7 ( 10.0 ) 4 ( 5.1 ) 11 ( 19.0 ) 4 ( 5.3 ) 12 ( 21.8 )

全体 84 ( 100.0 ) 53 ( 100.0 ) 58 ( 100.0 ) 47 ( 100.0 ) 54 ( 100.0 ) 41 ( 100.0 )

男性 33 ( 39.3 ) 22 ( 41.5 ) 23 ( 39.7 ) 15 ( 31.9 ) 21 ( 38.9 ) 17 ( 41.5 )

女性 51 ( 60.7 ) 31 ( 58.5 ) 35 ( 60.3 ) 32 ( 68.1 ) 33 ( 61.1 ) 24 ( 58.5 )

20歳代 10 ( 11.9 ) 9 ( 17.0 ) 3 ( 5.2 ) 7 ( 14.9 ) 7 ( 13.0 ) 5 ( 12.2 )

30歳代 14 ( 16.7 ) 4 ( 7.5 ) 9 ( 15.5 ) 9 ( 19.1 ) 15 ( 27.8 ) 4 ( 9.8 )

40歳代 21 ( 25.0 ) 13 ( 24.5 ) 7 ( 12.1 ) 7 ( 14.9 ) 6 ( 11.1 ) 5 ( 12.2 )

50歳代 19 ( 22.6 ) 7 ( 13.2 ) 18 ( 31.0 ) 9 ( 19.1 ) 12 ( 22.2 ) 6 ( 14.6 )

60歳代 14 ( 16.7 ) 13 ( 24.5 ) 17 ( 29.3 ) 5 ( 10.6 ) 12 ( 22.2 ) 10 ( 24.4 )

70歳以上 6 ( 7.1 ) 7 ( 13.2 ) 4 ( 6.9 ) 10 ( 21.3 ) 2 ( 3.7 ) 11 ( 26.8 )

笹川スポーツ財団「スポーツ活動に関する全国調査」（2000～2010）より作成

2002年

（n=2,267）

2006年

（n=1,867）

2008年

（n=2,000）

2010年

（n=2,000）

2004年

（n=2,288）

週1回以上

年1回以上

月2回以上

2000年

（n=2,232）

n（％）

全体 404 ( 100.0 ) 433 ( 100.0 ) 418 ( 100.0 )

男性 219 ( 54.2 ) 220 ( 50.8 ) 229 ( 54.8 )

女性 185 ( 45.8 ) 213 ( 49.2 ) 189 ( 45.2 )

小学校期 177 （ 43.8 ） 205 （ 47.3 ） 204 （ 48.8 ）

中学校期 125 （ 30.9 ） 140 （ 32.3 ） 133 （ 31.8 ）

高校期 77 （ 19.1 ） 57 （ 13.2 ） 55 （ 13.2 ）

その他 25 （ 6.2 ） 31 （ 7.2 ） 26 （ 6.2 ）

全体 33 ( 100.0 ) 50 ( 100.0 ) 42 ( 100.0 )

男性 21 ( 63.6 ) 26 ( 52.0 ) 21 ( 50.0 )

女性 12 ( 36.4 ) 24 ( 48.0 ) 21 ( 50.0 )

小学校期 14 （ 42.4 ） 21 （ 42.0 ） 22 （ 52.4 ）

中学校期 12 （ 36.4 ） 16 （ 32.0 ） 11 （ 26.2 ）

高校期 7 （ 21.2 ） 10 （ 20.0 ） 9 （ 21.4 ）

その他 0 （ 0.0 ） 3 （ 6.0 ） 0 （ 0.0 ）

全体 13 ( 100.0 ) 17 ( 100.0 ) 12 ( 100.0 )

男性 10 ( 76.9 ) 11 ( 64.7 ) 5 ( 41.7 )

女性 3 ( 23.1 ) 6 ( 35.3 ) 7 ( 58.3 )

小学校期 2 （ 15.4 ） 2 （ 11.8 ） 3 （ 25.0 ）

中学校期 7 （ 53.8 ） 11 （ 64.7 ） 6 （ 50.0 ）

高校期 4 （ 30.8 ） 3 （ 17.6 ） 3 （ 25.0 ）

その他 0 （ 0.0 ） 1 （ 5.9 ） 0 （ 0.0 ）

笹川スポーツ財団「10代の運動・スポーツ活動に関する全国調査」（2001～2009）より作成

週2回以上

週5回以上

年1回以上

n（％）

2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）
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４）バドミントン 

  

図 4-1 に 2000 年から 2010 年における成人のバドミントン実施人口の推移を実施頻度別

に示した。「年 1 回以上」では、 2000 年の推計人口が 566 万人、2010 年は 701 万人であり

増加傾向がみられる。「月 2 回以上」では 200 万人から 156 万人、「週 1 回以上」では 143

万人から 104 万人と、いずれも 2000 年からの 10 年間で減少傾向を示している。  

図 4-2 に 2001 年から 2009 年における青少年（10 代）のバドミントン実施人口の推移を

実施頻度別に示した。「年 1 回以上」では、2001 年の推計人口は 327 万人、2009 年は 277

万人と減少傾向がみられる。一方、「週 2 回以上」は 2001 年が 34 万人、2009 年は 54 万人

と増加傾向が続いている。「週 5 回以上」は 20 万人前後で推移しており、横ばいとなって

いる。  

図 4-3 に 2004 年から 2010 年における成人のバドミントン実施人口（年 1 回以上）と、

実施希望人口の推移を示した。実施希望人口とは、今後行いたい運動・スポーツ種目が「バ

ドミントン」である者の割合から推計した人口である。年１回以上の実施人口はおよそ 600

万人から 700 万人の間で推移しているが、実施希望人口は 700 万人から 800 万人前後と、

実施希望人口が実施人口を上回る。 

青少年（10 代）のバドミントン実施人口（年 1 回以上）と実施希望人口の推移をみると、

実施人口は減少傾向にあるが、実施希望人口は 70 万人前後で推移し、わずかに増加傾向が

みられる（図 4-4）。  
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図 4-1 成人のバドミントン実施人口の推移  

 

 

 

図 4-2 青少年（ 10 代）のバドミントン実施人口の推移 

 

 

2000年

(n=2,232）

2002年

(n=2,267）

2004年

(n=2,288）

2006年

(n=1,867）

2008年

(n=2,000）

2010年

(n=2,000）

年1回以上（％） 5.7 5.5 6.1 4.6 5.8 6.8

月2回以上（％） 2.0 1.7 1.6 1.0 1.7 1.5

週1回以上（％） 1.4 0.8 1.0 0.7 1.1 1.0

住民基本台帳の

成人人口(人）
99,426,665 100,649,429 101,730,947 102,636,961 103,387,474 103,824,522

注1） 図4-1の人口は住民基本台帳の成人人口に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「月2回以上」、「週1回以上」も含む。また、「月2回以上」は「週1回以上」も含む。

笹川スポーツ財団「スポーツ活動に関する全国調査」（2000～2010）より作成

2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）

年1回以上（％） 23.8 24.8 22.8

週2回以上（％） 2.5 3.9 4.4

週5回以上（％） 1.4 1.7 1.4

住民基本台帳の

青少年（10代）人口(人）
13,741,741 12,856,314 12,143,089

注1）図4-2の人口は住民基本台帳の青少年（10代）人口に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「週2回以上」、「週5回以上」も含む。また、「週2回以上」は「週5回以上」も含む。

笹川スポーツ財団「10代の運動・スポーツ活動に関する全国調査」（2001～2009）より作成
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図 4-3 成人のバドミントン実施人口と実施希望人口  
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図 4-4 青少年（ 10 代）のバドミントン実施人口と実施希望人口 
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表 4-1 成人のバドミントン実施者の性別・年代別構成 

 

表 4-2 青少年（ 10 代）のバドミントン実施者の性別・年代別構成 

 

全体 127 ( 100.0 ) 124 ( 100.0 ) 139 ( 100.0 ) 85 ( 100.0 ) 116 ( 100.0 ) 135 ( 100.0 )

男性 53 ( 41.7 ) 42 ( 33.9 ) 42 ( 30.2 ) 27 ( 31.8 ) 57 ( 49.1 ) 60 ( 44.4 )

女性 74 ( 58.3 ) 82 ( 66.1 ) 97 ( 69.8 ) 58 ( 68.2 ) 59 ( 50.9 ) 75 ( 55.6 )

20歳代 27 ( 21.3 ) 39 ( 31.5 ) 34 ( 24.5 ) 26 ( 30.6 ) 41 ( 35.3 ) 39 ( 28.9 )

30歳代 39 ( 30.7 ) 39 ( 31.5 ) 52 ( 37.4 ) 27 ( 31.8 ) 28 ( 24.1 ) 47 ( 34.8 )

40歳代 49 ( 38.6 ) 34 ( 27.4 ) 35 ( 25.2 ) 18 ( 21.2 ) 30 ( 25.9 ) 31 ( 23.0 )

50歳代 10 ( 7.9 ) 8 ( 6.5 ) 10 ( 7.2 ) 11 ( 12.9 ) 10 ( 8.6 ) 14 ( 10.4 )

60歳代 1 ( 0.8 ) 3 ( 2.4 ) 7 ( 5.0 ) 3 ( 3.5 ) 6 ( 5.2 ) 4 ( 3.0 )

70歳以上 1 ( 0.8 ) 1 ( 0.8 ) 1 ( 0.7 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 0.9 ) 0 ( 0.0 )

全体 45 ( 100.0 ) 38 ( 100.0 ) 37 ( 100.0 ) 19 ( 100.0 ) 34 ( 100.0 ) 30 ( 100.0 )

男性 14 ( 31.1 ) 12 ( 31.6 ) 12 ( 32.4 ) 7 ( 36.8 ) 16 ( 47.1 ) 9 ( 30.0 )

女性 31 ( 68.9 ) 26 ( 68.4 ) 25 ( 67.6 ) 12 ( 63.2 ) 18 ( 52.9 ) 21 ( 70.0 )

20歳代 8 ( 17.8 ) 13 ( 34.2 ) 7 ( 18.9 ) 1 ( 5.3 ) 8 ( 23.5 ) 5 ( 16.7 )

30歳代 14 ( 31.1 ) 10 ( 26.3 ) 10 ( 27.0 ) 5 ( 26.3 ) 12 ( 35.3 ) 9 ( 30.0 )

40歳代 21 ( 46.7 ) 9 ( 23.7 ) 15 ( 40.5 ) 8 ( 42.1 ) 9 ( 26.5 ) 9 ( 30.0 )

50歳代 1 ( 2.2 ) 4 ( 10.5 ) 4 ( 10.8 ) 3 ( 15.8 ) 2 ( 5.9 ) 6 ( 20.0 )

60歳代 1 ( 2.2 ) 2 ( 5.3 ) 1 ( 2.7 ) 2 ( 10.5 ) 3 ( 8.8 ) 1 ( 3.3 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

全体 32 ( 100.0 ) 18 ( 100.0 ) 22 ( 100.0 ) 14 ( 100.0 ) 21 ( 100.0 ) 20 ( 100.0 )

男性 12 ( 37.5 ) 4 ( 22.2 ) 7 ( 31.8 ) 6 ( 42.9 ) 11 ( 52.4 ) 7 ( 35.0 )

女性 20 ( 62.5 ) 14 ( 77.8 ) 15 ( 68.2 ) 8 ( 57.1 ) 10 ( 47.6 ) 13 ( 65.0 )

20歳代 3 ( 9.4 ) 6 ( 33.3 ) 3 ( 13.6 ) 0 ( 0.0 ) 6 ( 28.6 ) 4 ( 20.0 )

30歳代 12 ( 37.5 ) 3 ( 16.7 ) 8 ( 36.4 ) 4 ( 28.6 ) 7 ( 33.3 ) 6 ( 30.0 )

40歳代 15 ( 46.9 ) 6 ( 33.3 ) 8 ( 36.4 ) 6 ( 42.9 ) 5 ( 23.8 ) 6 ( 30.0 )

50歳代 1 ( 3.1 ) 2 ( 11.1 ) 2 ( 9.1 ) 2 ( 14.3 ) 1 ( 4.8 ) 4 ( 20.0 )

60歳代 1 ( 3.1 ) 1 ( 5.6 ) 1 ( 4.5 ) 2 ( 14.3 ) 2 ( 9.5 ) 0 ( 0.0 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

笹川スポーツ財団「スポーツ活動に関する全国調査」（2000～2010）より作成

2004年

（n=2,288）

2006年

（n=1,867）

月2回以上

2000年

（n=2,232）

2002年

（n=2,267）

週1回以上

n（％）

2008年

（n=2,000）

2010年

（n=2,000）

年1回以上

全体 323 ( 100.0 ) 448 ( 100.0 ) 453 ( 100.0 )

男性 119 ( 36.8 ) 175 ( 39.1 ) 184 ( 40.6 )

女性 204 ( 63.2 ) 273 ( 60.9 ) 269 ( 59.4 )

小学校期 96 （ 29.7 ） 132 （ 29.5 ） 130 （ 28.7 ）

中学校期 104 （ 32.2 ） 156 （ 34.8 ） 143 （ 77.7 ）

高校期 97 （ 30.0 ） 117 （ 26.1 ） 112 （ 41.6 ）

その他 26 （ 8.0 ） 43 （ 9.6 ） 68 （ 52.3 ）

全体 34 ( 100.0 ) 71 ( 100.0 ) 88 ( 100.0 )

男性 8 ( 23.5 ) 24 ( 33.8 ) 28 ( 31.8 )

女性 26 ( 76.5 ) 47 ( 66.2 ) 60 ( 68.2 )

小学校期 4 （ 11.8 ） 11 （ 15.5 ） 14 （ 15.9 ）

中学校期 14 （ 41.2 ） 29 （ 40.8 ） 41 （ 46.6 ）

高校期 15 （ 44.1 ） 26 （ 36.6 ） 26 （ 29.5 ）

その他 1 （ 2.9 ） 5 （ 7.0 ） 7 （ 8.0 ）

全体 19 ( 100.0 ) 31 ( 100.0 ) 28 ( 68.3 )

男性 6 ( 31.6 ) 14 ( 45.2 ) 11 ( 39.3 )

女性 13 ( 68.4 ) 17 ( 54.8 ) 17 ( 60.7 )

小学校期 0 （ 0.0 ） 2 （ 6.5 ） 2 （ 7.1 ）

中学校期 7 （ 36.8 ） 13 （ 41.9 ） 16 （ 57.1 ）

高校期 11 （ 57.9 ） 14 （ 45.2 ） 9 （ 32.1 ）

その他 1 （ 5.3 ） 2 （ 6.5 ） 1 （ 3.6 ）

笹川スポーツ財団「10代の運動・スポーツ活動に関する全国調査」（2001～2009）より作成

年1回以上

週5回以上

週2回以上

n（％）

2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）
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５）登山  

  

図 5-1に 2000年から 2010年における成人の登山実施人口の推移を実施頻度別に示した。

「年 1 回以上」では、2000 年の推計人口が 592 万人、2010 年は 509 万人であり減少傾向が

みられる。「月 2 回以上」は 67 万人から 21 万人、「週 1 回以上」は 22 万人から 10 万人と、

いずれも 2000 年からの 10 年間で減少している。  

図 5-2 に 2001 年から 2009 年における青少年（10 代）の登山実施人口の推移を実施頻度

別に示した。「年 1 回以上」では、2001 年の推計人口は 85 万人、2009 年は 62 万人と減少

傾向がみられる。  

図 5-3 に 2004 年から 2010 年における成人の登山実施人口（年 1 回以上）と、実施希望

人口の推移を示した。実施希望人口とは、今後行いたい運動・スポーツ種目が「登山」で

ある者の割合から推計した人口である。実施人口はおよそ 400 万人から 500 万人前後、実

施希望人口は 700 万人から 800 万人前後で推移しており、いずれも増加傾向にある。 

一方、青少年（10 代）の登山実施人口（年 1 回以上）と実施希望人口の推移をみると、

実施人口は減少傾向にあるが、実施希望人口は 4 万人前後で推移し、横ばい傾向がみられ

る（図 5-4）。 
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図 5-1 成人の登山実施人口の推移 

 

 

 

図 5-2 青少年（ 10 代）の登山実施人口の推移  

 

 

 

2000年

(n=2,232）

2002年

(n=2,267）

2004年

(n=2,288）

2006年

(n=1,867）

2008年

(n=2,000）

2010年

(n=2,000）

年1回以上（％） 6.0 4.2 4.2 4.3 3.4 4.9

月2回以上（％） 0.7 0.2 0.3 0.2 0.2 0.2

週1回以上（％） 0.2 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1

住民基本台帳の

成人人口(人）
99,426,665 100,649,429 101,730,947 102,636,961 103,387,474 103,824,522

注1） 図5-1の人口は住民基本台帳の成人人口に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「月2回以上」、「週1回以上」も含む。また、「月2回以上」は「週1回以上」も含む。

笹川スポーツ財団「スポーツ活動に関する全国調査」（2000～2010）より作成

2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）

年1回以上（％） 6.2 4.8 5.1

週2回以上（％） 0.0 0.0 0.1

住民基本台帳の

青少年（10代）人口(人）
13,741,741 12,856,314 12,143,089

注1）図5-2の人口は住民基本台帳の青少年（10代）人口に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「週2回以上」も含む。

笹川スポーツ財団「10代の運動・スポーツ活動に関する全国調査」（2001～2009）より作成
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図 5-3 成人の登山実施人口と実施希望人口  

 

                                  笹 川 スポーツ財 団 「スポーツ活 動 に関 する全 国 調 査 」（2000～2010）より作 成  

 

 

図 5-4 青少年（ 10 代）の登山実施人口と実施希望人口 

 

                笹 川 スポーツ財 団 「 10 代 の運 動 ・スポーツ活 動 に関 する全 国 調 査 」（2001～2009）より作 成  
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表 5-1 成人の登山実施者の性別・年代別構成 

     

 

表 5-2 青少年（ 10 代）の登山実施者の性別・年代別構成  

 

全体 133 ( 100.0 ) 95 ( 100.0 ) 96 ( 100.0 ) 81 ( 100.0 ) 67 ( 100.0 ) 98 ( 100.0 )

男性 81 ( 60.9 ) 59 ( 62.1 ) 64 ( 66.7 ) 40 ( 49.4 ) 43 ( 64.2 ) 57 ( 58.2 )

女性 52 ( 39.1 ) 36 ( 37.9 ) 32 ( 33.3 ) 41 ( 50.6 ) 24 ( 35.8 ) 41 ( 41.8 )

20歳代 13 ( 9.8 ) 8 ( 8.4 ) 12 ( 12.5 ) 12 ( 14.8 ) 10 ( 14.9 ) 12 ( 12.2 )

30歳代 14 ( 10.5 ) 14 ( 14.7 ) 15 ( 15.6 ) 12 ( 14.8 ) 7 ( 10.4 ) 17 ( 17.3 )

40歳代 32 ( 24.1 ) 12 ( 12.6 ) 21 ( 21.9 ) 11 ( 13.6 ) 7 ( 10.4 ) 19 ( 19.4 )

50歳代 42 ( 31.6 ) 31 ( 32.6 ) 17 ( 17.7 ) 22 ( 27.2 ) 17 ( 25.4 ) 20 ( 20.4 )

60歳代 26 ( 19.5 ) 25 ( 26.3 ) 23 ( 24.0 ) 20 ( 24.7 ) 18 ( 26.9 ) 23 ( 23.5 )

70歳以上 6 ( 4.5 ) 5 ( 5.3 ) 8 ( 8.3 ) 4 ( 4.9 ) 8 ( 11.9 ) 7 ( 7.1 )

全体 15 ( 100.0 ) 5 ( 100.0 ) 8 ( 100.0 ) 4 ( 100.0 ) 4 ( 100.0 ) 4 ( 100.0 )

男性 9 ( 60.0 ) 1 ( 20.0 ) 7 ( 87.5 ) 2 ( 50.0 ) 2 ( 50.0 ) 1 ( 25.0 )

女性 6 ( 40.0 ) 4 ( 80.0 ) 1 ( 12.5 ) 2 ( 50.0 ) 2 ( 50.0 ) 3 ( 75.0 )

20歳代 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 12.5 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

30歳代 3 ( 20.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 12.5 ) 1 ( 25.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

40歳代 4 ( 26.7 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

50歳代 6 ( 40.0 ) 3 ( 60.0 ) 1 ( 12.5 ) 1 ( 25.0 ) 1 ( 25.0 ) 2 ( 50.0 )

60歳代 2 ( 13.3 ) 2 ( 40.0 ) 4 ( 50.0 ) 1 ( 25.0 ) 3 ( 75.0 ) 2 ( 50.0 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 12.5 ) 1 ( 25.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

全体 5 ( 100.0 ) 2 ( 100.0 ) 4 ( 100.0 ) 2 ( 100.0 ) 1 ( 100.0 ) 2 ( 100.0 )

男性 2 ( 40.0 ) 1 ( 50.0 ) 4 ( 100.0 ) 2 ( 100.0 ) 1 ( 100.0 ) 1 ( 50.0 )

女性 3 ( 60.0 ) 1 ( 50.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 50.0 )

20歳代 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 25.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

30歳代 1 ( 20.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

40歳代 2 ( 40.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

50歳代 1 ( 20.0 ) 2 ( 100.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 100.0 ) 1 ( 50.0 )

60歳代 1 ( 20.0 ) 0 ( 0.0 ) 2 ( 50.0 ) 1 ( 50.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 50.0 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 25.0 ) 1 ( 50.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

笹川スポーツ財団「スポーツ活動に関する全国調査」（2000～2010）より作成

2004年

（n=2,288）

2006年

（n=1,867）

2002年

（n=2,267）

2008年

（n=2,000）

n（％）

2010年

（n=2,000）

年1回以上

2000年

（n=2,232）

月2回以上

週1回以上

全体 84 ( 100.0 ) 86 ( 100.0 ) 102 ( 100.0 )

男性 47 ( 56.0 ) 50 ( 58.1 ) 61 ( 59.8 )

女性 37 ( 44.0 ) 36 ( 41.9 ) 41 ( 40.2 )

小学校期 40 （ 47.6 ） 33 （ 38.4 ） 36 （ 35.3 ）

中学校期 20 （ 23.8 ） 27 （ 31.4 ） 38 （ 37.3 ）

高校期 20 （ 23.8 ） 20 （ 23.3 ） 19 （ 18.6 ）

その他 4 （ 4.8 ） 6 （ 7.0 ） 9 （ 8.8 ）

全体 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 100.0 )

男性 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 100.0 )

女性 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

小学校期 0 （ 0.0 ） 0 （ 0.0 ） 0 （ 0.0 ）

中学校期 0 （ 0.0 ） 0 （ 0.0 ） 0 （ 0.0 ）

高校期 0 （ 0.0 ） 0 （ 0.0 ） 1 （ 100.0 ）

その他 0 （ 0.0 ） 0 （ 0.0 ） 0 （ 0.0 ）

笹川スポーツ財団「10代の運動・スポーツ活動に関する全国調査」（2001～2009）より作成

年1回以上

週2回以上

n（％）

2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）
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６）サッカー 

  

図 6-1 に 2000 年から 2010 年における成人のサッカー実施人口の推移を実施頻度別に示

した。「年 1 回以上」では、 2000 年の推計人口は 214 万人、 2010 年は 478 万人と年々増加

を続けている。また、「月 2 回以上」は 100 万人から 180 万人、「週 1 回以上」は 50 万人か

ら 100 万人の間で推移しており、いずれも 2000 年からの 10 年間で増加傾向がみられる。 

図 6-2 に 2001 年から 2009 年における青少年（10 代）のサッカー実施人口の推移を実施

頻度別に示した。「年 1 回以上」では、 2001 年の推計人口は 339 万人、 2009 年は 321 万人

と減少傾向がみられる。一方、「週 2 回以上」は 100 万人前後、「週 5 回以上」は 60 万人前

後で推移しており、いずれも増加傾向がみられる。  

図 6-3 に 2004 年から 2010 年における成人のサッカー実施人口（年 1 回以上）と、実施

希望人口の推移を示した。実施希望人口とは、今後行いたい運動・スポーツ種目が「サッ

カー」である者の割合から推計した人口である。実施希望人口は 400 万人前後で推移して

おり、6 年間で増加傾向がみられる。また、特徴として年 1 回以上の実施人口と実施希望

人口が同様の値であることがあげられる。  

青少年（10 代）のサッカー実施人口（年 1 回以上）と実施希望人口の推移をみると、実

施人口は減少傾向であるのに対し、実施希望人口は 2001 年が 57 万人、2009 年は 104 万人

と増加傾向を示している（図 6-4）。  

－ 30 －



 

 

 

 

図 6-1 成人のサッカー実施人口の推移  

 

 

  

図 6-2 青少年（ 10 代）のサッカー実施人口の推移  

 

 

2000年

(n=2,232）

2002年

(n=2,267）

2004年

(n=2,288）

2006年

(n=1,867）

2008年

(n=2,000）

2010年

(n=2,000）

年1回以上（％） 2.2 2.7 3.7 3.4 4.4 4.6

月2回以上（％） 0.7 1.1 1.1 1.0 1.6 1.8

週1回以上（％） 0.4 0.6 0.5 0.5 0.9 1.0

住民基本台帳の

成人人口(人）
99,426,665 100,649,429 101,730,947 102,636,961 103,387,474 103,824,522

注1） 図6-1の人口は住民基本台帳の成人人口(人）に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「月2回以上」、「週1回以上」も含む。また、「月2回以上」は「週1回以上」も含む。

笹川スポーツ財団「スポーツ活動に関する全国調査」（2000～2010）より作成

2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）

年1回以上（％） 24.7 29.0 26.4

週2回以上（％） 6.8 11.5 10.7

週5回以上（％） 3.5 5.4 4.9

住民基本台帳の

青少年（10代）人口(人）
13,741,741 12,856,314 12,143,089

注1）図6-2の人口は住民基本台帳の青少年（10代）人口に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「週2回以上」、「週5回以上」も含む。また、「週2回以上」は「週5回以上」も含む。

笹川スポーツ財団「10代の運動・スポーツ活動に関する全国調査」（2001～2009）より作成
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図 6-3 成人のサッカー実施人口と実施希望人口  
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図 6-4 青少年（ 10 代）のサッカー実施人口と実施希望人口 
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表 6-1 成人のサッカー実施者の性別・年代別構成  

 

表 6-2 青少年（ 10 代）のサッカー実施者の性別・年代別構成  

 

全体 335 ( 100.0 ) 523 ( 100.0 ) 525 ( 100.0 )

男性 288 ( 86.0 ) 415 ( 79.3 ) 444 ( 84.6 )

女性 47 ( 14.0 ) 108 ( 20.7 ) 81 ( 15.4 )

小学校期 117 （ 34.9 ） 146 （ 27.9 ） 155 （ 29.5 ）

中学校期 94 （ 28.1 ） 189 （ 36.1 ） 194 （ 37.0 ）

高校期 91 （ 27.2 ） 133 （ 25.4 ） 116 （ 22.1 ）

その他 33 （ 9.9 ） 55 （ 10.5 ） 60 （ 11.4 ）

全体 92 ( 100.0 ) 208 ( 100.0 ) 212 ( 100.0 )

男性 85 ( 92.4 ) 194 ( 93.3 ) 198 ( 93.4 )

女性 7 ( 7.6 ) 14 ( 6.7 ) 14 ( 6.6 )

小学校期 34 （ 37.0 ） 58 （ 27.9 ） 74 （ 34.9 ）

中学校期 28 （ 30.4 ） 83 （ 39.9 ） 79 （ 37.3 ）

高校期 25 （ 27.2 ） 55 （ 26.4 ） 46 （ 21.7 ）

その他 5 （ 5.4 ） 12 （ 5.8 ） 13 （ 6.1 ）

全体 47 ( 100.0 ) 97 ( 100.0 ) 97 ( 100.0 )

男性 44 ( 93.6 ) 95 ( 97.9 ) 92 ( 94.8 )

女性 3 ( 6.4 ) 2 ( 2.1 ) 5 ( 5.2 )

小学校期 10 （ 21.3 ） 11 （ 11.3 ） 19 （ 19.6 ）

中学校期 17 （ 36.2 ） 42 （ 43.3 ） 39 （ 40.2 ）

高校期 19 （ 40.4 ） 39 （ 40.2 ） 34 （ 35.1 ）

その他 1 （ 2.1 ） 5 （ 5.2 ） 5 （ 5.2 ）

笹川スポーツ財団「10代の運動・スポーツ活動に関する全国調査」（2001～2009）より作成

n（％）

2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）

年1回以上

週2回以上

週5回以上

全体 48 ( 100.0 ) 62 ( 100.0 ) 85 ( 100.0 ) 64 ( 100.0 ) 87 ( 100.0 ) 92 ( 100.0 )

男性 45 ( 93.8 ) 51 ( 82.3 ) 75 ( 88.2 ) 54 ( 84.4 ) 76 ( 87.4 ) 75 ( 81.5 )

女性 3 ( 6.3 ) 11 ( 17.7 ) 10 ( 11.8 ) 10 ( 15.6 ) 11 ( 12.6 ) 17 ( 18.5 )

20歳代 27 ( 56.3 ) 31 ( 50.0 ) 48 ( 56.5 ) 35 ( 54.7 ) 44 ( 50.6 ) 31 ( 33.7 )

30歳代 11 ( 22.9 ) 15 ( 24.2 ) 20 ( 23.5 ) 16 ( 25.0 ) 24 ( 27.6 ) 35 ( 38.0 )

40歳代 9 ( 18.8 ) 13 ( 21.0 ) 17 ( 20.0 ) 9 ( 14.1 ) 12 ( 13.8 ) 22 ( 23.9 )

50歳代 1 ( 2.1 ) 2 ( 3.2 ) 0 ( 0.0 ) 2 ( 3.1 ) 5 ( 5.7 ) 3 ( 3.3 )

60歳代 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 1.6 ) 2 ( 2.3 ) 1 ( 1.1 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 1 ( 1.6 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 1.6 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

全体 15 ( 100.0 ) 26 ( 100.0 ) 25 ( 100.0 ) 19 ( 100.0 ) 32 ( 100.0 ) 35 ( 100.0 )

男性 14 ( 93.3 ) 23 ( 88.5 ) 23 ( 92.0 ) 15 ( 78.9 ) 30 ( 93.8 ) 30 ( 85.7 )

女性 1 ( 6.7 ) 3 ( 11.5 ) 2 ( 8.0 ) 4 ( 21.1 ) 2 ( 6.3 ) 5 ( 14.3 )

20歳代 9 ( 60.0 ) 17 ( 65.4 ) 12 ( 48.0 ) 10 ( 52.6 ) 14 ( 43.8 ) 12 ( 34.3 )

30歳代 2 ( 13.3 ) 3 ( 11.5 ) 6 ( 24.0 ) 3 ( 15.8 ) 10 ( 31.3 ) 11 ( 31.4 )

40歳代 3 ( 20.0 ) 6 ( 23.1 ) 7 ( 28.0 ) 5 ( 26.3 ) 5 ( 15.6 ) 10 ( 28.6 )

50歳代 1 ( 6.7 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 2 ( 6.3 ) 1 ( 2.9 )

60歳代 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 5.3 ) 1 ( 3.1 ) 1 ( 2.9 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

全体 10 ( 100.0 ) 13 ( 100.0 ) 12 ( 100.0 ) 10 ( 100.0 ) 17 ( 100.0 ) 20 ( 100.0 )

男性 9 ( 90.0 ) 11 ( 84.6 ) 11 ( 91.7 ) 9 ( 90.0 ) 15 ( 88.2 ) 17 ( 85.0 )

女性 1 ( 10.0 ) 2 ( 15.4 ) 1 ( 8.3 ) 1 ( 10.0 ) 2 ( 11.8 ) 3 ( 15.0 )

20歳代 7 ( 70.0 ) 9 ( 69.2 ) 7 ( 58.3 ) 6 ( 60.0 ) 7 ( 41.2 ) 8 ( 40.0 )

30歳代 1 ( 10.0 ) 1 ( 7.7 ) 1 ( 8.3 ) 2 ( 20.0 ) 7 ( 41.2 ) 6 ( 30.0 )

40歳代 1 ( 10.0 ) 3 ( 23.1 ) 4 ( 33.3 ) 2 ( 20.0 ) 1 ( 5.9 ) 4 ( 20.0 )

50歳代 1 ( 10.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 5.9 ) 1 ( 5.0 )

60歳代 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 5.9 ) 1 ( 5.0 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

笹川スポーツ財団「スポーツ活動に関する全国調査」（2000～2010）より作成

2010年

（n=2,000）

2008年
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2000年
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2004年
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2006年

（n=1,867）

n（％）
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７）野球  

 

図 7-1に 2000年から 2010年における成人の野球実施人口の推移を実施頻度別に示した。

「年 1 回以上」では、2000 年の推計人口が 597 万人、2010 年は 467 万人であり減少傾向が

みられる。また、「月 2 回以上」は 232 万人から 182 万人、「週 1 回以上」は 147 万人から

119 万人と、いずれも 2000 年からの 10 年間で減少傾向を示している。  

図 7-2 に 2001 年から 2009 年における青少年（10 代）の野球実施人口の推移を実施頻度

別に示した。「年 1 回以上」では、2001 年の推計人口は 282 万人、2009 年は 271 万人と 8

年間でゆるやかに減少している。一方、「週 2 回以上」は 100 万人前後、「週 5 回以上」は

60 万人前後で推移しており、いずれも増加傾向がみられる。 

図 7-3 に 2004 年から 2010 年における成人の野球実施人口（年 1 回以上）と、実施希望

人口の推移を示した。実施希望人口とは、今後行いたい運動・スポーツ種目が「野球」で

ある者の割合から推計した人口である。年１回以上の実施人口は 460 万人前後であるが、

実施希望人口は 500 万人から 600 万人前後で推移しており、増加傾向を示している。  

青少年（10 代）の野球実施人口（年 1 回以上）と実施希望人口の推移をみると、実施人

口は減少傾向を示しているが、実施希望人口は 2001 年が 42 万人、2009 年は 131 万人と増

加傾向がみられる（図 7-4）。  
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図 7-1 成人の野球実施人口の推移 

 

 

 

図 7-2 青少年（ 10 代）の野球実施人口の推移  

 

 

467465

286

462

408

597

182191

110

156
120

232

147
119114

58
124

66
0

100

200

300

400

500

600

700

201020082006200420022000 （年）

（万人） 年1回以上 月2回以上 週1回以上

2000年

(n=2,232）

2002年

(n=2,267）

2004年

(n=2,288）

2006年

(n=1,867）

2008年

(n=2,000）

2010年

(n=2,000）

年1回以上（％） 6.0 4.1 4.5 2.8 4.5 4.5

月2回以上（％） 2.3 1.2 1.5 1.1 1.9 1.8

週1回以上（％） 1.5 0.6 1.2 0.6 1.1 1.2

住民基本台帳の

成人人口(人）
99,426,665 100,649,429 101,730,947 102,636,961 103,387,474 103,824,522

注1） 図7-1の人口は住民基本台帳の成人人口に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「月2回以上」、「週1回以上」も含む。また、「月2回以上」は「週1回以上」も含む。

笹川スポーツ財団「スポーツ活動に関する全国調査」（2000～2010）より作成

2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）

年1回以上（％） 20.5 20.9 22.3

週2回以上（％） 6.6 8.6 9.5

週5回以上（％） 4.2 4.4 5.9

住民基本台帳の

青少年（10代）人口(人）
13,741,741 12,856,314 12,143,089

注1）図7-2の人口は住民基本台帳の青少年（10代）人口に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「週2回以上」、「週5回以上」も含む。また、「週2回以上」は「週5回以上」も含む。

笹川スポーツ財団「10代の運動・スポーツ活動に関する全国調査」（2001～2009）より作成
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図 7-3 成人の野球実施人口と実施希望人口  
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図 7-4 青少年（ 10 代）の野球実施人口と実施希望人口 
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表 7-1 成人の野球実施者の性別・年代別構成 

 

 

表 7-2 青少年（ 10 代）の野球実施者の性別・年代別構成  

 

全体 134 ( 100.0 ) 92 ( 100.0 ) 104 ( 100.0 ) 52 ( 100.0 ) 90 ( 100.0 ) 90 ( 100.0 )

男性 127 ( 94.8 ) 87 ( 94.6 ) 100 ( 96.2 ) 51 ( 98.1 ) 90 ( 100.0 ) 85 ( 94.4 )

女性 7 ( 5.2 ) 5 ( 5.4 ) 4 ( 3.8 ) 1 ( 1.9 ) 0 ( 0.0 ) 5 ( 5.6 )

20歳代 37 ( 27.6 ) 38 ( 41.3 ) 40 ( 38.5 ) 19 ( 36.5 ) 32 ( 35.6 ) 26 ( 28.9 )

30歳代 37 ( 27.6 ) 21 ( 22.8 ) 26 ( 25.0 ) 16 ( 30.8 ) 20 ( 22.2 ) 35 ( 38.9 )

40歳代 32 ( 23.9 ) 12 ( 13.0 ) 20 ( 19.2 ) 10 ( 19.2 ) 19 ( 21.1 ) 18 ( 20.0 )

50歳代 20 ( 14.9 ) 14 ( 15.2 ) 8 ( 7.7 ) 4 ( 7.7 ) 14 ( 15.6 ) 7 ( 7.8 )

60歳代 7 ( 5.2 ) 5 ( 5.4 ) 8 ( 7.7 ) 2 ( 3.8 ) 3 ( 3.3 ) 4 ( 4.4 )

70歳以上 1 ( 0.7 ) 2 ( 2.2 ) 2 ( 1.9 ) 1 ( 1.9 ) 2 ( 2.2 ) 0 ( 0.0 )

全体 52 ( 100.0 ) 27 ( 100.0 ) 35 ( 100.0 ) 20 ( 100.0 ) 37 ( 100.0 ) 35 ( 100.0 )

男性 52 ( 100.0 ) 27 ( 100.0 ) 35 ( 100.0 ) 20 ( 100.0 ) 37 ( 100.0 ) 35 ( 100.0 )

女性 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

20歳代 12 ( 23.1 ) 11 ( 40.7 ) 10 ( 28.6 ) 6 ( 30.0 ) 13 ( 35.1 ) 10 ( 28.6 )

30歳代 17 ( 32.7 ) 8 ( 29.6 ) 8 ( 22.9 ) 5 ( 25.0 ) 6 ( 16.2 ) 16 ( 45.7 )

40歳代 12 ( 23.1 ) 5 ( 18.5 ) 7 ( 20.0 ) 6 ( 30.0 ) 9 ( 24.3 ) 2 ( 5.7 )

50歳代 7 ( 13.5 ) 3 ( 11.1 ) 4 ( 11.4 ) 2 ( 10.0 ) 5 ( 13.5 ) 6 ( 17.1 )

60歳代 4 ( 7.7 ) 0 ( 0.0 ) 5 ( 14.3 ) 1 ( 5.0 ) 2 ( 5.4 ) 1 ( 2.9 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 2.9 ) 0 ( 0.0 ) 2 ( 5.4 ) 0 ( 0.0 )

全体 33 ( 100.0 ) 13 ( 100.0 ) 28 ( 100.0 ) 12 ( 100.0 ) 22 ( 100.0 ) 23 ( 100.0 )

男性 33 ( 100.0 ) 13 ( 100.0 ) 28 ( 100.0 ) 12 ( 100.0 ) 22 ( 100.0 ) 23 ( 100.0 )

女性 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

20歳代 11 ( 33.3 ) 3 ( 23.1 ) 6 ( 21.4 ) 3 ( 25.0 ) 9 ( 40.9 ) 6 ( 26.1 )

30歳代 9 ( 27.3 ) 6 ( 46.2 ) 6 ( 21.4 ) 3 ( 25.0 ) 1 ( 4.5 ) 11 ( 47.8 )

40歳代 7 ( 21.2 ) 3 ( 23.1 ) 7 ( 25.0 ) 5 ( 41.7 ) 6 ( 27.3 ) 2 ( 8.7 )

50歳代 5 ( 15.2 ) 1 ( 7.7 ) 3 ( 10.7 ) 1 ( 8.3 ) 3 ( 13.6 ) 3 ( 13.0 )

60歳代 1 ( 3.0 ) 0 ( 0.0 ) 5 ( 17.9 ) 0 ( 0.0 ) 2 ( 9.1 ) 1 ( 4.3 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 3.6 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 4.5 ) 0 ( 0.0 )

笹川スポーツ財団「スポーツ活動に関する全国調査」（2000～2010）より作成

2000年

（n=2,232）

2002年

（n=2,267）

2004年

（n=2,288）

2006年

（n=1,867）

年1回以上

月2回以上

週1回以上

2008年

（n=2,000）

2010年

（n=2,000）

n（％）

全体 279 ( 100.0 ) 377 ( 100.0 ) 444 ( 100.0 )

男性 263 ( 94.3 ) 346 ( 91.8 ) 393 ( 88.5 )

女性 16 ( 5.7 ) 31 ( 8.2 ) 51 ( 11.5 )

小学校期 88 （ 31.5 ） 130 （ 34.5 ） 136 （ 30.6 ）

中学校期 104 （ 37.3 ） 124 （ 32.9 ） 170 （ 38.3 ）

高校期 68 （ 24.4 ） 85 （ 22.5 ） 77 （ 17.3 ）

その他 19 （ 6.8 ） 38 （ 10.1 ） 61 （ 13.7 ）

全体 89 ( 100.0 ) 155 ( 100.0 ) 188 ( 100.0 )

男性 88 ( 98.9 ) 152 ( 98.1 ) 182 ( 96.8 )

女性 1 ( 1.1 ) 3 ( 1.9 ) 6 ( 3.2 )

小学校期 28 （ 31.5 ） 54 （ 34.8 ） 53 （ 28.2 ）

中学校期 39 （ 43.8 ） 60 （ 38.7 ） 91 （ 48.4 ）

高校期 21 （ 23.6 ） 33 （ 21.3 ） 34 （ 18.1 ）

その他 1 （ 1.1 ） 8 （ 5.2 ） 10 （ 5.3 ）

全体 57 ( 100.0 ) 80 ( 100.0 ) 118 ( 100.0 )

男性 56 ( 98.2 ) 80 ( 100.0 ) 117 ( 99.2 )

女性 1 ( 1.8 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 0.8 )

小学校期 9 （ 15.8 ） 7 （ 8.8 ） 13 （ 11.0 ）

中学校期 31 （ 54.4 ） 42 （ 52.5 ） 70 （ 59.3 ）

高校期 17 （ 29.8 ） 27 （ 33.8 ） 28 （ 23.7 ）

その他 0 （ 0.0 ） 4 （ 5.0 ） 7 （ 5.9 ）

笹川スポーツ財団「10代の運動・スポーツ活動に関する全国調査」（2001～2009）より作成

n（％）

週2回以上

週5回以上

2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）

年1回以上
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８）卓球  

  

図 8-1に 2000年から 2010年における成人の卓球実施人口の推移を実施頻度別に示した。

「年 1 回以上」では、2000 年の推計人口が 624 万人、2010 年は 462 万人であり減少傾向が

みられる。「月 2 回以上」においても 178 万人から 99 万人、「週 1 回以上」が 94 万人から

67 万人と、いずれの実施頻度も 2000 年からの 10 年間で減少傾向にある。 

図 8-2 に 2001 年から 2009 年における青少年（10 代）の卓球実施人口の推移を実施頻度

別に示した。「年 1 回以上」では、2001 年の推計人口は 267 万人、2009 年は 223 万人と減

少傾向がみられる。一方、「週 2 回以上」は 2001 年が 32 万人、2009 年は 44 万人と増加の

傾向を示している。「週 5 回以上」においても 16 万人から 27 万人と増加傾向がみられる。 

図 8-3 に 2004 年から 2010 年における成人の卓球実施人口（年 1 回以上）と、実施希望

人口の推移を示した。実施希望人口とは、今後行いたい運動・スポーツ種目が「卓球」で

ある者の割合から推計した人口である。年 1 回以上の実施人口は減少傾向を示しているが、

実施希望人口は 600 万人から 800 万人前後で推移し、8 年間で増加傾向がみられる。  

青少年（10 代）の卓球実施人口（年 1 回以上）と実施希望人口の推移をみると、実施希

望人口は 40 万人前後で推移し、横ばい傾向を示している（図 8-4）。  

－ 38 －



 

 

 

 

図 8-1 成人の卓球実施人口の推移 

 

 

 

図 8-2 青少年（ 10 代）の卓球実施人口の推移  
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月2回以上（％） 1.8 2.0 1.3 0.7 1.1 1.0

週1回以上（％） 0.9 1.4 0.8 0.4 0.7 0.7
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成人人口(人）
99,426,665 100,649,429 101,730,947 102,636,961 103,387,474 103,824,522

注1） 図8-1の人口は住民基本台帳の成人人口に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「月2回以上」、「週1回以上」も含む。また、「月2回以上」は「週1回以上」も含む。

笹川スポーツ財団「スポーツ活動に関する全国調査」（2000～2010）より作成

2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）

年1回以上（％） 19.4 21.7 18.4

週2回以上（％） 2.4 4.0 3.6

週5回以上（％） 1.2 2.9 2.2

住民基本台帳の

青少年（10代）人口(人）
13,741,741 12,856,314 12,143,089

注1）図8-2の人口は住民基本台帳の青少年（10代）人口に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「週2回以上」、「週5回以上」も含む。また、「週2回以上」は「週5回以上」も含む。

笹川スポーツ財団「10代の運動・スポーツ活動に関する全国調査」（2001～2009）より作成
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図 8-3 成人の卓球実施人口と実施希望人口  
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図 8-4 青少年（ 10 代）の卓球実施人口と実施希望人口 
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表 8-1 成人の卓球実施者の性別・年代別構成 

 

 

表 8-2 青少年（ 10 代）の卓球実施者の性別・年代別構成  

 

全体 264 ( 100.0 ) 391 ( 100.0 ) 365 ( 100.0 )

男性 163 ( 61.7 ) 238 ( 60.9 ) 236 ( 64.7 )

女性 101 ( 38.3 ) 153 ( 39.1 ) 129 ( 35.3 )

小学校期 77 （ 29.2 ） 96 （ 24.6 ） 86 （ 23.6 ）

中学校期 83 （ 31.4 ） 161 （ 41.2 ） 129 （ 35.3 ）

高校期 71 （ 26.9 ） 92 （ 23.5 ） 97 （ 26.6 ）

その他 33 （ 12.5 ） 42 （ 10.7 ） 53 （ 14.5 ）

全体 32 ( 100.0 ) 73 ( 100.0 ) 72 ( 100.0 )

男性 21 ( 65.6 ) 46 ( 63.0 ) 45 ( 62.5 )

女性 11 ( 34.4 ) 27 ( 37.0 ) 27 ( 37.5 )

小学校期 3 （ 9.4 ） 8 （ 11.0 ） 4 （ 5.6 ）

中学校期 20 （ 62.5 ） 47 （ 64.4 ） 40 （ 55.6 ）

高校期 7 （ 21.9 ） 18 （ 24.7 ） 27 （ 37.5 ）

その他 2 （ 6.3 ） 0 （ 0.0 ） 1 （ 1.4 ）

全体 16 ( 100.0 ) 53 ( 100.0 ) 44 ( 100.0 )

男性 12 ( 75.0 ) 31 ( 58.5 ) 28 ( 63.6 )

女性 4 ( 25.0 ) 22 ( 41.5 ) 16 ( 36.4 )

小学校期 1 （ 6.3 ） 2 （ 3.8 ） 0 （ 0.0 ）

中学校期 10 （ 62.5 ） 40 （ 75.5 ） 28 （ 63.6 ）

高校期 5 （ 31.3 ） 11 （ 20.8 ） 16 （ 36.4 ）

その他 0 （ 0.0 ） 0 （ 0.0 ） 0 （ 0.0 ）

笹川スポーツ財団「10代の運動・スポーツ活動に関する全国調査」（2001～2009）より作成

n（％）

2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）

年1回以上

週2回以上

週5回以上

全体 140 ( 100.0 ) 126 ( 100.0 ) 138 ( 100.0 ) 86 ( 100.0 ) 108 ( 100.0 ) 89 ( 100.0 )

男性 75 ( 53.6 ) 67 ( 53.2 ) 65 ( 47.1 ) 43 ( 50.0 ) 60 ( 55.6 ) 53 ( 59.6 )

女性 65 ( 46.4 ) 59 ( 46.8 ) 73 ( 52.9 ) 43 ( 50.0 ) 48 ( 44.4 ) 36 ( 40.4 )

20歳代 29 ( 20.7 ) 38 ( 30.2 ) 34 ( 24.6 ) 27 ( 31.4 ) 34 ( 31.5 ) 15 ( 16.9 )

30歳代 35 ( 25.0 ) 20 ( 15.9 ) 24 ( 17.4 ) 16 ( 18.6 ) 20 ( 18.5 ) 16 ( 18.0 )

40歳代 27 ( 19.3 ) 25 ( 19.8 ) 44 ( 31.9 ) 17 ( 19.8 ) 22 ( 20.4 ) 25 ( 28.1 )

50歳代 26 ( 18.6 ) 24 ( 19.0 ) 19 ( 13.8 ) 10 ( 11.6 ) 13 ( 12.0 ) 13 ( 14.6 )

60歳代 18 ( 12.9 ) 15 ( 11.9 ) 12 ( 8.7 ) 11 ( 12.8 ) 15 ( 13.9 ) 14 ( 15.7 )

70歳以上 5 ( 3.6 ) 4 ( 3.2 ) 5 ( 3.6 ) 5 ( 5.8 ) 4 ( 3.7 ) 6 ( 6.7 )

全体 40 ( 100.0 ) 45 ( 100.0 ) 30 ( 100.0 ) 13 ( 100.0 ) 21 ( 100.0 ) 19 ( 100.0 )

男性 22 ( 55.0 ) 23 ( 51.1 ) 11 ( 36.7 ) 3 ( 23.1 ) 13 ( 61.9 ) 11 ( 57.9 )

女性 18 ( 45.0 ) 22 ( 48.9 ) 19 ( 63.3 ) 10 ( 76.9 ) 8 ( 38.1 ) 8 ( 42.1 )

20歳代 11 ( 27.5 ) 7 ( 15.6 ) 2 ( 6.7 ) 2 ( 15.4 ) 3 ( 14.3 ) 3 ( 15.8 )

30歳代 7 ( 17.5 ) 1 ( 2.2 ) 1 ( 3.3 ) 0 ( 0.0 ) 2 ( 9.5 ) 2 ( 10.5 )

40歳代 6 ( 15.0 ) 11 ( 24.4 ) 8 ( 26.7 ) 2 ( 15.4 ) 4 ( 19.0 ) 3 ( 15.8 )

50歳代 7 ( 17.5 ) 13 ( 28.9 ) 10 ( 33.3 ) 2 ( 15.4 ) 4 ( 19.0 ) 2 ( 10.5 )

60歳代 8 ( 20.0 ) 10 ( 22.2 ) 7 ( 23.3 ) 5 ( 38.5 ) 7 ( 33.3 ) 6 ( 31.6 )

70歳以上 1 ( 2.5 ) 3 ( 6.7 ) 2 ( 6.7 ) 2 ( 15.4 ) 1 ( 4.8 ) 3 ( 15.8 )

全体 21 ( 100.0 ) 32 ( 100.0 ) 19 ( 100.0 ) 7 ( 100.0 ) 14 ( 100.0 ) 13 ( 100.0 )

男性 9 ( 42.9 ) 14 ( 43.8 ) 7 ( 36.8 ) 2 ( 28.6 ) 9 ( 64.3 ) 7 ( 53.8 )

女性 12 ( 57.1 ) 18 ( 56.3 ) 12 ( 63.2 ) 5 ( 71.4 ) 5 ( 35.7 ) 6 ( 46.2 )

20歳代 2 ( 9.5 ) 2 ( 6.3 ) 1 ( 5.3 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 7.1 ) 1 ( 7.7 )

30歳代 5 ( 23.8 ) 1 ( 3.1 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 7.1 ) 1 ( 7.7 )

40歳代 2 ( 9.5 ) 10 ( 31.3 ) 5 ( 26.3 ) 1 ( 14.3 ) 2 ( 14.3 ) 3 ( 23.1 )

50歳代 6 ( 28.6 ) 10 ( 31.3 ) 6 ( 31.6 ) 0 ( 0.0 ) 3 ( 21.4 ) 1 ( 7.7 )

60歳代 5 ( 23.8 ) 6 ( 18.8 ) 5 ( 26.3 ) 4 ( 57.1 ) 6 ( 42.9 ) 5 ( 38.5 )

70歳以上 1 ( 4.8 ) 3 ( 9.4 ) 2 ( 10.5 ) 2 ( 28.6 ) 1 ( 7.1 ) 2 ( 15.4 )

笹川スポーツ財団「スポーツ活動に関する全国調査」（2000～2010）より作成

週1回以上

年1回以上

月2回以上

n（％）

2008年

（n=2,000）

2010年

（n=2,000）

2000年

（n=2,232）

2004年

（n=2,288）

2006年

（n=1,867）

2002年

（n=2,267）

－ 41 －



 

 

 

 

９）スキー  

  

図 9-1 に 2000 年から 2010 年における成人のスキー実施人口の推移を実施頻度別に示し

た。「年 1 回以上」では、2000 年の推計人口が 846 万人、2010 年は 420 万人であり減少傾

向が続く。「月 2 回以上」も 49 万人から 21 万人と、2000 年からの 10 年間で減少傾向がみ

られる。  

図 9-2 に 2001 年から 2009 年における青少年（10 代）のスキー実施人口の推移を実施頻

度別に示した。「年 1 回以上」では、2001 年の推計人口は 190 万人、2009 年は 118 万人と

減少傾向が続く。  

図 9-3 に 2004 年から 2010 年における成人のスキー実施人口（年 1 回以上）と、実施希

望人口の推移を示した。実施希望人口とは、今後行いたい運動・スポーツ種目が「スキー」

である者の割合から推計した人口である。実施人口はおよそ 500 万人から 400 万人前後で

ゆるやかに減少し、実施希望人口も 2001 年が 898 万人、2010 年は 722 万人と年々減少し

ている。  

青少年（10 代）のスキー実施人口（年 1 回以上）と実施希望人口の推移をみると、実施

希望人口は 2001 年が 62 万人、2009 年は 20 万人と、実施人口とともに減少傾向を示して

いる（図 9-4）。  
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図 9-1 成人のスキー実施人口の推移  

 

 

 

図 9-2 青少年（ 10 代）のスキー実施人口の推移  

 

 

 

2000年

(n=2,232）

2002年

(n=2,267）

2004年

(n=2,288）

2006年

(n=1,867）

2008年

(n=2,000）

2010年

(n=2,000）

年1回以上（％） 8.5 6.2 5.3 3.7 4.8 4.1

月2回以上（％） 0.5 0.2 0.3 0.2 0.2 0.2

週1回以上（％） 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0

住民基本台帳の

成人人口(人）
99,426,665 100,649,429 101,730,947 102,636,961 103,387,474 103,824,522

注1） 図9-1の人口は住民基本台帳の成人人口(人）に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「月2回以上」、「週1回以上」も含む。また、「月2回以上」は「週1回以上」も含む。

笹川スポーツ財団「スポーツ活動に関する全国調査」（2000～2010）より作成

2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）

年1回以上（％） 13.8 11.8 9.7

週2回以上（％） 0.1 0.1 0.3

住民基本台帳の

青少年（10代）人口(人）
13,741,741 12,856,314 12,143,089

注1）図9-2の人口は住民基本台帳の青少年（10代）人口に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「週2回以上」も含む。

笹川スポーツ財団「10代の運動・スポーツ活動に関する全国調査」（2001～2009）より作成

117.8

151.6

190.2

3.71.0 0.7

0

50

100

150

200

200920052001 （年）

（万人）
年1回以上 週2回以上

420

491

385

538

626

846

212116271849

13 004 13 5
0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

201020082006200420022000 （年）

（万人） 年1回以上 月2回以上 週1回以上

－ 43 －



 

 

 

 

図 9-3 成人のスキー実施人口と実施希望人口 
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図 9-4 青少年（ 10 代）のスキー実施人口と実施希望人口  
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表 9-1 成人のスキー実施者の性別・年代別構成  

 

 

表 9-2 青少年（ 10 代）のスキー実施者の性別・年代別構成  

 

全体 188 ( 100.0 ) 213 ( 100.0 ) 193 ( 100.0 )

男性 105 ( 55.9 ) 124 ( 58.2 ) 106 ( 54.9 )

女性 83 ( 44.1 ) 89 ( 41.8 ) 87 ( 45.1 )

小学校期 68 （ 36.2 ） 85 （ 39.9 ） 81 （ 42.0 ）

中学校期 69 （ 36.7 ） 79 （ 37.1 ） 66 （ 34.2 ）

高校期 43 （ 22.9 ） 40 （ 18.8 ） 31 （ 16.1 ）

その他 8 （ 4.3 ） 9 （ 4.2 ） 15 （ 7.8 ）

全体 1 ( 100.0 ) 1 ( 100.0 ) 6 ( 100.0 )

男性 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 5 ( 83.3 )

女性 1 ( 100.0 ) 1 ( 100.0 ) 1 ( 16.7 )

小学校期 0 （ 0.0 ） 0 （ 0.0 ） 1 （ 16.7 ）

中学校期 0 （ 0.0 ） 1 （ 100.0 ） 4 （ 66.7 ）

高校期 1 （ 100.0 ） 0 （ 0.0 ） 1 （ 16.7 ）

その他 0 （ 0.0 ） 0 （ 0.0 ） 0 （ 0.0 ）

笹川スポーツ財団「10代の運動・スポーツ活動に関する全国調査」（2001～2009）より作成

年1回以上

週2回以上

n（％）

2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）

全体 190 ( 100.0 ) 141 ( 100.0 ) 121 ( 100.0 ) 70 ( 100.0 ) 95 ( 100.0 ) 81 ( 100.0 )

男性 109 ( 57.4 ) 91 ( 64.5 ) 78 ( 64.5 ) 42 ( 60.0 ) 56 ( 58.9 ) 49 ( 60.5 )

女性 81 ( 42.6 ) 50 ( 35.5 ) 43 ( 35.5 ) 28 ( 40.0 ) 39 ( 41.1 ) 32 ( 39.5 )

20歳代 45 ( 23.7 ) 43 ( 30.5 ) 20 ( 16.5 ) 6 ( 8.6 ) 13 ( 13.7 ) 9 ( 11.1 )

30歳代 51 ( 26.8 ) 46 ( 32.6 ) 48 ( 39.7 ) 22 ( 31.4 ) 31 ( 32.6 ) 28 ( 34.6 )

40歳代 68 ( 35.8 ) 29 ( 20.6 ) 33 ( 27.3 ) 21 ( 30.0 ) 33 ( 34.7 ) 34 ( 42.0 )

50歳代 22 ( 11.6 ) 20 ( 14.2 ) 12 ( 9.9 ) 17 ( 24.3 ) 13 ( 13.7 ) 7 ( 8.6 )

60歳代 4 ( 2.1 ) 2 ( 1.4 ) 6 ( 5.0 ) 4 ( 5.7 ) 4 ( 4.2 ) 3 ( 3.7 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 1 ( 0.7 ) 2 ( 1.7 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 1.1 ) 0 ( 0.0 )

全体 11 ( 100.0 ) 4 ( 100.0 ) 6 ( 100.0 ) 3 ( 100.0 ) 4 ( 100.0 ) 4 ( 100.0 )

男性 7 ( 63.6 ) 4 ( 100.0 ) 4 ( 66.7 ) 2 ( 66.7 ) 2 ( 50.0 ) 3 ( 75.0 )

女性 4 ( 36.4 ) 0 ( 0.0 ) 2 ( 33.3 ) 1 ( 33.3 ) 2 ( 50.0 ) 1 ( 25.0 )

20歳代 3 ( 27.3 ) 2 ( 50.0 ) 1 ( 16.7 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 2 ( 50.0 )

30歳代 3 ( 27.3 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 16.7 ) 2 ( 66.7 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 25.0 )

40歳代 4 ( 36.4 ) 0 ( 0.0 ) 3 ( 50.0 ) 0 ( 0.0 ) 4 ( 100.0 ) 0 ( 0.0 )

50歳代 1 ( 9.1 ) 2 ( 50.0 ) 1 ( 16.7 ) 1 ( 33.3 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

60歳代 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 25.0 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

全体 3 ( 100.0 ) 1 ( 100.0 ) 3 ( 100.0 ) 1 ( 100.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

男性 1 ( 33.3 ) 1 ( 100.0 ) 1 ( 33.3 ) 1 ( 100.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

女性 2 ( 66.7 ) 0 ( 0.0 ) 2 ( 66.7 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

20歳代 1 ( 33.3 ) 1 ( 100.0 ) 1 ( 33.3 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

30歳代 1 ( 33.3 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 100.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

40歳代 1 ( 33.3 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 33.3 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

50歳代 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 33.3 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

60歳代 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

笹川スポーツ財団「スポーツ活動に関する全国調査」（2000～2010）より作成

2000年

（n=2,232）

2002年

（n=2,267）

年1回以上

月2回以上

週1回以上

2010年

（n=2,000）

2004年

（n=2,288）

2006年

（n=1,867）

n（％）

2008年

（n=2,000）
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10）テニス（硬式テニス） 

 

図 10-1 に 2000 年から 2010 年における成人のテニス（硬式）実施人口の推移を実施頻度

別に示した。「年 1 回以上」では、2000 年の推計人口が 388 万人、2010 年は 389 万人であ

り横ばい傾向が続く。「月 2 回以上」は 169 万人から 192 万人、「週 1 回以上」は 151 万人

から 140 万人と、いずれも 2000 年からの 10 年間で横ばい傾向がみられる。  

図 10-2 に 2001 年から 2009 年における青少年（ 10 代）のテニス（硬式）実施人口の推

移を実施頻度別に示した。「年 1 回以上」では、2001 年の推計人口は 108 万人、2009 年は

84 万人と減少の傾向を示している。一方、「週 2 回以上」では 2001 年が 20 万人、 2009 年

は 21 万人と横ばい傾向がみられる。「週 5 回以上」では 10 万人前後で推移しており、「週

2 回以上」の実施人口と同様に、 8 年間であまり変化はみられない。 

図 10-3 に 2004 年から 2010 年における成人のテニス（硬式）実施人口（年 1 回以上）と、

実施希望人口の推移を示した。実施希望人口とは、今後行いたい運動・スポーツ種目が「テ

ニス（硬式）」である者の割合から推計した人口である。年１回以上の実施人口はおよそ

400 万人前後で推移しているのに対し、実施希望人口は 700 万人から 800 万人の間で推移

しており、実施希望人口が実施人口を大きく上回る。 

青少年（10 代）の年 1 回以上のテニス（硬式）実施人口と、実施希望人口の推移をみる

と、実施希望人口は 2001 年が 136 万人、 2009 年は 10 万人と、8 年間で実施人口とともに

減少傾向がみられる（図 10-4）。特に 2005 年から 2009 年にかけての減少は顕著である。 
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図 10-1 成人のテニス（硬式）実施人口の推移  

 

 

 

図 10-2 青少年（10 代）のテニス（硬式）実施人口の推移  

 

 

2000年

(n=2,232）

2002年

(n=2,267）

2004年

(n=2,288）

2006年

(n=1,867）

2008年

(n=2,000）

2010年

(n=2,000）

年1回以上（％） 3.9 3.1 3.7 3.3 3.9 3.8

月2回以上（％） 1.7 1.2 1.5 1.5 1.7 1.9

週1回以上（％） 1.5 0.8 1.0 0.9 1.4 1.4

住民基本台帳の

成人人口(人）
99,426,665 100,649,429 101,730,947 102,636,961 103,387,474 103,824,522

注1） 図10-1の人口は住民基本台帳の成人人口に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「月2回以上」、「週1回以上」も含む。また、「月2回以上」は「週1回以上」も含む。

笹川スポーツ財団「スポーツ活動に関する全国調査」（2000～2010）より作成

2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）

年1回以上（％） 7.9 9.7 6.9

週2回以上（％） 1.5 2.8 1.8

週5回以上（％） 0.7 1.6 1.1

住民基本台帳の

青少年（10代）人口(人）
13,741,741 12,856,314 12,143,089

注1）図10-2の人口は住民基本台帳の青少年（10代）人口に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「週2回以上」、「週5回以上」も含む。また、「週2回以上」は「週5回以上」も含む。

笹川スポーツ財団「10代の運動・スポーツ活動に関する全国調査」（2001～2009）より作成
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図 10-3 成人のテニス（硬式）実施人口と実施希望人口 
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図 10-4 青少年（10 代）のテニス（硬式）実施人口と実施希望人口 
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表 10-1 成人のテニス（硬式）実施者の性別・年代別構成  

 

 

表 10-2 青少年（10 代）のテニス（硬式）実施者の性別・年代別構成  

 

全体 87 ( 100.0 ) 71 ( 100.0 ) 85 ( 100.0 ) 61 ( 100.0 ) 78 ( 100.0 ) 75 ( 100.0 )

男性 47 ( 54.0 ) 35 ( 49.3 ) 37 ( 43.5 ) 34 ( 55.7 ) 35 ( 44.9 ) 43 ( 57.3 )

女性 40 ( 46.0 ) 36 ( 50.7 ) 48 ( 56.5 ) 27 ( 44.3 ) 43 ( 55.1 ) 32 ( 42.7 )

20歳代 23 ( 26.4 ) 20 ( 28.2 ) 19 ( 22.4 ) 19 ( 31.1 ) 18 ( 23.1 ) 20 ( 26.7 )

30歳代 23 ( 26.4 ) 18 ( 25.4 ) 24 ( 28.2 ) 14 ( 23.0 ) 17 ( 21.8 ) 12 ( 16.0 )

40歳代 26 ( 29.9 ) 17 ( 23.9 ) 24 ( 28.2 ) 14 ( 23.0 ) 21 ( 26.9 ) 21 ( 28.0 )

50歳代 11 ( 12.6 ) 12 ( 16.9 ) 11 ( 12.9 ) 11 ( 18.0 ) 18 ( 23.1 ) 12 ( 16.0 )

60歳代 4 ( 4.6 ) 3 ( 4.2 ) 6 ( 7.1 ) 3 ( 4.9 ) 4 ( 5.1 ) 7 ( 9.3 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 1 ( 1.4 ) 1 ( 1.2 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 3 ( 4.0 )

全体 38 ( 100.0 ) 27 ( 100.0 ) 34 ( 100.0 ) 28 ( 100.0 ) 34 ( 100.0 ) 37 ( 100.0 )

男性 15 ( 39.5 ) 15 ( 55.6 ) 15 ( 44.1 ) 18 ( 64.3 ) 12 ( 35.3 ) 22 ( 59.5 )

女性 23 ( 60.5 ) 12 ( 44.4 ) 19 ( 55.9 ) 10 ( 35.7 ) 22 ( 64.7 ) 15 ( 40.5 )

20歳代 8 ( 21.1 ) 5 ( 18.5 ) 5 ( 14.7 ) 10 ( 35.7 ) 4 ( 11.8 ) 5 ( 13.5 )

30歳代 9 ( 23.7 ) 6 ( 22.2 ) 11 ( 32.4 ) 6 ( 21.4 ) 6 ( 17.6 ) 5 ( 13.5 )

40歳代 12 ( 31.6 ) 6 ( 22.2 ) 9 ( 26.5 ) 4 ( 14.3 ) 9 ( 26.5 ) 9 ( 24.3 )

50歳代 6 ( 15.8 ) 9 ( 33.3 ) 7 ( 20.6 ) 6 ( 21.4 ) 12 ( 35.3 ) 9 ( 24.3 )

60歳代 3 ( 7.9 ) 0 ( 0.0 ) 2 ( 5.9 ) 2 ( 7.1 ) 3 ( 8.8 ) 7 ( 18.9 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 1 ( 3.7 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 2 ( 5.4 )

全体 34 ( 100.0 ) 18 ( 100.0 ) 24 ( 100.0 ) 17 ( 100.0 ) 27 ( 100.0 ) 27 ( 100.0 )

男性 13 ( 38.2 ) 10 ( 55.6 ) 11 ( 45.8 ) 11 ( 64.7 ) 10 ( 37.0 ) 18 ( 66.7 )

女性 21 ( 61.8 ) 8 ( 44.4 ) 13 ( 54.2 ) 6 ( 35.3 ) 17 ( 63.0 ) 9 ( 33.3 )

20歳代 6 ( 17.6 ) 4 ( 22.2 ) 3 ( 12.5 ) 6 ( 35.3 ) 3 ( 11.1 ) 3 ( 11.1 )

30歳代 9 ( 26.5 ) 4 ( 22.2 ) 7 ( 29.2 ) 2 ( 11.8 ) 5 ( 18.5 ) 2 ( 7.4 )

40歳代 12 ( 35.3 ) 3 ( 16.7 ) 7 ( 29.2 ) 3 ( 17.6 ) 5 ( 18.5 ) 7 ( 25.9 )

50歳代 5 ( 14.7 ) 6 ( 33.3 ) 6 ( 25.0 ) 5 ( 29.4 ) 12 ( 44.4 ) 7 ( 25.9 )

60歳代 2 ( 5.9 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 4.2 ) 1 ( 5.9 ) 2 ( 7.4 ) 6 ( 22.2 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 1 ( 5.6 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 2 ( 7.4 )

笹川スポーツ財団「スポーツ活動に関する全国調査」（2000～2010）より作成

年1回以上

月2回以上

2002年

（n=2,267）

2008年

（n=2,000）

2010年

（n=2,000）

n（％）

2004年

（n=2,288）

2006年

（n=1,867）

週1回以上

2000年

（n=2,232）

全体 107 ( 100.0 ) 175 ( 100.0 ) 137 ( 100.0 )

男性 60 ( 56.1 ) 104 ( 59.4 ) 75 ( 54.7 )

女性 47 ( 43.9 ) 71 ( 40.6 ) 62 ( 45.3 )

小学校期 19 （ 17.8 ） 43 （ 24.6 ） 18 （ 13.1 ）

中学校期 33 （ 30.8 ） 48 （ 27.4 ） 38 （ 27.7 ）

高校期 36 （ 33.6 ） 60 （ 34.3 ） 50 （ 36.5 ）

その他 19 （ 17.8 ） 24 （ 13.7 ） 31 （ 22.6 ）

全体 20 ( 100.0 ) 51 ( 100.0 ) 35 ( 100.0 )

男性 12 ( 60.0 ) 30 ( 58.8 ) 14 ( 40.0 )

女性 8 ( 40.0 ) 21 ( 41.2 ) 21 ( 60.0 )

小学校期 1 （ 5.0 ） 9 （ 17.6 ） 1 （ 2.9 ）

中学校期 8 （ 40.0 ） 12 （ 23.5 ） 7 （ 20.0 ）

高校期 8 （ 40.0 ） 25 （ 49.0 ） 18 （ 51.4 ）

その他 3 （ 15.0 ） 5 （ 9.8 ） 9 （ 25.7 ）

全体 10 ( 100.0 ) 28 ( 100.0 ) 22 ( 100.0 )

男性 5 ( 50.0 ) 14 ( 50.0 ) 8 ( 36.4 )

女性 5 ( 50.0 ) 14 ( 50.0 ) 14 ( 63.6 )

小学校期 0 （ 0.0 ） 2 （ 7.1 ） 0 （ 0.0 ）

中学校期 4 （ 40.0 ） 6 （ 21.4 ） 2 （ 9.1 ）

高校期 6 （ 60.0 ） 19 （ 67.9 ） 14 （ 63.6 ）

その他 0 （ 0.0 ） 1 （ 3.6 ） 6 （ 27.3 ）
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週2回以上

週5回以上

n（％）

2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）

年1回以上
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11）ソフトボール 

 

図 11-1に 2000年から 2010年における成人のソフトボール実施人口の推移を実施頻度別

に示した。「年 1 回以上」では、 2000 年の推計人口が 530 万人、2010 年は 343 万人であり

減少傾向がみられる。「月 2 回以上」は 125 万人から 83 万人、「週 1 回以上」は 76 万人か

ら 52 万人と、いずれも 2000 年からの 10 年間で減少の傾向がみられる。  

図 11-2 に 2001 年から 2009 年における青少年（ 10 代）のソフトボール実施人口の推移

を実施頻度別に示した。「年 1 回以上」では、2001 年の推計人口は 124 万人、2009 年は 112

万人とゆるやかに減少している。一方、「週 2 回以上」においては 2001 年が 14 万人、2009

年は 30 万人と増加傾向にある。  

図 11-3 に 2004 年から 2010 年における成人のソフトボール実施人口（年 1 回以上）と、

実施希望人口の推移を示した。実施希望人口とは、今後行いたい運動・スポーツ種目が「ソ

フトボール」である者の割合から推計した人口である。年１回以上の実施人口はおよそ 300

万人から 400 万人の間で推移しているのに対し、実施希望人口は 300 万人前後と、実施人

口が実施希望人口を上回るが、年々それらの差は小さくなる傾向にある。 

青少年（10 代）のソフトボール実施人口（年 1 回以上）と実施希望人口の推移をみると、

実施人口は減少傾向がみられるが、実施希望人口は 2001 年が 12 万人、 2009 年は 28 万人

と増加傾向を示している（図 11-4）。  
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図 11-1 成人のソフトボール実施人口の推移 

 

 

 

図 11-2 青少年（10 代）のソフトボール実施人口の推移  

 

2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）

年1回以上（％） 9.0 9.7 9.3

週2回以上（％） 1.0 2.5 2.5

週5回以上（％） 0.7 1.1 1.2

住民基本台帳の

青少年（10代）人口(人）
13,741,741 12,856,314 12,143,089

注1）図11-2の人口は住民基本台帳の青少年（10代）人口に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「週2回以上」、「週5回以上」も含む。また、「週2回以上」は「週5回以上」も含む。
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2000年

(n=2,232）

2002年

(n=2,267）

2004年

(n=2,288）

2006年

(n=1,867）

2008年

(n=2,000）

2010年

(n=2,000）

年1回以上（％） 5.3 3.8 4.3 4.7 3.8 3.3

月2回以上（％） 1.3 1.4 0.8 1.2 0.8 0.8

週1回以上（％） 0.8 0.7 0.5 0.6 0.4 0.5

住民基本台帳の

成人人口(人）
99,426,665 100,649,429 101,730,947 102,636,961 103,387,474 103,824,522

注1） 図11-1の人口は住民基本台帳の成人人口に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「月2回以上」、「週1回以上」も含む。また、「月2回以上」は「週1回以上」も含む。
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図 11-3 成人のソフトボール実施人口と実施希望人口  
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図 11-4 青少年（10 代）のソフトボール実施人口と実施希望人口 
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表 11-1 成人のソフトボール実施者の性別・年代別構成 

 

表 11-2 青少年（10 代）のソフトボール実施者の性別・年代別構成 

 

全体 122 ( 100.0 ) 175 ( 100.0 ) 184 ( 100.0 )

男性 89 ( 73.0 ) 120 ( 68.6 ) 126 ( 68.5 )

女性 33 ( 27.0 ) 55 ( 31.4 ) 58 ( 31.5 )

小学校期 34 （ 27.9 ） 55 （ 31.4 ） 51 （ 27.7 ）

中学校期 35 （ 28.7 ） 55 （ 31.4 ） 57 （ 31.0 ）

高校期 44 （ 36.1 ） 50 （ 28.6 ） 49 （ 26.6 ）

その他 9 （ 7.4 ） 15 （ 8.6 ） 27 （ 14.7 ）

全体 14 ( 100.0 ) 45 ( 100.0 ) 49 ( 100.0 )

男性 5 ( 35.7 ) 18 ( 40.0 ) 25 ( 51.0 )

女性 9 ( 64.3 ) 27 ( 60.0 ) 24 ( 49.0 )

小学校期 4 （ 28.6 ） 14 （ 31.1 ） 19 （ 38.8 ）

中学校期 6 （ 42.9 ） 16 （ 35.6 ） 19 （ 38.8 ）

高校期 4 （ 28.6 ） 14 （ 31.1 ） 6 （ 12.2 ）

その他 0 （ 0.0 ） 1 （ 2.2 ） 5 （ 10.2 ）

全体 9 ( 100.0 ) 19 ( 100.0 ) 23 ( 100.0 )

男性 2 ( 22.2 ) 3 ( 15.8 ) 6 ( 26.1 )

女性 7 ( 77.8 ) 16 ( 84.2 ) 17 ( 73.9 )

小学校期 0 （ 0.0 ） 1 （ 5.3 ） 3 （ 13.0 ）

中学校期 6 （ 66.7 ） 10 （ 52.6 ） 14 （ 60.9 ）

高校期 3 （ 33.3 ） 8 （ 42.1 ） 4 （ 17.4 ）

その他 0 （ 0.0 ） 0 （ 0.0 ） 2 （ 8.7 ）

笹川スポーツ財団「10代の運動・スポーツ活動に関する全国調査」（2001～2009）より作成

n（％）

2001年

（n=1,358）

年1回以上

週2回以上

週5回以上

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）

全体 119 ( 100.0 ) 86 ( 100.0 ) 98 ( 100.0 ) 87 ( 100.0 ) 75 ( 100.0 ) 66 ( 100.0 )

男性 107 ( 89.9 ) 75 ( 87.2 ) 87 ( 88.8 ) 76 ( 87.4 ) 67 ( 89.3 ) 65 ( 98.5 )

女性 12 ( 10.1 ) 11 ( 12.8 ) 11 ( 11.2 ) 11 ( 12.6 ) 8 ( 10.7 ) 1 ( 1.5 )

20歳代 14 ( 11.8 ) 10 ( 11.6 ) 22 ( 22.4 ) 15 ( 17.2 ) 15 ( 20.0 ) 10 ( 15.2 )

30歳代 28 ( 23.5 ) 23 ( 26.7 ) 23 ( 23.5 ) 19 ( 21.8 ) 22 ( 29.3 ) 16 ( 24.2 )

40歳代 34 ( 28.6 ) 22 ( 25.6 ) 19 ( 19.4 ) 25 ( 28.7 ) 21 ( 28.0 ) 15 ( 22.7 )

50歳代 30 ( 25.2 ) 20 ( 23.3 ) 18 ( 18.4 ) 16 ( 18.4 ) 8 ( 10.7 ) 13 ( 19.7 )

60歳代 11 ( 9.2 ) 8 ( 9.3 ) 13 ( 13.3 ) 10 ( 11.5 ) 8 ( 10.7 ) 12 ( 18.2 )

70歳以上 2 ( 1.7 ) 3 ( 3.5 ) 3 ( 3.1 ) 2 ( 2.3 ) 1 ( 1.3 ) 0 ( 0.0 )

全体 28 ( 100.0 ) 32 ( 100.0 ) 18 ( 100.0 ) 22 ( 100.0 ) 16 ( 100.0 ) 16 ( 100.0 )

男性 24 ( 85.7 ) 29 ( 90.6 ) 14 ( 77.8 ) 18 ( 81.8 ) 15 ( 93.8 ) 15 ( 93.8 )

女性 4 ( 14.3 ) 3 ( 9.4 ) 4 ( 22.2 ) 4 ( 18.2 ) 1 ( 6.3 ) 1 ( 6.3 )

20歳代 4 ( 14.3 ) 6 ( 18.8 ) 5 ( 27.8 ) 3 ( 13.6 ) 4 ( 25.0 ) 0 ( 0.0 )

30歳代 6 ( 21.4 ) 8 ( 25.0 ) 2 ( 11.1 ) 8 ( 36.4 ) 3 ( 18.8 ) 3 ( 18.8 )

40歳代 7 ( 25.0 ) 6 ( 18.8 ) 2 ( 11.1 ) 5 ( 22.7 ) 4 ( 25.0 ) 6 ( 37.5 )

50歳代 8 ( 28.6 ) 4 ( 12.5 ) 5 ( 27.8 ) 5 ( 22.7 ) 3 ( 18.8 ) 2 ( 12.5 )

60歳代 3 ( 10.7 ) 6 ( 18.8 ) 4 ( 22.2 ) 1 ( 4.5 ) 1 ( 6.3 ) 5 ( 31.3 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 2 ( 6.3 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 6.3 ) 0 ( 0.0 )

全体 17 ( 100.0 ) 17 ( 100.0 ) 12 ( 100.0 ) 12 ( 100.0 ) 7 ( 100.0 ) 10 ( 100.0 )

男性 13 ( 76.5 ) 16 ( 94.1 ) 9 ( 75.0 ) 11 ( 91.7 ) 6 ( 85.7 ) 10 ( 100.0 )

女性 4 ( 23.5 ) 1 ( 5.9 ) 3 ( 25.0 ) 1 ( 8.3 ) 1 ( 14.3 ) 0 ( 0.0 )

20歳代 3 ( 17.6 ) 4 ( 23.5 ) 2 ( 16.7 ) 2 ( 16.7 ) 2 ( 28.6 ) 0 ( 0.0 )

30歳代 5 ( 29.4 ) 2 ( 11.8 ) 2 ( 16.7 ) 3 ( 25.0 ) 1 ( 14.3 ) 1 ( 10.0 )

40歳代 5 ( 29.4 ) 2 ( 11.8 ) 0 ( 0.0 ) 4 ( 33.3 ) 1 ( 14.3 ) 3 ( 30.0 )

50歳代 4 ( 23.5 ) 3 ( 17.6 ) 4 ( 33.3 ) 2 ( 16.7 ) 2 ( 28.6 ) 2 ( 20.0 )

60歳代 0 ( 0.0 ) 4 ( 23.5 ) 4 ( 33.3 ) 1 ( 8.3 ) 1 ( 14.3 ) 4 ( 40.0 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 2 ( 11.8 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

笹川スポーツ財団「スポーツ活動に関する全国調査」（2000～2010）より作成

2008年

（n=2,000）

2010年

（n=2,000）

月2回以上

週1回以上

年1回以上

2000年

（n=2,232）

2002年

（n=2,267）

2004年

（n=2,288）

2006年

（n=1,867）

n（％）
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12）バレーボール 

 

図 12-1に 2000年から 2010年における成人のバレーボール実施人口の推移を実施頻度別

に示した。「年 1 回以上」では 2000 年の推計人口が 423 万人、2010 年は 327 万人であり、

増減を繰り返しながら推移しており、減少の傾向がみられる。「月 2 回以上」は 209 万人か

ら 156 万人、「週 1 回以上」は 169 万人から 145 万人と、いずれも 2000 年からの 10 年間で

横ばい傾向がみられる。 

図 12-2 に 2001 年から 2009 年における青少年（ 10 代）のバレーボール実施人口の推移

を実施頻度別に示した。「年 1 回以上」では、2001 年の推計人口は 279 万人、2009 年は 222

万人と減少の傾向がみられる。一方、「週 2 回以上」においては 2001 年が 71 万人、2009

年は 85 万人と増加の傾向を示している。「週 5 回以上」は 40 万人前後で推移しており、横

ばい傾向がみられる。  

図 12-3 に 2004 年から 2010 年における成人のバレーボール実施人口（年 1 回以上）と、

実施希望人口の推移を示した。実施希望人口とは、今後行いたい運動・スポーツ種目が「バ

レーボール」である者の割合から推計した人口である。年１回以上の実施人口はおよそ 300

万人から 400 万人、実施希望人口は 400 万人から 500 万人の間で推移しており、いずれも

6 年間でわずかに減少している。  

青少年（10 代）の年 1 回以上のバレーボール実施人口と実施希望人口の推移をみると、

実施人口は減少傾向にあるが、実施希望人口は 2001 年が 71 万人、2009 年が 80 万人と増

加傾向がみられる（図 12-4）。  

－ 54 －



 

 

 

 

図 12-1 成人のバレーボール実施人口の推移 

 

 

 

図 12-2 青少年（10 代）のバレーボール実施人口の推移  

 

 

2000年

(n=2,232）

2002年

(n=2,267）

2004年

(n=2,288）

2006年

(n=1,867）

2008年

(n=2,000）

2010年

(n=2,000）

年1回以上（％） 4.3 2.9 3.7 2.9 4.3 3.2

月2回以上（％） 2.1 1.1 1.4 1.0 2.0 1.5

週1回以上（％） 1.7 0.8 1.1 0.9 1.5 1.4

住民基本台帳の

成人人口(人）
99,426,665 100,649,429 101,730,947 102,636,961 103,387,474 103,824,522

注1） 図12-1の人口は住民基本台帳の成人人口に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「月2回以上」、「週1回以上」も含む。また、「月2回以上」は「週1回以上」も含む。

笹川スポーツ財団「スポーツ活動に関する全国調査」（2000～2010）より作成

2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）

年1回以上（％） 20.3 21.0 18.3

週2回以上（％） 5.2 7.9 7.0

週5回以上（％） 2.9 4.2 3.6

住民基本台帳の

青少年（10代）人口(人）
13,741,741 12,856,314 12,143,089

注1）図12-2の人口は住民基本台帳の青少年（10代）人口に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「週2回以上」、「週5回以上」も含む。また、「週2回以上」は「週5回以上」も含む。
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図 12-3 成人のバレーボール実施人口と実施希望人口  
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図 12-4 青少年（10 代）のバレーボール実施人口と実施希望人口 
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表 12-1 成人のバレーボール実施者の性別・年代別構成 

 

 

表 12-2 青少年（10 代）のバレーボール実施者の性別・年代別構成 

 

全体 95 ( 100.0 ) 65 ( 100.0 ) 85 ( 100.0 ) 55 ( 100.0 ) 86 ( 100.0 ) 63 ( 100.0 )

男性 34 ( 35.8 ) 32 ( 49.2 ) 36 ( 42.4 ) 21 ( 38.2 ) 40 ( 46.5 ) 20 ( 31.7 )

女性 61 ( 64.2 ) 33 ( 50.8 ) 49 ( 57.6 ) 34 ( 61.8 ) 46 ( 53.5 ) 43 ( 68.3 )

20歳代 27 ( 28.4 ) 19 ( 29.2 ) 24 ( 28.2 ) 16 ( 29.1 ) 24 ( 27.9 ) 20 ( 31.7 )

30歳代 32 ( 33.7 ) 13 ( 20.0 ) 27 ( 31.8 ) 21 ( 38.2 ) 22 ( 25.6 ) 16 ( 25.4 )

40歳代 27 ( 28.4 ) 21 ( 32.3 ) 19 ( 22.4 ) 12 ( 21.8 ) 26 ( 30.2 ) 14 ( 22.2 )

50歳代 7 ( 7.4 ) 11 ( 16.9 ) 9 ( 10.6 ) 3 ( 5.5 ) 11 ( 12.8 ) 7 ( 11.1 )

60歳代 2 ( 2.1 ) 1 ( 1.5 ) 5 ( 5.9 ) 3 ( 5.5 ) 3 ( 3.5 ) 6 ( 9.5 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 1.2 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

全体 47 ( 100.0 ) 25 ( 100.0 ) 31 ( 100.0 ) 18 ( 100.0 ) 40 ( 100.0 ) 30 ( 100.0 )

男性 12 ( 25.5 ) 11 ( 44.0 ) 10 ( 32.3 ) 5 ( 27.8 ) 13 ( 32.5 ) 3 ( 10.0 )

女性 35 ( 74.5 ) 14 ( 56.0 ) 21 ( 67.7 ) 13 ( 72.2 ) 27 ( 67.5 ) 27 ( 90.0 )

20歳代 12 ( 25.5 ) 8 ( 32.0 ) 8 ( 25.8 ) 3 ( 16.7 ) 9 ( 22.5 ) 10 ( 33.3 )

30歳代 18 ( 38.3 ) 4 ( 16.0 ) 10 ( 32.3 ) 9 ( 50.0 ) 9 ( 22.5 ) 5 ( 16.7 )

40歳代 13 ( 27.7 ) 9 ( 36.0 ) 6 ( 19.4 ) 5 ( 27.8 ) 13 ( 32.5 ) 7 ( 23.3 )

50歳代 2 ( 4.3 ) 4 ( 16.0 ) 4 ( 12.9 ) 1 ( 5.6 ) 8 ( 20.0 ) 4 ( 13.3 )

60歳代 2 ( 4.3 ) 0 ( 0.0 ) 3 ( 9.7 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 2.5 ) 4 ( 13.3 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

全体 38 ( 100.0 ) 19 ( 100.0 ) 25 ( 100.0 ) 17 ( 100.0 ) 29 ( 100.0 ) 28 ( 100.0 )

男性 10 ( 26.3 ) 5 ( 26.3 ) 8 ( 32.0 ) 5 ( 29.4 ) 10 ( 34.5 ) 3 ( 10.7 )

女性 28 ( 73.7 ) 14 ( 73.7 ) 17 ( 68.0 ) 12 ( 70.6 ) 19 ( 65.5 ) 25 ( 89.3 )

20歳代 9 ( 23.7 ) 4 ( 21.1 ) 5 ( 20.0 ) 3 ( 17.6 ) 6 ( 20.7 ) 10 ( 35.7 )

30歳代 16 ( 42.1 ) 4 ( 21.1 ) 9 ( 36.0 ) 9 ( 52.9 ) 8 ( 27.6 ) 5 ( 17.9 )

40歳代 10 ( 26.3 ) 7 ( 36.8 ) 6 ( 24.0 ) 4 ( 23.5 ) 9 ( 31.0 ) 6 ( 21.4 )

50歳代 2 ( 5.3 ) 4 ( 21.1 ) 4 ( 16.0 ) 1 ( 5.9 ) 5 ( 17.2 ) 4 ( 14.3 )

60歳代 1 ( 2.6 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 4.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 3.4 ) 3 ( 10.7 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )
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2002年

（n=2,267）

年1回以上

月2回以上

週1回以上

2010年

（n=2,000）

n（％）

2004年

（n=2,288）

2006年

（n=1,867）

2008年

（n=2,000）

2000年

（n=2,232）

全体 276 ( 100.0 ) 379 ( 100.0 ) 364 ( 100.0 )

男性 110 ( 39.9 ) 119 ( 31.4 ) 141 ( 38.7 )

女性 166 ( 60.1 ) 260 ( 68.6 ) 223 ( 61.3 )

小学校期 46 （ 16.7 ） 54 （ 14.2 ） 64 （ 17.6 ）

中学校期 102 （ 37.0 ） 166 （ 43.8 ） 130 （ 35.7 ）

高校期 105 （ 38.0 ） 117 （ 30.9 ） 112 （ 30.8 ）

その他 23 （ 8.3 ） 42 （ 11.1 ） 58 （ 15.9 ）

全体 70 ( 100.0 ) 142 ( 100.0 ) 139 ( 100.0 )

男性 20 ( 28.6 ) 28 ( 19.7 ) 42 ( 30.2 )

女性 50 ( 71.4 ) 114 ( 80.3 ) 97 ( 69.8 )

小学校期 6 （ 8.6 ） 18 （ 12.7 ） 26 （ 18.7 ）

中学校期 39 （ 55.7 ） 70 （ 49.3 ） 61 （ 43.9 ）

高校期 22 （ 31.4 ） 47 （ 33.1 ） 43 （ 30.9 ）

その他 3 （ 4.3 ） 7 （ 4.9 ） 9 （ 6.5 ）

全体 39 ( 100.0 ) 76 ( 100.0 ) 71 ( 100.0 )

男性 11 ( 28.2 ) 14 ( 18.4 ) 23 ( 32.4 )

女性 28 ( 71.8 ) 62 ( 81.6 ) 48 ( 67.6 )

小学校期 0 （ 0.0 ） 2 （ 2.6 ） 4 （ 5.6 ）

中学校期 26 （ 66.7 ） 48 （ 63.2 ） 41 （ 57.7 ）

高校期 11 （ 28.2 ） 23 （ 30.3 ） 23 （ 32.4 ）

その他 2 （ 5.1 ） 3 （ 3.9 ） 3 （ 4.2 ）
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n（％）

週5回以上

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）

年1回以上

週2回以上

2001年

（n=1,358）
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13）バスケットボール 

 

図 13-1に 2000年から 2010年における成人のバスケットボール実施人口の推移を実施頻

度別に示した。「年 1 回以上」では 2000 年の推計人口が 165 万人、2010 年は 208 万人であ

り、増加傾向にある。「月 2 回以上」は 70 万人前後、「週 1 回以上」は 60 万人前後で推移

し、いずれも 2000 年からの 10 年間で横ばいの傾向がみられる。  

図 13-2 に 2001 年から 2009 年における青少年（ 10 代）のバスケットボール実施人口の

推移を実施頻度別に示した。「年 1 回以上」では、 2001 年の推計人口は 394 万人、 2009 年

は 319 万人と減少の傾向がみられる。一方、「週 2 回以上」においては 2001 年が 109 万人、

2009 年は 125 万人とゆるやかに増加している。「週 5 回以上」は 60 万人前後で推移してお

り、横ばい傾向が続く。 

図 13-3 に 2004 年から 2010 年における成人のバスケットボール実施人口（年 1 回以上）

と、実施希望人口の推移を示した。実施希望人口とは、今後行いたい運動・スポーツ種目

が「バスケットボール」である者の割合から推計した人口である。年１回以上の実施人口

はおよそ 200 万人前後、実施希望人口は 300 万人前後で推移しており、いずれも横ばいの

傾向がみられる。  

青少年（ 10 代）のバスケットボール実施人口（年 1 回以上）と実施希望人口の推移をみ

ると、実施人口は減少傾向を示しているが、実施希望人口は 2001 年が 77 万人、2009 年は

109 万人と増加傾向がみられる。（図 13-4）。 
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図 13-1 成人のバスケットボール実施人口の推移  

 

 

 

図 13-2 青少年（10 代）のバスケットボール実施人口の推移  

 

 

2000年

(n=2,232）

2002年

(n=2,267）

2004年

(n=2,288）

2006年

(n=1,867）

2008年

(n=2,000）

2010年

(n=2,000）

年1回以上（％） 1.7 1.5 2.0 1.7 2.7 2.0

月2回以上（％） 0.6 0.7 0.6 0.7 0.8 0.8

週1回以上（％） 0.5 0.6 0.4 0.6 0.6 0.6

住民基本台帳の

成人人口(人）
99,426,665 100,649,429 101,730,947 102,636,961 103,387,474 103,824,522

注1） 図13-1の人口は住民基本台帳の成人人口に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「月2回以上」、「週1回以上」も含む。また、「月2回以上」は「週1回以上」も含む。
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2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）

年1回以上（％） 28.6 28.6 26.3

週2回以上（％） 8.0 9.0 10.3

週5回以上（％） 4.3 4.7 5.3

住民基本台帳の

青少年（10代）人口(人）
13,741,741 12,856,314 12,143,089

注1）図13-2の人口は住民基本台帳の青少年（10代）人口に、実施率（％）を乗じて算出。

注2） 「年1回以上」は「週2回以上」、「週5回以上」も含む。また、「週2回以上」は「週5回以上」も含む。
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図 13-3 成人のバスケットボール実施人口と実施希望人口  

 
                                  笹 川 スポーツ財 団 「スポーツ活 動 に関 する全 国 調 査 」（2000～2010）より作 成  

 

 

図 13-4 青少年（10 代）のバスケットボール実施人口と実施希望人口 

 

            笹川スポーツ財団「 10 代の運動・スポーツ活動に関する全国調査」（ 2001～ 2009）より作成  
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表 13-1 成人のバスケットボール実施者の性別・年代別構成  

 

 

表 13-2 青少年（10 代）のバスケットボール実施者の性別・年代別構成  

 

全体 37 ( 100.0 ) 35 ( 100.0 ) 46 ( 100.0 ) 31 ( 100.0 ) 54 ( 100.0 ) 40 ( 100.0 )

男性 25 ( 67.6 ) 25 ( 71.4 ) 32 ( 69.6 ) 19 ( 61.3 ) 36 ( 66.7 ) 28 ( 70.0 )

女性 12 ( 32.4 ) 10 ( 28.6 ) 14 ( 30.4 ) 12 ( 38.7 ) 18 ( 33.3 ) 12 ( 30.0 )

20歳代 18 ( 48.6 ) 21 ( 60.0 ) 30 ( 65.2 ) 22 ( 71.0 ) 28 ( 51.9 ) 19 ( 47.5 )

30歳代 5 ( 13.5 ) 6 ( 17.1 ) 9 ( 19.6 ) 4 ( 12.9 ) 18 ( 33.3 ) 12 ( 30.0 )

40歳代 13 ( 35.1 ) 8 ( 22.9 ) 5 ( 10.9 ) 5 ( 16.1 ) 6 ( 11.1 ) 8 ( 20.0 )

50歳代 1 ( 2.7 ) 0 ( 0.0 ) 2 ( 4.3 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 1.9 ) 1 ( 2.5 )

60歳代 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 1 ( 1.9 ) 0 ( 0.0 )

全体 14 ( 100.0 ) 17 ( 100.0 ) 14 ( 100.0 ) 13 ( 100.0 ) 15 ( 100.0 ) 15 ( 100.0 )

男性 9 ( 64.3 ) 15 ( 88.2 ) 12 ( 85.7 ) 9 ( 69.2 ) 10 ( 66.7 ) 9 ( 60.0 )

女性 5 ( 35.7 ) 2 ( 11.8 ) 2 ( 14.3 ) 4 ( 30.8 ) 5 ( 33.3 ) 6 ( 40.0 )

20歳代 7 ( 50.0 ) 13 ( 76.5 ) 11 ( 78.6 ) 10 ( 76.9 ) 5 ( 33.3 ) 7 ( 46.7 )

30歳代 2 ( 14.3 ) 2 ( 11.8 ) 2 ( 14.3 ) 2 ( 15.4 ) 9 ( 60.0 ) 5 ( 33.3 )

40歳代 4 ( 28.6 ) 2 ( 11.8 ) 1 ( 7.1 ) 1 ( 7.7 ) 1 ( 6.7 ) 3 ( 20.0 )

50歳代 1 ( 7.1 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

60歳代 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

全体 12 ( 100.0 ) 14 ( 100.0 ) 10 ( 100.0 ) 11 ( 100.0 ) 12 ( 100.0 ) 11 ( 100.0 )

男性 8 ( 66.7 ) 12 ( 85.7 ) 8 ( 80.0 ) 7 ( 63.6 ) 9 ( 75.0 ) 6 ( 54.5 )

女性 4 ( 33.3 ) 2 ( 14.3 ) 2 ( 20.0 ) 4 ( 36.4 ) 3 ( 25.0 ) 5 ( 45.5 )

20歳代 6 ( 50.0 ) 10 ( 71.4 ) 9 ( 90.0 ) 8 ( 72.7 ) 4 ( 33.3 ) 4 ( 36.4 )

30歳代 2 ( 16.7 ) 2 ( 14.3 ) 0 ( 0.0 ) 2 ( 18.2 ) 7 ( 58.3 ) 4 ( 36.4 )

40歳代 3 ( 25.0 ) 2 ( 14.3 ) 1 ( 10.0 ) 1 ( 9.1 ) 1 ( 8.3 ) 3 ( 27.3 )

50歳代 1 ( 8.3 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

60歳代 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )

70歳以上 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 ) 0 ( 0.0 )
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週1回以上

2008年

（n=2,000）

2010年

（n=2,000）

年1回以上

月2回以上

2000年

（n=2,232）

2002年

（n=2,267）

2004年

（n=2,288）

2006年

（n=1,867）

n（％）

全体 389 ( 100.0 ) 516 ( 100.0 ) 523 ( 100.0 )

男性 243 ( 62.5 ) 292 ( 56.6 ) 305 ( 58.3 )

女性 146 ( 37.5 ) 224 ( 43.4 ) 218 ( 41.7 )

小学校期 104 （ 26.7 ） 121 （ 23.4 ） 118 （ 22.6 ）

中学校期 141 （ 36.2 ） 184 （ 35.7 ） 201 （ 38.4 ）

高校期 116 （ 29.8 ） 158 （ 30.6 ） 142 （ 27.2 ）

その他 28 （ 7.2 ） 53 （ 10.3 ） 62 （ 11.9 ）

全体 108 ( 100.0 ) 163 ( 100.0 ) 205 ( 100.0 )

男性 61 ( 56.5 ) 75 ( 46.0 ) 104 ( 50.7 )

女性 47 ( 43.5 ) 88 ( 54.0 ) 101 ( 49.3 )

小学校期 25 （ 23.1 ） 36 （ 22.1 ） 44 （ 21.5 ）

中学校期 52 （ 48.1 ） 65 （ 39.9 ） 92 （ 44.9 ）

高校期 27 （ 25.0 ） 56 （ 34.4 ） 59 （ 28.8 ）

その他 4 （ 3.7 ） 6 （ 3.7 ） 10 （ 4.9 ）

全体 59 ( 100.0 ) 84 ( 100.0 ) 106 ( 100.0 )

男性 31 ( 52.5 ) 39 ( 46.4 ) 62 ( 58.5 )

女性 28 ( 47.5 ) 45 ( 53.6 ) 44 ( 41.5 )

小学校期 5 （ 8.5 ） 7 （ 8.3 ） 7 （ 6.6 ）

中学校期 39 （ 66.1 ） 35 （ 41.7 ） 58 （ 54.7 ）

高校期 14 （ 23.7 ） 40 （ 47.6 ） 40 （ 37.7 ）

その他 1 （ 1.7 ） 2 （ 2.4 ） 1 （ 0.9 ）
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年1回以上

週2回以上

週5回以上

n（％）

2001年

（n=1,358）

2005年

（n=1,806）

2009年

（n=1,989）
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Ⅳ．考察 

 

本研究では、競技系スポーツの実施動向を明らかにするために、（公財）日本オリンピッ

ク委員会加盟の競技種目の中で、成人と青少年の実施率が高い 13 種目を選び、実施率や実

施希望率（ニーズ）の経年データを集計・分析した。 

対象種目における「年 1 回以上」「週 1 回以上」の実施人口の推移をみると、2000 年か

ら 2010 年にかけての 10 年間で、成人では多くの種目で減少傾向にあることが示された。

総務省統計局「社会生活基本調査」（2006）によると、15 歳以上における過去 20 年間のス

ポーツの種類別行動者率は全体的に低下傾向にあることが明らかとなっている。本研究結

果と社会生活基本調査との差異を確認するため、比較可能な 2006 年調査の 10 種目につい

て、20 歳以上の成人に限定し、社会生活基本調査データの再集計を試みた。いずれの種目

においても本研究結果との間に大きな違いはみられず、多くの種目で実施者は減少してい

る実態が示された。  

文部科学省「スポーツ基本計画」（2011）では、「成人の週 1 回以上のスポーツ実施率が

3 人に 2 人（65％程度）、週 3 回以上のスポーツ実施率が 3 人に 1 人（ 30％程度）となるこ

と」を目標としている。前の「スポーツ振興基本計画」期間中（2000～2010 年）に実施さ

れた内閣府調査において、週 1 回以上のスポーツ実施率が 2000 年の 37.2％から 2009 年の

45.3％へと上昇したことから、高い目標が掲げられた。  

SSF「スポーツ活動に関する全国調査」でも、成人の週 1 回の運動・スポーツ実施率は

51.4％から 59.0％に上昇している。ところが、今回対象とした 13 種目の分析では、週 1

回以上の実施率が伸びているのはサッカーのみで、その他の種目では実施率は減少または

横ばいとなっている。種目を限定せず、調査で対象としたすべての運動・スポーツをみる

と、10 年間に実施率を伸ばしているのは、主に「ウォーキング」や「筋力トレーニング」

「ジョギング・ランニング」などの「運動（エクササイズ）」系の種目であった。これは、

運動・スポーツ実施率の上昇が、競技系の「スポーツ」種目ではなく、個人で行われる傾

向のある「運動」系種目によってもたらされていることを示している（図Ⅰ）。健康志向の

高まりを背景とした運動実施者の増加はもちろん喜ばしい。問題なのは、こうした運動系

種目の伸びに隠れて、競技系スポーツ実施者の減少の実態が放置されてきたことである。 

国の新たなスポーツ実施率の目標が、これまでと同様に運動系種目の普及に期待するの

か、停滞している競技系スポーツ種目の伸びを目指すのか、スポーツ基本計画には明示さ

れていないが、2000 年からの旧計画の検証に基づいて、競技系スポーツの振興に重点をお

いた施策が盛り込まれた形跡はない。今のままでは多くの競技系スポーツの実施率の減少

傾向を増加に転じるのは難しいと思われる。  

各種目の実施率を実施頻度別にみると、2010 年における成人の「年 1 回以上」の実施率

の上位は「ボウリング」「ゴルフ（コース）」「水泳」「バドミントン」「登山」であるのに対

し、「月 2 回以上」では「水泳」「ゴルフ（コース）」「テニス（硬式）」「サッカー」「野球」
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となり、さらに「週 1 回以上」では、「水泳」「バレーボール」「テニス（硬式）」「野球」「バ

ドミントン」「サッカー」となる（表Ⅳ）。不定期な参加者が多いボウリングや登山もあれ

ば、週 1 回以上の実施者が 3 分の 1 を超えるバレーボールや硬式テニスもあり、実施頻度

により順位は変動する。これは、種目ごとのスポーツライフの多様性を示しており、理想

となる「定期的」な実施頻度は、種目や実施者をとりまく環境によって異なると考えられ

る。  

 スポーツ政策の目標は、国民の豊かなスポーツライフの実現を図る目安となるべきであ

る。内容を問わない運動・スポーツ実施頻度の量的目標が果たして適切であろうか。明確

な数値目標やエビデンスに基づく政策が求められる今だからこそ、国は、国民に理解が得

られる「豊かなスポーツライフ像」を性別や年代も考慮して提示し、その実現のために具

体的な施策を用意しなければならない。減少傾向にある多くのスポーツ種目の実施者や実

施希望者の増加は、国のスポーツ政策の最優先課題といえるだろう。 

 

図Ⅰ 運動・スポーツ種目別にみた週 1 回以上実施者（成人）の推移 

注1　エクササイズ種目：エアロビックダンス、筋力トレーニング、サイクリング、ジョギング・ランニング、水泳、ヨーガ、体操（軽い体操、ラジオ体操など）

注2　競技種目：空手、剣道、硬式テニス、サッカー、社交ダンス（ダンススポーツ）、柔道、ソフトテニス、ソフトバレー、ソフトボール、卓球、バスケットボール、バレーボール、フットサル、野球
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笹川スポーツ財団「スポーツ白書」  

表Ⅳ 頻度別にみた実施人口上位 5 種目（ 2010 年調査）  

（万人）

順位 年1回以上 実施人口 月2回以上 実施人口 週1回以上 実施人口

1 ボウリング 1,381 水泳 286 水泳 213

2 ゴルフ(コース) 934 ゴルフ(コース) 270 バレーボール 145

3 水泳 742 テニス（硬式） 192 テニス（硬式） 140

4 バドミントン 701 サッカー 182 野球 119

5 登山 509 野球 182 バドミントン 104

サッカー 104

笹川スポーツ財団「スポーツ活動に関する全国調査」（2010）  
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