
 

（３）地方公共団体において実施しているスポーツ関連調査 

 

成人のスポーツ実施率の把握状況 

成人の週 1 回以上のスポーツ実施率について、「把握している」と回答した自治体は、都道府県で

89.4％、市区町村で 29.4％あった。スポーツ実施率を把握している市区町村は都道府県に比べて尐な

いことがわかる。市区町村における把握状況について人口規模別にみると、人口規模が大きくなるほ

ど、週 1 回以上の成人のスポーツ実施率を把握している自治体の割合が増える傾向がみられる。 

 

 

図表 3-1 都道府県における成人のスポーツ実施率（週 1 回以上）の把握状況 
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図表 3-2 市区町村における成人のスポーツ実施率（週 1回以上）の把握状況（人口規模別） 
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