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1.はじめに Introduction

近年スマートフォンの急速な普及により・・・

増 減

友人・家族と直接話す時間スマホ等利用時間



ネット依存とは…



ネット依存の三段階

Kimberly Young博士による

20項目の

インターネット依存尺度

(1998)
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ネット使用頻度が高い
中高生の割合

図1平成24年度厚生労働科学研究費補助金循環器疾患等生活習慣病対策総合研究事業

１４万人の中高生に調査



２．現状 Situation

•アンケート調査

・実施期間：2014年9月中旬

・実施先：埼玉県R高校、神奈川県T高校

・集計人数：Ｒ高校37名、Ｔ高校４０名

計77名

・調査内容：スポーツの実施状況やインターネット

使用状況などを調査



高校生に聞きました

68

66

21

15

ネットを使って何をしていることが多いですか？

SNS

LINE

動画投稿サイト

ゲーム

77人中（複数回答可）

Twitter, Facebook



若者のソーシャルメディア利用目的

総務省情報通信政策研究所「高校生のスマートフォン・アプリ利用とネット依存傾向
に関する調査」（平成26年1月7日～1月31日実施、回答数15,191人）



「対面コミュニケーション」

表情 感情 ボディコンタクト

ジェスチャー アイコンタクト

ソーシャルメディアのない時代



ソーシャルメディア上での
コミュニケーション

絵文字

本心を読み取る
事が困難



スポーツ、レジャーを通じて改善

ネット生活
対面コミュニケーション

機会の喪失社会に出られない



スポーツ・レジャーが与える影響

心身の発育発達

多様な価値観

ストレス解消
仲間との
つながり

自己責任

思いやり 豊かな心

フェアプレー
の
精神



阿吽の呼吸，視線，ジェス
チャ，身体接触，顔面表情など

ネット依存の人たちに

スポーツを推進したら…

(非言語コミュニケーション)



I n t r o d u c t i o n

S i t u a t i o n

＊ 政 策 P o l i c y

E f f e c t

C o n c l u s i o n



３．政策 Policy

『コミュニケーション能力向上のための

組織の創設』



創設組織の実態

・ 運営者

中高生のネット依存を問題視する大学生

・目的

恐怖と悪影響の啓発

コミュニケーション能力の向上

・内容

啓発活動（動画の配信、チラシ配布）

イベントの実施



大学生が運営するメリット

学生側

・自ら考える力を養う

・仲間と協力する

・成し遂げることでの

達成感と充実感

大学側

・イメージアップ

・地域との連携



時期：入学シーズン、オープンキャンパス

・動画の啓発広告

・説明会の実施

・ビラ配り

・SNS（Twitter Facebook Lineアカウント作成）

・HP 

・学内メールにて告知

運営学生の募り方



ネット依存の恐怖と悪影響についての

『啓発活動』
・ヤング博士による20項目のインターネット依存尺度

(1998)を利用して、依存傾向の周知

・ネット依存による悪影響、健康被害を社会へ

訴えかけるムービーを作成

インターネット上で配信





ネット依存啓発ムービーの作成

考えてみてください

あえて
ネット使用者の
目に入る
場所に流す

最後に団体の名前を入れる



イベントにおけるコンセプト

誰でもできる

仲間を見つけ
られる

魅力的で

ある

スポーツに苦手意識のある子にも
できる。大人子供が共に楽しめる。

参加者にとって新しいものであり、
興味の惹かれるものである。

コミュニケーションをとることで友達
になることができる。



提供するスポーツ例

キャンプ

ウォーク

ラリー

シーズン

スポーツ

エクストリーム系

スポーツ

ニュース
ポーツ

エクストリーム

けん玉

ウォークラリータグラグビー

キャンプ

スキー



年間計画表

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ニュースポーツ

キャンプ

ウォークラリー

エクストリーム系

シーズンスポーツ

スキー ビーチ

種類
月



イベント企画案の一例

※リングビーでひろがる輪！（仮）

対象：平塚市内の中高生ネット依存者および予備軍

場所：東海大学グラウンド

講師：リングビー協会の方を招聘

内容：アイスブレイク、リングビーに触れてもらう

チームごとの練習、技の伝授、ゲーム

集客方法：啓発動画に宣伝を兼ねる

中学校・高校へ出張訪問



I n t r o d u c t i o n

S i t u a t i o n

P o l i c y

＊効果 E f f e c t

C o n c l u s i o n



４．効果 Effect

ネット依存の自覚と危険性の意識づけ

ネット依存に関する支援策、および支援施
設についての情報提供

スポーツを利用した健康意識改善

「対面コミュニケーション能力」の向上
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５．まとめ

学生
• 組織の創設

展開
• 全国規模

社会
• ネットとの付き合い方

ステップ１ ステップ2

啓発

• ムービー

• チェックリスト

認知

• 自覚

• 組織の周知

改善

• イベントの参加

• 対面コミュニケーション能力



スポーツが与える効果は絶大

コミュニケーション 健康

ネットがもたらす悪影響を食い止める
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ご清聴ありがとうございました


