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１．はじめに

２０００年にスポーツ振興基本計画が策定

目標 国民のスポーツ参加率を２０１０年までに５０％まで

高める

方策 全国の各市町村に最低１つは総合型地域スポーツク
ラブを設立し、各都道府県に広域スポーツセンターを
設立
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１．はじめに

クラブの運営に関しては総合型と
して機能しているものとそうでない
ものがあるのが現状である！！



１．はじめに
２０１３年にはスポーツ基本法が策定され、そこには
「スポーツが地域社会の再生に寄与するものであるこ
と」とあり、スポーツが地域社会の活性化に果たすべ
き役割が明確になった。

だが…
議論も十分にされているとは言えな
いのに、どうやって役割を果たせば
いいんだろう？



１．はじめに
泉大津市の事例をもとに、総合型地域スポーツクラ
ブが地域課題を解決するための方策を、設立の方
策について検討するとともに提案する

また、泉大津市ではセーフコミュニティへの取り組
みが進んでおり、総合型地域スポーツクラブがセー
フコミュニティ認証のための貢献策も提言していく

セーフコミュニティって何？



2.セーフコミュニティ
定義

「すでに安全な状態である」コミュニティではなく、

「体系だった方法によって安全の向上に取り組ん
でいる」コミュニティ

！事故や傷害を予防するための対策！
出典：セーフコミュニティHP



2.セーフコミュニティ
(1)地域に耳を傾けること

(2)地域レベルで取り組みを調節すること

(3)住民の傷害、事故予防の大切さについて認識を高
めること

(4)傷害予防には国レベルの政策を含む

(5)高い関心を持つ団体や組織が地域の取り組みを支
援すること

(6)地域の全メンバーを巻き込んで取り組むこと



2.セーフコミュニティ
（京都府亀岡市）

•高校との連携による自転車利用マナー啓発活動

交通ルール、マナーを
再認識し、自転車だけ
でなく歩行者、車も安
心・安全な町！！



2.セーフコミュニティ
（京都府亀岡市）

•高齢者の転倒予防と対策 転倒予防のための測定
と元気な体をつくる体操
を行っています！！



2.セーフコミュニティ
•その他の様々な取り組み

♪地域の子供
出迎えデー♪ ＋救急フェア＋



2.セーフコミュニティ
•セーフコミュニティ取り組みの効果

セーフコミュニ
ティ活動を通し
て、地域福祉の
向上や安全意
識の醸成につな
がっていること
が分かる。



３．地域スポーツクラブの活動例

（１）スポーツクラブあきた

運営母体 特定非営利活動法人スポーツクラブあきた

設立年月日 2002年4月（NPO法人認証2002年12月）

住所 〒010-1413 秋田市御所野地蔵田四丁目28-2
目的 スポーツの振興と交流に関する事業を行い、ス

ポーツ文化の発展と青少年の健全な育成に寄与
する



３．地域スポーツクラブの活動例

•スポーツクラブあきたの活動は、安全・安心・信頼あるス
ポーツクラブをめざし、「地域」への愛着を純粋に表現でき
る場として活動している

• 地域スポーツの「する・みる・ささえる」よろこびをそれぞれ
実感することで地域に誇りと魅力をもたらす

•秋田県認定の総合型地域スポーツクラブとして他世代多
種目のプログラムを提案し、地域の人々のニーズにこたえ
ることができるよう活動を展開している



・大阪府泉大津市
・人口：75970人
（男性：36467人、女性：39503人）

・世帯数：33651世帯

4.泉大津市の現状と将来性



4.泉大津市の現状と将来性

週に1日以上、運動やスポーツをしている
市民の割合

現在 35.5％

目標 48.0％



泉大津 世論調査

20歳代 26.3 37.9

30歳代 24.0 36.3
40歳代 26.7 37.0
50歳代 30.2 45.5
60歳代 35.7 57.7
70歳代 39.0 60.1
全体 35.8 47.5

4.泉大津市の現状と将来性

20歳代～40歳代
が低い

スポーツ参加率の比較


Sheet1

						泉大津 イズミオオツ		世論調査 ヨロンチョウサ

				20歳代 サイダイ		26.3		37.9

				30歳代 サイ ダイ		24.0		36.3

				40歳代 サイダイ		26.7		37.0

				50歳代 サイ ダイ		30.2		45.5

				60歳代 サイダイ		35.7		57.7

				70歳代 サイ ダイ		39.0		60.1

				全体 ゼンタイ		35.8		47.5







4.泉大津市の現状と将来性

・世論調査よりもスポーツ参加率が低い
その差は…
20～40歳代→10％
50歳代 →15％
60～70歳代→20％

・特に20～40歳代は5人に1人程度



市体協加盟団体の代表者への聞き取り
調査より

（1）役員の世代交代
（2）役員の高齢化
（3）参加者数の減少
（4）特定の人への仕事の偏り

4.泉大津市の現状と将来性



総合型クラブ

セーフコミュニティ
の認証

スポーツ参加率
の向上

役員の負担軽減

4.泉大津市の現状と将来性

解決



コミュニケーション 地域コミュニティのルール

５．提言

地域コミュニティ
の機能の強化
が必要

具体的な方策
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１）クラブメンバーによる挨拶の実施 シンボルマーク発見！

知らない人でも挨拶（→顔見知りに）

住民同士のコミュニケーション
の向上！

地域犯罪抑制 災害時の対策

５．提言
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２）クラブウェアの工夫

クラブでジョギングや
ウォーキングをしながら
地域パトロール

参加者の運動活動＋
地域犯罪抑制

５．提言
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３．子ども達を対象とした安全セミナーの開催

着衣泳

熱中症対策

スポーツ障がい

・水難事故の防止
・熱中症、脱水症状などの防止
・けがの予防と処置方法
・リハビリ方法

５．提言
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３．子ども達を対象とした安全セミナーの開催

＜宮崎県串間スポーツクラブ＞

５．提言



４）高齢者を対象としたセミナーの実施

中・高齢者体力低下

成人病、転倒等の疾病やケガの発生

交通事故の防止！疾病やケガを予防！

５．提言
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対象者：４０歳以上
熊取町在住民

内容：健康づくりに関する座学 ６０分
運動習慣を身に着けるための実技 ６０分

回数：６月～１２月（月２回）

体力若返り講座iｎ大阪体育大学



６．まとめ

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

単にスポーツする場
ではない！

・生涯に渡ってスポーツを楽
しむ場地域につくり、定着さ
せる働き

地域の一体化！！
・スポーツだけでなくその他
の活動にも地域全体で取り
組むことで・・・
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ご清聴ありがとうございました
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