RN ELTHREA

EI NN

SVWZHEDAN—YEtELR L ZBHIELT

ARINKE XKME=F—IL F—AS

OFkE ¥ ¥ PARE (ki 7 BH 5iE
5k EA =I5 i R e



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

1| 5 -
~BHiR~

s (MRES - BHiX - BfY)
MRASR(XER - 72— MAR)
5k B ok

BERIES

LD


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

HEA.FLTHREA

LIPS

ZEDEHE e

ZEDHER
FL{E) F w0 IE
BR - R=E:



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

CESNPR]
Y

ZEDEHE

(1= B5 ]
DIENN



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

HEA.FLTHREA

EI NN
=

D™

IEB)HHSEIR LN !



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

100

80

60

40

20

(%)

RN ELTHREA

EI NN

EE) SRS
(1E130738L £ - 38 2 [ _EDiEEN & 1668 EilinE)

m B¥ m T

ZED204% - 304K

S

25.1

13 (CIRLN!

42.6
36.1 36.3
32.9

18.9 21.6
g :

20-297% 30-395% 40-497% 50-597% 60-695% 70m%El £

20.1 18.6

m o A e o EESEY [TH2EERER - SEEs 6


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

EI NN

TEXEFERB (%)

205%4%

30M : : LANILO - LANILLH
40/%4%

505X

60/%% 27.6 10.7 9.2 235

mlLANIO mANIL mANIL2 LANIL3 m LNIV4

 ooo | ;oan :: :: TR TN E,”Zﬂ-(_“}ﬁjﬁl FZiI'(—“JE*fj ¢ 5"_@20141 7
B R ) o e


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

EI NN

N ESY k)
L RILBFFSHREF HiEL T 5L R
LA~NJLO - L ANJVE
(BE—ERTIESRE) ($EIC1E - 34E(C1E)
L ~NJUE - L AL
(fF(C1lD] - EEF(C1[a]) (AIC1EF2EE - BIC1~2EFRE)
% - LARIVE
(BIC1ERE - BT 1~2ERE) GEA(C3~4[blfEE - B8H)



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

M) KE

LA EICEUZBRRZIRES

EZPER (LAJLED) (‘_
§ ZR—w . EEEEER L EEIZT )

y



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

EI NN

Xk Ea

o AGPEZT (2011)
[EE) - AIRK—Y RtiaHET SREERICEIT B3k

=i e AIR—VYEMICH T IRIBBERADZEZIASHCTS }

o LS+ —HEsE - AMR—VHEEH\ L IEDES) - AR—Y EHE{EHED
Tt EENTHhIERE



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

EI NN

J—MHE

o ¥ 2Ur— MHRECTD
o RV MV T — hRItE sT2415B[E]YR

\I

V4

o HRINIKZZFE - T VI RAGEREFIAE - *ﬁ:’f’}ﬁd)20~30ﬁﬁ'ﬁ}

o EEBE., AR—YANRD MCRDBED, HETEZHASHCTS }



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

HEA.FLTHREA

EI NN

OBE(SES) - ATR—Y UIRWEH wusse

60.0%

=7

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

12


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

60.0%

41.

50.0%

RN FLTEHEREA

355 )1 X 5

B omms

OERNICER - RK—Y L7
—A_N 7

40.0%

30.0%

20.0%

10.U

0.0%

Kn]

=

4

HE%E/ET

EEET S5O <§f/

i5ME - 440 - EEH <

ERTETLVRL!

N 3 R
D Xt4 td )
A 0 N 4Y) 20
4 S A
1 1 R 1 %
é@/& @é& r %
. FL
: : TRTINT 4—

13


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

, — 025 1] A % -
RQAR—YIS> REBSRBATISEE
GO PEY)

LRIVE LAXRIILA LRNILG

14,245

4

16,818

EEOI7vSavid TbNIbE]l KDEEEFEEHEL
[LARJIE] TLARILR] DOIEFSHEIGBASEAD S !

m Sl b=k 14
TR :: :: LR


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

EI NN

BAMR—WYANRY MTKRDDED  uzEza

ZR LA 158 | i  HNKE US| €Ot
=5 | 14.9% | 22.8% | 7.9% | 5.9% | 7.9% | 33.7% | 6.9%
A | 21.2% | 15.7% | 4.6% | 7.8% | 3.2% 3.7%
K | 17.9% | 17.0% | 5.4% | 7.1% | 2.7% 4.5%

00 |

15


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN FLTEHEREA

51| X 2 .
@HBEDBEITHEICH TS IEERIR
/ 56.5%MDANSNSZE LW
DSE(CLUTWS !
& LS %%3% 7 X ,>/// ) »
2) %b@’ej « (ﬁsv / ./3 é)) S 'X/) %67
\Y x»
& ¥

< % | e 16


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

Z ||| A &

BURIRS (AERRICEDIRS

L ANJILO— L ANV

EEETDHIRVERE LT, A —F>0
(650 - 677 - 2l X
DR TETLVRL fth > By
HELEFJZDIXHICEHD AN

AIR—Y Rz {ed


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

HHEAFLTEHREN

EI NN

BURIRS (AERRICEDIRS
LAJUE-L AL

SEDIF7YS3>TD N
ZIR—WYT'SS RO A MG AR—YHmiBAStR%E

[LAILE ] BT BHEHEDLD,
Db BUPNICAKR—Y %
[ LAV DB HEU ! BiENCHKULATESS,
- i B 18


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

HHEAFLTEHREN

EI NN

BURIRS (AERRICEDIRS

L NIV LANILGE

o tas Tl <P fEl=
ZR—WARY MCRDBED »
. DL DR SELUDHS.
U ITER REUEAR—YSA I%
th BB E=TS


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

EI NN

BRiESEO [LANILO] =» [LAN)VE]
(RE—FRITERSMN)  (FICLE - $4E(C1E)

B 1 EERES < RBLTLRNA
Sl TR TRRR) CERITS

A EFH S5 R—Y Z2i#TEHE,
A=Y (OA—F>2D) ORtE=ZIES

1-OQRY—)N\Y IR J—Et— SvI\> KAt
1-QAY—bIA 5 —-LTPIT U



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

CEINpNE

BERIESEQ© [LANJLO] = [LAIVK]

HhE AL PIFIAY
- ABIDABEPYIEIC s R ADEZZIT IS,
iE] 7 JE SRy oL (AW « FIRDHD B NEF(CXT U T

c ITDDI 7YV 3 >N c‘.’. “ thﬁh?%ﬂﬁnb‘ﬁﬁo
OJLX\ ;Eﬁ((_ﬁ&



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

EI NN

BRiESEO [LANILO] =» [LAN)VE]
(RE—FRITERSMN)  (FICLE - $4E(C1E)

B 1 EERES < RBLTLRNA
Sl TR TRRR) CERITS

A EFH S5 R—Y Z2i#TEHE,
A=Y (OA—F>2D) ORtE=ZIES

1-OQRY—)N\Y IR J—Et— SvI\> KAt
1-QAY—bIA 5 —-LTPIT U



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

GEJNIPNEL
1-Q%RE [IA—F2DRI5—-)I\VDIR] g

Y MUY —Fdimsdriveh=ELU/=d—E—>3vIJ(CEAITI 7> o—bk

ssaad—t—>avIc A=)V I XD 1{iicso.
15 10K~30KD SBNEIFIESIFTNS.

RBFERI—E—>3v7 (%) A=)\ ORXEEBELEA (%)
A=y HOXJ—k— 38 Bif20 mmmasssssn37.4
Rbh—=JLO—E— 21.2 B304 e 36.4
% £404 P 33.2
| 1B ]3:15 5 25 5
g Vsb ks 3.3 304K
hII~RO—-Fx 2.8 4048 38.1
504K 32.2
e 23


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

EI NN

1-OABEIA —FLIRI— Y IR
d—E—D%hR

d—t—([CEFENn3
[HhDJx1>]

RERGRABERNERD NS D ABEDBSLE(C DR
Do
BE#HEOBITZED. L ZFEEEMED.

EHPICO—E—ZRE EXRIRET !



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

HRERA,FLTEREA

EINpNE

L@%ﬁm 4 —F2 9259 —\w D]

EI‘RE
b x

ko
L)
- >
. [N
E— — e - Ty
i R
1 }’ )
-
':\ 4‘1"' dl
,’f I
i
e ma
'r.f.l;g;:‘. A .
"-(“': ) U

- ‘ REEE

BV HEORSERavE)
lca—-k—>avy7 DL EE T
bt SITIREEEIITEH
(. E?@ﬁ*%’é&‘)%bb\ﬁ
DICLUTIFELLY,

= el 4 25



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

EI NN

1-OEEBIA—FDIDRI—INYV IR

» ['3—9—Xa3—k—) §>
tb\‘JI")/70)lEvuo |

7

7 LIRDBIRDTHE. ~*
- THBITEE--EHPH TR

REFVI BREER
—SNSIc &L 2L - G REREF 100F3512 ) Sepie

o Ix—N—XJ—k—1ZMAL=AKCIE :?coupo"\.
Vs V% 24k ] — e At

| 000 | :: :l il 26



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

1-O5t A

(DA —F D RAF—=)I\VIR

FIASRAF

1. JHICFIAT S &.

2. NEHROBEHEE1FO~5F0O0EA)

T*“Fﬂ?% | S t o
XMW ROIESHET T —R>(CERE

SBABEBDNRDERHCITEOSE

T15DB EHS ZEDHEDS.

#A : 284)EEH

BEHX - TRAHEE 70E‘*‘ﬁ

AR AR AR 2
R ER ER

@ @H Nm Iokv

Ro pnonq HH

MELRRD
H3HE |

RN ELTHREA

RN KEF



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

BA.FLTHREA

025 1] 2 -

1-O%mE
DA —F2DRXFT—)\wv a%

WOCHBLSBRETNTWLS
A=)\ D RBENRICUI
FXZIES U,

WA TIECNEEEEFTILEL

> EZWig DX —/)\—V—o v
(A UTE0,

¥ m Vg g 28


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

EI NN

BeRIES 1-O
(DA —FDRI—I\YVIRX] DAVWY b

SNSTODILEIC K DETRXIR
SRESAE DIE

EHZREUSBERTEDRDA—F>D
d—E—I(C K D HaRLABERhSR



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN FLTEHEREA

BNl
1-@AmES o ‘
BEI=ZIL—>3>7V [ BSAT

o

rwgysl l/_s 5/’7 4'&121,(?,

SPIDEEH L., X
KE(CTEZER rlj # —:F >0 — EAI (ij

\

8 T o ) 30


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

HHEAZELTHREN

EIN PN

1-QAmA
BES=Z1L—2327JV [BESAR]

<#iE>
- (BB EE SRR ZaL—S3 25— LTIV
s PTVUAICWBHFERF v SOFT—aREIRL., FHUR

BHRZURDS, SHCHIMNTaSZ U 5ERT D

I (SO TES S &S C1A3kmMEL &
YPRUEEDS Eh'B HHiE g

31


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

1-QWEIAS o
BESSIL—S3>FTV [BEAE]
<BEWHDHEN>

Q77 TURITWDIFETE

-

-y 505 —7iERT D,

RN ELTHREA

EI NN

{ﬁ%@$v509—%§ﬁbt@&

"’ \/.
-
o

- -
v v

-

-
(.
S

v v
Vv

32


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

1-QAmE

BREI=1L—>2327U 0

QAN — I A 27252 T,

GH(C

<o

7R

[\

SAIE]

RN FLTEHEREA

2R

=



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

HEA.FLTHREA

)| K5

1- @Wr"]ﬂ']
BESZAL—>32F7IV [BEAEF]

QAN — I A 2 ZFFD T,
ML,

BAMNY hENEHIEET
H\TULL & BDIGPRIC
BIRATEA b—U—hH\Ecfa,



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

HEA.FLTHREA

EI NN

1- @Wr"]ﬂ']
BEI=ZIL—>3>77V [BEAE]

< EBEL\SDFTRN>
HEBEEINLVER !

AN — T A > DHEEDH ” RSN
ME5F S DY —(CaE UMM id ol
bﬂ_Cb\ﬁ—\,ﬁ"S(c_Td\ﬂéo =

il 1

| ngi

e
——
—7 3
B
-
e ———
LemmsS=o
——— e —
S
pem—
-
R S
—_
—_ .
— .
P .
—_
_—

g‘ﬁ‘iﬂ ‘*NU}

ia‘w

(28 ""



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

EI NN

BERIES 1-2
[BEAE] OAUY k

DA —F2DXBEBI—LEWVND
FULWHTEEDTPITUDRKTES

EURBZELDILT
DA —F>2DDEBIBIEHENS



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN FLTEHEREA

355 )1 X 5

BERIESE 2 [LANIVE] =» [LAJLA]
(F£IC1E - $£IC1E) (ACLEFRE - BIC1~2EHRE)

AM—Y &9 SH(IHSIH
B RSEHE(C DD D TLRWNA

BADAR—YEBED ARBADERZSH.
WA SDFBEZFTDIETEFA—S3 20D
AEDBFITSIILENTE, AR—VilkEzEEd

Nt BELEA
AM—Y EREREMFES S (ISHIF)

X REB DT



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

GEINpNE

BERIES @ [LANIVE] = [NV ]

<>

AIR—=YiEE (DA—F>DF)
[ELDTFITUATHKRA > Y
BFED, BDIRA > b TRAR—Y
RAmRIBATESS AT A

T EHEENI L. PO UART
EFA—>3>20RELEDIESD
BDBHZETDS.

SR TS

38


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

GEIN PN

BERIES @ [LANIVE] = [NV

OEBAR—Y 2T D ENRAT > FOIFES,

(2000&F=1/Rr> b HEESEFIA=5/R1> ) 1H10/hA > bhHSE

10000&5T5P t
T4V MR AOSTFIATSPt

1H20000%
=1\t l1l0Pt

< o L S e ' ) 39


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN FLTEHEREA

355 )1 X 5

BERIEEQ [LANJVE] » [LAJIVH]

{EAR- > F500Pt

PZINVDEF(CIERLTLSEEW

DTV

40


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

355 )1 X 5

E&Eﬁi&Z@ Fl//\‘)Mf-EJ = Fl//\‘)lzﬂF'J

FHFAIRDIT 7w 3> 2R THEID!

wmOIERZERIT D

41


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

GEIN PN

BERIES @ [LANIVE] = [NV

tH

42


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

HHEAFLTEHREN

EI NN

BERIESQDAVY b

P3RS - T v BRI SIT OFIBEH[ L
AR—Y RmD5s Lighl

JSHIF

SO Lo BROBASM. EFA—3 > 0ORE



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

EI NN

BERIEER LAV » [LANIE]

(A(C1lbEE

= - B(C1~2[EFE]

E) (A(C3~4

OjiEE

= - 8H)

ot Lt AIR—YDEBIB{EUDDH S A

BOSWVWWAIITO#RBGRICEL I2HDEEAED
A=35541 —DILK ERRFEE

T, XF, FHREEHE

44


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

BA.FLTHREA

025 1] 2 -

STEP3 il ANILFL


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

CEIIIPNCL
BERESOQ [LANILH] =» [LALE]

[ZTTRARE] o |
>ITIEEDTI = 1 =7 1 Fehk.
IXZEENEUEXRS
>EHMATOSMESEEE L.

OB AF—LERETDIZET
KDIA=31 =51 DEZRZERED



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

SERIPRCL
BERIESQ [LANIR] » [LANILE]

STEP2 Z&EZiFKsHD
ZR—Y DEEEEHD, LDAK—YEELL !

$
N

. [HNRERAIR—Y KF] DR

>BIE  cDXRFEREL. SPINRIAEZFATESS
[RAIBA1EDRELT S
AR—Y - ERICEIT BIELV\HEHZ F 5
(REFE. £8BF, ML—Z20FF)

N~

1 11l T 37


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

EI NN

BERIESQ [LANIR] » [LANILE]
STEP3 LNk L
HABEEELERNORET, EFA—SIVELFLS |

\ 4

» ZRBEADFRELU TLWSBIFOXRSENDSINZ{R T
>BIE : HHDORRZFIEL. FHliZSScH(CREBRRXRSH

00 |

5 Q 48


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

BA.FLTHREA

025 1] 2 -

STEP3 il ANILFL


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

EI NN

BERIESQODAUY

i hEsSFIAERDM L
AR—Y EERDIEIIC K B EREDHIH

AT | B R - BERLAJLORELL

AR—YEE BRL.
SE L s 2y 51 TN S



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

EI NN

= Jall. )

SE, B AR—YEMZRDIKL201%3048D
TEOEMZIRZ FITBIE8
BEMEEC & (CLANVBICERNICZ I O—F

K D3t O g o
) Oy AN RS AT
BLEDHT(C ° - ~

EENSAE DK _LITZ AR Lo

51


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

RN ELTHREA

EI NN

&k

s BESEE [HARBRDAIIINIVA] BRIEERBIHED
>»http://www.mhlw.go.jp/kokoro /speciality/detail _eat.html

- BESEAE [FR26FERERREHRA]
>httpc{/www .mhlw.go.jp/bunya/kenkou/eiyou/dl/h26-houkoku-

- FINAR—YAIE [AR—YS51T - -F7—452014]
- GEEL [EH) - AIR—YERERET SRIRER(CETIHAR —HARAN
20 %\ - 30 mAICERULT—I
>httéas//www .waseda.jp/sports/supoken/research/2011 2/5010A009

- S [FHEEAE]
>htt§% é{www .soumu.go.jp/johotsusintokei/whitepaper/ja/h27/pdf/n4

- fRiEstR  [F23FHSEFZEARRE]
»http://www.stat.go.jp fdata/shakai/2011/pdf/houdou2.pdf 52



http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.mhlw.go.jp/kokoro/speciality/detail_eat.html
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/eiyou/dl/h26-houkoku-03.pdf
http://www.waseda.jp/sports/supoken/research/2011_2/5010A009_abs.pdf
http://www.soumu.go.jp/johotsusintokei/whitepaper/ja/h27/pdf/n4200000.pdf
http://www.stat.go.jp/data/shakai/2011/pdf/houdou2.pdf

\ |

RN ELTHREA

EI NN

BRI DMESTETNEX U,


http://www.kanagawa-u.ac.jp/
http://www.kanagawa-u.ac.jp/

