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緒言 1週間の総運動時間
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http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/kodomo/zencyo/1365119.htm
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図１ 1週間の総運動時間の分布



緒言
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図２ 女子の運動・スポーツ実施頻度群（ステージ別）
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緒言 運動・スポーツを週に１日以上した人の割合
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図３ 運動・スポーツを週に
１日以上した人の割合
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図4 運動・スポーツの好き嫌い
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女子は
運動は好きだが、
実際にはしていない
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課題
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運動不足
生活習慣病の

罹患率増加
死亡率の増加
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作業仮説

この4つの要因が関係
して女子高生が運動
しないのではないか？

⇒ アンケート・インタビュー調査を行う
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P<.001

調査結果 צּ פּ

図6 運動時の衣服の汗ジミが気になるか
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インタビュー結果
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支援策・提言のポイント
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支援策

TFP
～トータルファッショナブルプログラム～
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TFPの流れ
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支援策
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支援策
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支援策 TFP 運営体制



支援策 高校生との連携体制
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〈広報活動の流れ〉
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期待される効果
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