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青少年スポーツ 
↓ 

運動部活動 
スポーツ少年団 
クラブ活動 

青少年スポーツとは 



 

    熱中症事故 
 
   青少年の生命を 
    危うくする事故 

重大事故とは 



事故が後を絶たない！！ 
 

現状 

例）２０１７年 
  ３月 
  登山部雪山遭難事故 
  ８月 
  野球部マネージャー事故 
  バスケットボール部ランニング事故 
                ・・・等 
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教育活動中の事故状況 

学校における体育活動中の事故防止について（報告書） 
                  文部科学省、２０１２ 



事故は主に… 

運動部活動で起きている！！！ 



 

「生徒の成長と豊かな学校生活」 

        (文部科学省、２０１３) 

 

「死亡事故や重度の障害事故は限りなく
ゼロとしなければならないもの」 

        (文部科学省、２０１２) 

あるべき姿 



楽しくスポーツができていない？ 

問題 

暴力容認？ 指導者との関係性？ 

安全管理ができていない？ 





問題 

制度上の問題 

スポーツ観の問題 

指導力の問題 



 青少年スポーツ活動における 

 重大事故防止のための対策として、 

 

 

 

 

 

 

 この３つの観点から政策提言を行う。 

 

目的 

制度上の問題 

指導力の問題 

スポーツ観の問題 



調査方法 

調査内容 

・重大事故が生じた原因および対策 

・熱中症によるスポーツ事故が生じる原因および予防策 

調査対象者 

・被害者家族 3名 

・重大事故専門家 2名 

・学校関係者 1名 

調査時期 

平成29年8月下旬から上旬 

手続き 

・インタビュー調査 

・質問紙調査 

 

 



・当日の気温、湿度の確認 
・体調管理 
・熱中症リスクの自覚 
・熱中症症状の把握 

・部員を恐怖で支配していた 
・一度倒れたが 
適切な対応がなかった 
・水分補給をさせない練習 
・成果主義 

①
指
導
者
に
関
す
る
原
因 

・教育システムの欠如 
・明確な指導資格がない 
・危機意識の希薄さ 
・勝利至上主義 

被害者家族 

重大事故専門家 

学校関係者 



・冷水機、製氷機の設置 
・緊急時必要な物資の確認 

・指導者への過度な尊重 
・指導者１名体制 
・上下関係の踏襲 

学校関係者 

重大事故専門家 

・熱中症対策マニュアル 
・指導が適切ではなかった 

被害者家族 ②
学
校
に
関
す
る
原
因 



被害者家族 

重大事故専門家 

学校関係者 

・緊急時の対応能力 
・外部交流、意見交換 
・学内の協力体制の構築 
・講習会への参加 

・生徒観察力 
・熱中症、重大事故への認識 
・指導者育成 
・医学的知識 

・講習会への参加 
・医学的知識 

③
求
め
ら
れ
る
指
導
者
の
資
質
能
力 



被害者家族 

重大事故専門家 

学校関係者 

・WBGT計、AEDの設置 
・指導者育成 

・アスレティックトレーナー
の配属 
 

・WBGT計の設置 
・緊急通報の体制づくり 
・マニュアル整備と周知 

・室温管理が可能な設備 
・製氷機、冷水機の設置 
・根性論による指導の撤廃 
・知識の習得 

④
学
校
に
求
め
ら
れ
る
整
備 

 



緊急時の対応策 

指導者の指導方法
の指摘 

勝利至上主義・経験
主義による指導 

暴力による指導 

生徒の成長と豊かな学校生活  
        （文部科学省２０１３） 

死亡事故や重度の障害事故は限りなくゼロとし
なければならないもの   （文部科学省２０１２） 

指導者の欠如・不足 

スポーツ事故の
意識の低さ 

スポーツ現場環境 

制度上の問題 指導力の問題 スポーツ観の問題 



アスレティックトレーナーの
配置 

指導方法を指摘
する人がいない 

緊急対応が 
円滑ではない 

緊急対応マニュアルの
作成 

訓練の義務化 

制度上の問題 



指導者の資格を設ける 

講習会の参加義務化 

生徒・指導者の 
関係性を構築 

指導力の欠如 
知識不足 

事故に対する
意識の低さ 

自己主張の 
できない環境 

指導上の問題 



勝利至上主義・
経験主義による
不適切な指導 

暴力的指導 

適切なスポーツ観
による指導 

暴力の定義を定める 

スポーツ観の問題 



 
 

制度上の問題 

指導者の問題 

スポーツ観の問題 

 

重大事故を防止する 
ための 

政策を！！！ 



各学校へのアスレティックトレー
ナーの配属 

熱中症対策マニュアル作成 

制度上の問題 



政策提言 

指導者 指導 選手 

重大事故が発生 

各学校へのアスレティックトレーナーの配属 

アスレティックトレーナーを配属していない場合 



各学校へのアスレティックトレーナーの配属 

指導者 
アスレ
ティックト
レーナー 

指摘 

知識 

指導法改善 
・ 

指導法の見
直し 

アスレティックトレーナーを配属した場合 

重大事故を
防止 



政策提言 熱中症対策マニュアル作成 

発見 

対応 

処置 

救急車要請 

現場対応が円滑化 



現場の指導者対象の講習会義務化 

新教職課程の実施 

指導上の問題 



政策提言 現場の指導者対象の講習会義務化 

参加 講習会 

重大事故を未然に防ぐ！！ 

重大事故の
実態 

２ヶ月に１回、年６回の講習会参加を促す 



政策提言 新教職課程の実施 

スポーツ 
指導実践 

スポーツ 
心理学 

指導者 
養成 

必修 

指導力向上！！ 



指導と暴力の境目を明確化 

適切なスポーツ観を体験 

スポーツ観の問題 



政策提言 指導と暴力の境目の明確化 

どこから暴力に？ 暴力の定義は曖昧 



政策提言 指導と暴力の境目を明確化 

暴力の線引きをし、 

どの行為が暴力にな
るのか明確化する。 



政策提言 適切なスポーツ観を体験 

適切なスポーツ観？ 



政策提言 適切なスポーツ観を体験 

自発性 

安全 

安心 

楽しい 

結果 あるべき姿 

適切なスポーツ観
を実践で学ぶ！ 

スポーツの楽しさ
を知る！ 



政策提言 適切なスポーツ観を体験 

研修 
・ 

講習会 

参加 

適切なスポーツ観に
基づいたスポーツ 

楽しさを知る 

適切なスポーツ観が
身につく 



部活動中の事故を防ぐために・・・ 

制度上、指導上、スポーツ
観の問題からアプローチを
かけていくことが必要！！ 
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