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Ⅱ .  調査概要  

１．東京都内のサテライト施設、地域のその他社会資源の潜在的ニーズ調査  

①対象施設の定義  

本研究では、地域の施設ネットワーク化に向けたモデルとして、東京都内の東京都障害者総合ス

ポーツセンター（以下、総合 SC）と東京都多摩障害者スポーツセンター（以下、多摩 SC）をそれぞれ

ハブ施設と定義し、その周辺の 10 自治体をサテライト施設、地域のその他社会資源の対象自治体

として施設を抽出した（図表 1-3）。 

図表 1-3 ハブ施設と対象地域  

 

 

詳細は以下の通りである。 

① 調査対象  

東京都におけるハブ施設（2 施設）、サテライト施設（145 施設）、地域のその他社会資源（437

施設）を対象とした（図表 1-4、1-5）。 

●ハブ施設  

 東京都障害者総合スポーツセンター  

 東京都多摩障害者スポーツセンター  

●サテライト施設  

総合 SC、多摩 SC の各施設において、利用者が多い基礎自治体の上位 10 自治体内の公共

スポーツ施設（145 施設）をサテライト施設とした。 

 総合 SC の該当自治体（北区、板橋区、足立区、練馬区、豊島区、荒川区、文京区、江東

区、江戸川区、新宿区）内の公共スポーツ施設は 107 施設であった。 

 多摩 SC の該当自治体 (国立市、府中市、国分寺市、立川市、八王子市、日野市、小金井

市、小平市、武蔵野市、調布市 )内の公共スポーツ施設は 38 施設であった。 

●地域のその他社会資源  

前述の該当自治体内の多機能型施設（212 件）、入所支援・自立訓練（生活・機能）（105

多摩 SC 

総合 SC 
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件）、障害者福祉センター（23 件）、公民館等（97 件）のあわせて 437 施設を地域のその他社会

資源と定義した。 

 総合 SC の該当自治体内の地域のその他社会資源は 220 施設であった。 

 多摩 SC の該当自治体内の地域のその他社会資源は 217 施設であった。 

 

図表 1-4 サテライト施設、地域のその他社会資源の施設数  

 

 

図表 1-5 東京都内のハブ施設・サテライト施設・地域のその他社会資源のネットワーク図  

 

 

 

N % N % N %

582 327 255

145 24.9 107 32.7 38 14.9

2. 地域のその他社会資源 437 75.1 220 67.3 217 85.1

2-1. 【障害児】多機能型施設 212 36.4 124 37.9 88 34.5

2-2. 【障害者】入所支援・自立訓練（生活・機能） 105 18.0 51 15.6 54 21.2

2-3. 障害者福祉センター 23 4.0 10 3.1 13 5.1

2-4. 公民館等 97 16.7 35 10.7 62 24.3

総合SC

(N=382)

多摩SC

(N=255)

合計

1. サテライト施設：都内公共スポーツ施設

合計
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ハブ施設 サテライト施設 地域のその他社会資源

東京都障害者総合スポーツセンター 公共スポーツ施設（107施設）
多機能型施設、入所支援・自立訓練（生活・機能）、障害者福祉

センター、公民館等（220施設）

東京都多摩障害者スポーツセンター 公共スポーツ施設（38施設）
多機能型施設、入所支援・自立訓練（生活・機能）、障害者福祉

センター、公民館等（217施設）
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②調査項目  

 施設の設置および管理状況  

 施設の付帯施設の設置状況  

 施設の利用者の状況  

 施設の指導者  

 施設の実施事業  

 施設の実施種目  

 利用にあたっての工夫・配慮  

 総合 SC、多摩 SC の認知度  

 連携協働状況  

 

③調査期間  

2022 年 11 月～12 月  

 

④調査方法  

郵送法* 

（ *注）対象施設が希望した場合は、調査票データをメールで送付し、回答済み調査票をメール添付

で返送いただいた。  

 

⑤回収状況  

回収率は 30.4％（177 施設）で、サテライト施設が 49.0％（71 施設）、地域のその他社会資源が

24.3％（106 施設）だった。総合 SC をハブ施設とした場合、サテライト施設の回収率は 48.6％、地域

のその他社会資源の回収率は 25.9％、多摩 SC をハブ施設とした場合、サテライト施設の回収率は

50.0％、地域のその他社会資源は 22.6％だった（図表 1-6）。 

 

図表 1-6 回収率  

 

 

  

配布数 回収数 回収率 配布数 回収数 回収率 配布数 回収数 回収率

582 177 30.4 327 109 33.3 255 68 26.7

145 71 49.0 107 52 48.6 38 19 50.0

2. 地域のその他社会資源 437 106 24.3 220 57 25.9 217 49 22.6

2-1. 【障害児】多機能型施設 212 38 17.9 124 22 17.7 88 16 18.2

2-2. 【障害者】入所支援・自立訓練（生活・機能） 105 32 30.5 51 23 45.1 54 9 16.7

2-3. 障害者福祉センター 23 4 17.4 10 1 10.0 13 3 23.1

2-4. 公民館等 97 32 33.0 35 11 31.4 62 21 33.9

1. サテライト施設：都内公共スポーツ施設

合計 総合SC 多摩SC

合計
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２．障害者専用スポーツ施設のあり方  

障害者専用スポーツ施設での勤務経験者、または現在勤務している人たちから障害者専用スポ

ーツ施設の役割、機能について個別に回答してもらい、得られた結果をフィードバックして他の参加

者の意見を見てもらった後、再度同じテーマで回答してもらった。この過程を何度か繰り返すことで、

東京都障害者スポーツ協会として、障害者専用スポーツ施設の定義について、組織的な見解を得

ることを目指した。 

 

３．障害者専用スポーツ施設における専門職のあり方  

障害者専用スポーツ施設での勤務経験者、または現在勤務している人たちから障害者専用スポ

ーツ施設に勤務する専門職の役割、機能について個別に回答してもらい、得られた結果をフィードバ

ックして他の参加者の意見を見てもらった後、再度同じテーマで回答してもらった。この過程を何度か

繰り返すことで、東京都障害者スポーツ協会として、障害者専用スポーツ施設の専門職の定義につ

いて、組織的な見解を得ることを目指した。 

 

４．調査の実施体制  

本研究は、東京都障害者スポーツ協会と笹川スポーツ財団が共同で実施した。 

 

  


