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こんにちは！チャレンジデー本部です。 

今回のメールニュースは【現地参加とオンライン参加を同時に実現！「つどエール」アプリのご紹介】です。 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

先日、チャレンジデーご担当者様にお伝えしました通り、 
チャレンジデー2023を最後に、チャレンジデーの全国一斉開催を終了させていただきます。

住民の運動・スポーツの習慣化やきっかけづくり、スポーツによるコミュニティづくりを目的に、 
チャレンジデー終了後にも活用いただける「つどエール」をご紹介いたします。
内容をご確認いただき、活用をご検討ください。 
----------------------------------------------------------------------------

■つどエールとは■
つどエールは、コロナ禍により「人と人とが集う交流の機会（集い）」の開催が
困難になった問題を解消するために開発されたコミュニケーション・アプリです。
現地参加とオンライン参加を併用したハイブリット型での参加を実現し、
運動・スポーツのイベントや教室を実施することができます。
他のオンラインツールと比べて、操作がシンプルで高齢者にも優しい設計です。
利用率が伸びているシニア向けスマートフォンにも対応しており、
高齢者でも安心してご利用いただけます。

■おすすめの活用法■
・現地参加とオンライン参加でハイブリット開催
(体操やストレッチ、ヨガ、軽運動、トレーニングなどの運動プログラム等)

■つどエール詳細■
https://www.tsudo-yell.net/wp-content/themes/tsudoyell/asset/pdf/221212_manual_introduction.pdf 

■お問合せ先■
公益財団法人身体教育医学研究所
〒389-0402 長野県東御市布下6-1
お問合せフォーム：https://www.tsudo-yell.net/contact/

※自治体により担当者連絡先が異なりますのでご注意ください。

●下記自治体の皆さま

北海道／青森県／岩手県／宮城県／秋田県 

https://www.tsudo-yell.net/wp-content/themes/tsudoyell/asset/pdf/221212_manual_introduction.pdf


＜担当＞ 

070-2470-2969(山下) 

繋がらない場合は、070-2470-2963(佐藤) 
 

●下記自治体の皆さま 

山形県／福島県／茨城県／群馬県／神奈川県／山梨県

長野県／岐阜県／愛知県／京都府／和歌山県／島根県

岡山県／広島県／徳島県／香川県／福岡県／佐賀県 

長崎県／熊本県／沖縄県 

＜担当＞ 

070-2470-2969(山下) 
繋がらない場合は、070-2470-2968(平峯)  
またメールでのお問い合わせは引き続き、cday@ssf.or.jp へお願いいたします。 
 

ご確認どうぞよろしくお願いいたします。 
 
 

本メールは、チャレンジデー2023 実施自治体の皆さまにお送りしております。

メールアドレスやご担当者が変更の場合には、担当までご連絡いただくか、 

スポーツ政策データバンク(SPD)にログインいただき、変更していただければ幸いで 

す。その他、ご不明な点やご相談等ございましたら、いつでもお気軽にご連絡ください。 

*********************************************************************** 

～SSF では、チャレンジデーを通して、実施自治体とのパートナーシップを促進し、 

「スポーツ・フォー・エブリワン」社会の実現を目指します～ 

笹川スポーツ財団 チャレンジデー本部 佐藤／平峯／山下／小淵 

※本メールへの返信はできませんので、チャレンジデー本部へのメールは 

cday@ssf.or.jp へお願いいたします。 
 

https://www.ssf.or.jp/dotank/challengeday/index.html 
 

笹川スポーツ財団公式 facebook もご覧ください。 http://www.facebook.com/ssf.jp 
 

〒107-0052 東京都港区赤坂 1-2-2 日本財団ビル 3 階 

Email︓cday@ssf.or.jp HP: http://www.ssf.or.jp
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