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付録 

 

分析結果の詳細 

 

表 A6 世帯年収が生活満足度に与える影響（操作変数法・詳細版） 
  (1)   (2)   (3)   (4)    

OLS 2SLS OLS 2SLS OLS 2SLS OLS 2SLS 

  ln 世帯年収 生活満足度 ln 世帯年収 生活満足度 ln 世帯年収 生活満足度 ln 世帯年収 生活満足度    

父親_大卒 0.231***   0.141***                          
(0.041) 

 
(0.033) 

    
                

母親_大卒 
    

0.222*** 
 

0.087*                      
(0.043) 

 
(0.051)                 

ln 世帯年収 
 

2.039*** 
 

1.751*** 
 

2.579*** 
 

2.944      
(0.442) 

 
(0.670) 

 
(0.639) 

 
(1.838)    

性別 0.154*** -0.484*** 0.030 -0.208** 0.154*** -0.568*** 0.028 -0.242*    
(0.028) (0.127) (0.026) (0.094) (0.029) (0.154) (0.027) (0.125)    

年代（基準：18–29 歳） 
        

 30–39 歳 0.097 -0.670*** -0.055 -0.233 0.099 -0.719** -0.054 -0.166     
(0.065) (0.259) (0.049) (0.249) (0.066) (0.285) (0.049) (0.298)    

 40–49 歳 0.230*** -0.707*** 0.009 -0.180 0.223*** -0.810*** -0.001 -0.165     
(0.057) (0.248) (0.056) (0.248) (0.056) (0.290) (0.056) (0.293)    

 50–59 歳 0.205*** -0.518** -0.035 -0.056 0.193*** -0.602** -0.049 0.021     
(0.057) (0.242) (0.054) (0.215) (0.060) (0.270) (0.057) (0.260)    

 60–69 歳 -0.005 0.494** -0.142*** 0.628** -0.023 0.528** -0.159*** 0.836**   
(0.047) (0.205) (0.050) (0.253) (0.043) (0.214) (0.047) (0.336)    

 70 歳以上 -0.235*** 1.180*** -0.281*** 1.028*** -0.252*** 1.337*** -0.297*** 1.399**   
(0.055) (0.201) (0.061) (0.284) (0.056) (0.269) (0.063) (0.566)    

都道府県 YES YES YES YES YES YES YES YES 

婚姻状況 
  

0.318*** -0.096 
  

0.318*** -0.476       
(0.036) (0.254) 

  
(0.036) (0.565)    

子ども 
  

0.172*** -0.292* 
  

0.171*** -0.499       
(0.034) (0.165) 

  
(0.034) (0.347)    

就労状況（基準：非労働者） 
        

 正規雇用者 
  

0.646*** -0.852* 
  

0.652*** -1.634       
(0.041) (0.513) 

  
(0.040) (1.285)    

 非正規雇用者 
  

0.155*** -0.329** 
  

0.156*** -0.514       
(0.036) (0.161) 

  
(0.037) (0.349)    

 自営・経営者 
  

0.326*** -0.304 
  

0.334*** -0.702       
(0.061) (0.285) 

  
(0.061) (0.705)    

 学生 
  

0.285*** 0.389 
  

0.300*** 0.023       
(0.092) (0.386) 

  
(0.092) (0.649)    

居住形態 
  

0.140*** 0.085 
  

0.144*** -0.088       
(0.026) (0.142) 

  
(0.026) (0.265)    

健康 
  

0.118*** 0.890*** 
  

0.119*** 0.746***    
(0.020) (0.091) 

  
(0.020) (0.202)    

頼りになる人 
  

0.223*** 0.574*** 
  

0.229*** 0.301       
(0.028) (0.175) 

  
(0.028) (0.457)    

定数項 14.855*** -24.449*** 13.966*** -22.853** 14.883*** -32.507*** 13.977*** -39.523     
(0.045) (6.561) (0.080) (9.358) (0.045) (9.505) (0.079) (25.722)             

過小識別検定 
 

7.121*** 
 

7.635*** 
 

7.065*** 
 

2.318 

弱識別検定 
 

32.050 
 

18.075 
 

26.163 
 

2.895             

観測数 3,147 3,147 3,147 3,147 3,147 3,147 3,147 3,147 

自由度調整済み R2 0.090   0.286   0.083   0.282   

注：変数の定義は表 4 を参照。括弧内の数値は、都道府県でクラスター化した頑健標準誤差を示している。過小識別検定は Kleibergen-Paap rk LM 統計量、弱識別検定は

Kleibergen-Paap rk Wald F 統計量を用いている。* p<0.10, ** p<0.05, *** p<0.01。 
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表 A7 スポーツ活動が生活満足度に与える影響（詳細版） 
 

(7) (8) (10) (11) (12) (13) (14) (15) (16) (17)    (18)    

  OLS OLS OLS OLS OLS OLS OLS OLS OLS OLS OLS 

スポーツ実施 0.237*** 
 

0.298*** 
      

                
 

 
(0.061) 

 
(0.055) 

      
                

 

 エクササイズ・ 

 トレーニング 

 
0.176** 

 
0.265*** 

     
                

 

  
(0.073) 

 
(0.063) 

     
                

 

 レジャースポーツ 
 

0.173** 
  

0.368*** 
    

                
 

  
(0.075) 

  
(0.071) 

    
                

 

 競技スポーツ 
 

0.126 
   

0.510*** 
   

                
 

  
(0.156) 

   
(0.152) 

   
                

 

スポーツ観戦 0.159 
     

0.385*** 
  

                
 

 
(0.104) 

     
(0.100) 

  
                

 

 スポーツ興行観戦 
 

-0.092 
     

0.325** 
 

                
 

  
(0.149) 

     
(0.144) 

 
                

 

 身近なスポーツ観戦 
 

0.209* 
      

0.461***                 
 

  
(0.107) 

      
(0.110)                 

 

スポーツボランティア 0.568*** 0.466** 
       

0.731*** 
 

 
(0.204) (0.179) 

       
(0.192)    

 

公営競技投票 0.085 0.066 
        

0.280***  
(0.090) (0.093) 

        
(0.094)    

ln世帯年収 0.310*** 0.312*** 0.305*** 0.306*** 0.310*** 0.314*** 0.309*** 0.310*** 0.313*** 0.312*** 0.319***  
(0.052) (0.052) (0.049) (0.049) (0.049) (0.050) (0.050) (0.050) (0.051) (0.051)    (0.051)    

性別 -0.270*** -0.274*** -0.238*** -0.228*** -0.248*** -0.244*** -0.228*** -0.226*** -0.229*** -0.239*** -0.252***  
(0.082) (0.081) (0.079) (0.078) (0.079) (0.077) (0.078) (0.078) (0.078) (0.080)    (0.080)    

年代（基準：18–29歳） 
           

 30–39歳 -0.250 -0.248 -0.282 -0.289 -0.279 -0.277 -0.288 -0.291 -0.296 -0.279    -0.300     
(0.208) (0.209) (0.214) (0.214) (0.211) (0.217) (0.213) (0.212) (0.212) (0.210)    (0.209)    

 40–49歳 -0.106 -0.102 -0.138 -0.141 -0.139 -0.121 -0.155 -0.148 -0.162 -0.125    -0.164     
(0.206) (0.211) (0.213) (0.214) (0.216) (0.219) (0.217) (0.216) (0.216) (0.211)    (0.210)    

 50–59歳 -0.011 -0.009 -0.067 -0.063 -0.069 -0.044 -0.052 -0.060 -0.061 -0.041    -0.074     
(0.179) (0.181) (0.187) (0.189) (0.187) (0.189) (0.188) (0.186) (0.188) (0.184)    (0.185)    

 60–69歳 0.487** 0.493** 0.441* 0.448* 0.424* 0.465** 0.443* 0.438* 0.440* 0.448*   0.427*    
(0.220) (0.225) (0.221) (0.224) (0.219) (0.228) (0.222) (0.222) (0.223) (0.224)    (0.220)    

 70歳以上 0.655*** 0.658*** 0.604*** 0.619*** 0.604*** 0.668*** 0.639*** 0.642*** 0.632*** 0.656*** 0.634***  
(0.197) (0.201) (0.206) (0.206) (0.208) (0.209) (0.203) (0.205) (0.203) (0.204)    (0.200)    

都道府県 YES YES YES YES YES YES YES YES YES YES YES 

婚姻状況 0.350*** 0.349*** 0.362*** 0.364*** 0.354*** 0.355*** 0.344*** 0.351*** 0.342*** 0.352*** 0.355***  
(0.092) (0.093) (0.092) (0.093) (0.092) (0.092) (0.091) (0.092) (0.092) (0.092)    (0.093)    

子ども -0.058 -0.064 -0.043 -0.040 -0.056 -0.060 -0.071 -0.052 -0.079 -0.068    -0.045     
(0.093) (0.092) (0.090) (0.091) (0.089) (0.090) (0.092) (0.091) (0.091) (0.090)    (0.091)    

最終学歴（基準：中学・高校） 
          

 専門・短大・高専 -0.031 -0.037 -0.032 -0.030 -0.039 -0.026 -0.029 -0.027 -0.030 -0.021    -0.031     
(0.118) (0.117) (0.118) (0.118) (0.117) (0.117) (0.116) (0.117) (0.116) (0.117)    (0.116)    

 大学・大学院 0.242** 0.239** 0.247** 0.250** 0.250** 0.265** 0.261** 0.264** 0.263** 0.266**  0.270***  
(0.098) (0.097) (0.096) (0.096) (0.097) (0.099) (0.099) (0.098) (0.100) (0.099)    (0.100)    

就労状況（基準：非労働者） 
          

 正規雇用者 0.021 0.027 -0.081 -0.079 -0.093 -0.098 -0.111 -0.105 -0.111 -0.116    -0.107     
(0.136) (0.137) (0.109) (0.108) (0.112) (0.111) (0.109) (0.109) (0.109) (0.108)    (0.110)    

 非正規雇用者 -0.115 -0.110 0.130 0.133 0.138 0.139 0.130 0.131 0.137 0.127    0.129     
(0.110) (0.111) (0.171) (0.171) (0.175) (0.171) (0.172) (0.171) (0.173) (0.174)    (0.178)    

 自営・経営者 0.112 0.122 0.832*** 0.843*** 0.804*** 0.804*** 0.815*** 0.832*** 0.804*** 0.809*** 0.871***  
(0.172) (0.173) (0.224) (0.224) (0.220) (0.213) (0.221) (0.223) (0.216) (0.220)    (0.250)    

 学生 0.776*** 0.762*** 0.271*** 0.273*** 0.267*** 0.280*** 0.274*** 0.276*** 0.280*** 0.277*** 0.282***  
(0.245) (0.240) (0.086) (0.085) (0.083) (0.082) (0.082) (0.082) (0.082) (0.082)    (0.082)    

居住形態 0.260*** 0.260*** 0.048 0.059 0.034 0.038 0.029 0.036 0.033 0.029    0.037     
(0.084) (0.083) (0.134) (0.133) (0.137) (0.134) (0.135) (0.136) (0.135) (0.136)    (0.134)    

健康 1.025*** 1.020*** 1.033*** 1.037*** 1.037*** 1.041*** 1.048*** 1.051*** 1.048*** 1.044*** 1.053***  
(0.050) (0.052) (0.048) (0.048) (0.049) (0.051) (0.048) (0.049) (0.048) (0.049)    (0.051)    

頼りになる人 0.849*** 0.850*** 0.859*** 0.865*** 0.886*** 0.877*** 0.886*** 0.895*** 0.881*** 0.877*** 0.892***  
(0.119) (0.122) (0.112) (0.112) (0.113) (0.114) (0.113) (0.113) (0.113) (0.113)    (0.120)    

定数項 -2.709*** -2.719*** -2.666*** -2.687*** -2.666*** -2.767*** -2.706*** -2.739*** -2.740*** -2.731*** -2.843***  
(0.749) (0.745) (0.715) (0.717) (0.716) (0.734) (0.743) (0.733) (0.746) (0.753)    (0.735)                

観測数 3,116 3,116 3,147 3,147 3,147 3,147 3,147 3,147 3,147 3,147 3,116 

自由度調整済み R2 0.238 0.238 0.235 0.234 0.234 0.234 0.234 0.232 0.234 0.235    0.232    

注：変数の定義は表 4 を参照。スポーツ活動変数の基準カテゴリーは、各スポーツ活動を実施しない場合（非実施）である。括弧内の数値は、都道府県でクラスター化した頑健標準誤差を示している。

* p<0.10, ** p<0.05, *** p<0.01。 
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表 A7 スポーツ活動が生活満足度に与える影響（詳細版・続き） 
 

(9) (19) (20) (21) (22) (23) (24)    (25)     
OLS OLS OLS OLS OLS OLS OLS OLS 

エクササイズ・トレーニング_低頻度 0.078 0.185** 
    

                
 

 
(0.081) (0.074) 

    
                

 

エクササイズ・トレーニング_高頻度 0.298** 0.362*** 
    

                
 

 
(0.119) (0.109) 

    
                

 

レジャースポーツ_低頻度 0.319*** 
 

0.398*** 
   

                
 

 
(0.108) 

 
(0.105) 

   
                

 

レジャースポーツ_高頻度 -0.062 
 

0.321** 
   

                
 

 
(0.124) 

 
(0.126) 

   
                

 

競技スポーツ_低頻度 -0.048 
  

0.232 
  

                
 

 
(0.196) 

  
(0.180) 

  
                

 

競技スポーツ_高頻度 0.429** 
  

0.823*** 
  

                
 

 
(0.194) 

  
(0.184) 

  
                

 

スポーツ興行観戦_低頻度 -0.073 
   

0.240* 
 

                
 

 
(0.158) 

   
(0.142) 

 
                

 

スポーツ興行観戦_高頻度 -0.111 
   

0.435* 
 

                
 

 
(0.274) 

   
(0.253) 

 
                

 

身近なスポーツ観戦_低頻度 0.224* 
    

0.387***                 
 

 
(0.116) 

    
(0.108)                 

 

身近なスポーツ観戦_高頻度 0.176 
    

0.566**                 
 

 
(0.205) 

    
(0.216)                 

 

スポーツボランティア_低頻度 0.409* 
     

0.539**  
 

 
(0.213) 

     
(0.227)    

 

スポーツボランティア_高頻度 0.776*** 
     

1.110*** 
 

 
(0.252) 

     
(0.275)    

 

公営競技投票_低頻度 -0.089 
      

0.184     
(0.145) 

      
(0.130)    

公営競技投票_高頻度 0.271 
      

0.391**   
(0.165) 

      
(0.173)    

ln世帯年収 0.310*** 0.306*** 0.310*** 0.316*** 0.310*** 0.313*** 0.311*** 0.318***  
(0.052)    (0.048) (0.049) (0.051) (0.050) (0.051) (0.052)    (0.051)    

性別 -0.282*** -0.228*** -0.247*** -0.244*** -0.228*** -0.231*** -0.243*** -0.256***  
(0.080)    (0.078) (0.079) (0.076) (0.078) (0.077) (0.080)    (0.080)    

年代（基準：18–29歳） 
        

 30–39歳 -0.244    -0.291 -0.280 -0.269 -0.285 -0.295 -0.276    -0.301     
(0.210)    (0.213) (0.211) (0.216) (0.212) (0.212) (0.211)    (0.210)    

 40–49歳 -0.107    -0.144 -0.139 -0.116 -0.143 -0.158 -0.122    -0.170     
(0.212)    (0.214) (0.216) (0.218) (0.217) (0.217) (0.214)    (0.208)    

 50–59歳 -0.011    -0.069 -0.069 -0.036 -0.055 -0.059 -0.035    -0.079     
(0.179)    (0.189) (0.187) (0.187) (0.186) (0.188) (0.186)    (0.184)    

 60–69歳 0.484**  0.441* 0.424* 0.467** 0.445* 0.444* 0.451*   0.423*    
(0.225)    (0.225) (0.219) (0.226) (0.222) (0.224) (0.225)    (0.220)    

 70歳以上 0.658*** 0.611*** 0.605*** 0.675*** 0.648*** 0.638*** 0.663*** 0.629***  
(0.200)    (0.204) (0.208) (0.209) (0.204) (0.205) (0.207)    (0.198)    

都道府県 YES YES YES YES YES YES YES YES 

婚姻状況 0.351*** 0.364*** 0.353*** 0.358*** 0.351*** 0.342*** 0.353*** 0.355***  
(0.095)    (0.093) (0.092) (0.093) (0.092) (0.092) (0.093)    (0.093)    

子ども -0.067    -0.037 -0.057 -0.059 -0.053 -0.080 -0.071    -0.045     
(0.090)    (0.090) (0.089) (0.091) (0.091) (0.090) (0.090)    (0.091)    

最終学歴（基準：中学・高校） 
        

 専門・短大・高専 -0.037    -0.030 -0.039 -0.031 -0.028 -0.029 -0.022    -0.029     
(0.118)    (0.117) (0.118) (0.116) (0.116) (0.115) (0.117)    (0.117)    

 大学・大学院 0.242**  0.251** 0.250** 0.268*** 0.265*** 0.264** 0.267*** 0.270***  
(0.098)    (0.096) (0.098) (0.099) (0.098) (0.099) (0.098)    (0.100)    

就労状況（基準：非労働者） 
        

 正規雇用者 0.263*** 0.066 0.033 0.045 0.037 0.034 0.031    0.039     
(0.084)    (0.135) (0.138) (0.135) (0.135) (0.135) (0.137)    (0.134)    

 非正規雇用者 0.039    -0.071 -0.094 -0.097 -0.106 -0.112 -0.119    -0.109     
(0.141)    (0.109) (0.113) (0.112) (0.110) (0.110) (0.108)    (0.109)    

 自営・経営者 -0.111    0.139 0.136 0.143 0.134 0.138 0.129    0.131     
(0.111)    (0.172) (0.177) (0.171) (0.171) (0.173) (0.174)    (0.179)    

 学生 0.123    0.861*** 0.801*** 0.806*** 0.835*** 0.809*** 0.826*** 0.875***  
(0.177)    (0.224) (0.220) (0.210) (0.223) (0.218) (0.220)    (0.252)    

居住形態 0.775*** 0.275*** 0.268*** 0.280*** 0.276*** 0.279*** 0.277*** 0.282***  
(0.238)    (0.085) (0.084) (0.083) (0.083) (0.083) (0.082)    (0.082)    

健康 1.019*** 1.036*** 1.038*** 1.036*** 1.051*** 1.048*** 1.045*** 1.055***  
(0.051)    (0.048) (0.050) (0.051) (0.048) (0.048) (0.049)    (0.051)    

頼りになる人 0.854*** 0.866*** 0.886*** 0.879*** 0.897*** 0.882*** 0.880*** 0.894***  
(0.124)    (0.113) (0.114) (0.114) (0.113) (0.113) (0.111)    (0.119)    

定数項 -2.687*** -2.691*** -2.662*** -2.792*** -2.752*** -2.741*** -2.722*** -2.841***  
(0.757)    (0.711) (0.713) (0.746) (0.736) (0.747) (0.759)    (0.738)             

観測数 3,116 3,147 3,147 3,147 3,147 3,147 3,147 3,116 

自由度調整済み R2 0.239    0.234 0.234 0.235 0.232 0.234 0.235    0.232    

注：変数の定義は表 4 を参照。スポーツ活動変数の基準カテゴリーは、各スポーツ活動を実施しない場合（非実施）である。括弧内の数値は、都道府県でクラスター化した頑健標準誤差を示している。

* p<0.10, ** p<0.05, *** p<0.01。 
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表 A8 スポーツ活動が生活満足度に与える影響（操作変数法・詳細版） 
  (26)   (27)   (28)   (29)   

  OLS 2SLS OLS 2SLS OLS 2SLS OLS 2SLS 

スポーツ実施 

 

1.601*** 

     

                  

(0.443) 

     

                

 エクササイズ・トレーニング 

   

1.650*** 

   

                    

(0.468) 

   

                

 レジャースポーツ 

     

2.769*** 

 

                      

(0.881) 

 

                

 競技スポーツ 

       

6.014***         

(1.759)    

スポーツ施設アクセス 0.155*** 

 

0.151*** 

 

0.090*** 

 

0.041***                  

(0.016) 

 

(0.017) 

 

(0.013) 

 

(0.007)                 

ln 世帯年収 0.026** 0.263*** 0.029** 0.258*** 0.010 0.279*** -0.000 0.307***  

(0.013) (0.054) (0.012) (0.053) (0.009) (0.051) (0.006) (0.067)    

性別 0.060*** -0.321*** 0.030 -0.275*** 0.075*** -0.434*** 0.048*** -0.514***  

(0.020) (0.092) (0.022) (0.087) (0.011) (0.111) (0.010) (0.103)    

年代（基準：18–29 歳） 

        

 30–39 歳 -0.080** -0.174 -0.065* -0.195 -0.074*** -0.096 -0.059*** 0.051     

(0.031) (0.219) (0.033) (0.214) (0.022) (0.223) (0.017) (0.274)    

 40–49 歳 -0.082** -0.036 -0.081** -0.034 -0.063** 0.008 -0.081*** 0.321     

(0.032) (0.208) (0.034) (0.208) (0.026) (0.241) (0.021) (0.280)    

 50–59 歳 -0.072*** 0.018 -0.095*** 0.059 -0.051** 0.043 -0.084*** 0.408*    

(0.024) (0.172) (0.026) (0.178) (0.023) (0.191) (0.020) (0.214)    

 60–69 歳 -0.099*** 0.556*** -0.137*** 0.624*** -0.031 0.484** -0.101*** 1.008***  

(0.034) (0.213) (0.039) (0.220) (0.027) (0.211) (0.019) (0.306)    

 70 歳以上 0.040 0.528** -0.009 0.607*** 0.035 0.494** -0.098*** 1.179***  

(0.032) (0.217) (0.034) (0.210) (0.022) (0.224) (0.020) (0.277)    

都道府県 YES YES YES YES YES YES YES YES 

婚姻状況 -0.022 0.395*** -0.032 0.413*** 0.005 0.346*** 0.000 0.358***  

(0.027) (0.101) (0.026) (0.110) (0.014) (0.095) (0.012) (0.113)    

子ども -0.038 -0.004 -0.053** 0.024 0.005 -0.078 0.014 -0.145     

(0.025) (0.094) (0.021) (0.097) (0.016) (0.096) (0.008) (0.106)    

最終学歴（基準：中学・高校） 

        

 専門・短大・高専 0.011 -0.049 0.006 -0.041 0.029** -0.111 -0.004 -0.006     

(0.025) (0.123) (0.024) (0.125) (0.013) (0.122) (0.008) (0.129)    

 大学・大学院 0.076*** 0.140* 0.075*** 0.138* 0.056*** 0.106 0.012 0.190*    

(0.025) (0.078) (0.024) (0.073) (0.017) (0.093) (0.009) (0.109)    

就労状況（基準：非労働者） 

        

 正規雇用者 -0.020 0.054 -0.062** 0.125 0.025 -0.048 0.013 -0.059     

(0.029) (0.138) (0.024) (0.126) (0.019) (0.165) (0.010) (0.152)    

 非正規雇用者 -0.062** -0.015 -0.075*** 0.009 -0.013 -0.078 0.001 -0.119     

(0.025) (0.109) (0.022) (0.103) (0.017) (0.137) (0.009) (0.137)    

 自営・経営者 0.025 0.087 0.017 0.098 0.001 0.125 -0.000 0.128     

(0.040) (0.163) (0.040) (0.162) (0.037) (0.201) (0.022) (0.182)    

 学生 0.053 0.741*** 0.018 0.797*** 0.121** 0.492** 0.090* 0.282     

(0.057) (0.222) (0.056) (0.228) (0.052) (0.207) (0.053) (0.362)    

居住形態 0.043** 0.211** 0.040** 0.214** 0.044*** 0.157 0.008 0.232***  

(0.019) (0.101) (0.016) (0.100) (0.013) (0.105) (0.010) (0.089)    

健康 0.075*** 0.929*** 0.068*** 0.937*** 0.050*** 0.910*** 0.030*** 0.869***  

(0.012) (0.057) (0.012) (0.058) (0.008) (0.074) (0.006) (0.086)    

頼りになる人 0.090*** 0.710*** 0.083*** 0.717*** 0.003 0.846*** 0.025 0.706***  

(0.027) (0.113) (0.026) (0.106) (0.024) (0.130) (0.015) (0.163)    

定数項 -0.360* -2.120*** -0.334* -2.146*** -0.305** -1.853** -0.031 -2.513***  

(0.190) (0.774) (0.179) (0.768) (0.127) (0.745) (0.079) (0.900)             

過小識別検定 

 

18.231*** 

 

19.359*** 

 

14.710*** 

 

11.057*** 

弱識別検定 

 

92.659 

 

82.087 

 

46.846 

 

32.587             

観測数 3,147 3,147 3,147 3,147 3,147 3,147 3,147 3,147 

自由度調整済み R2 0.085   0.072   0.073   0.051   

注：変数の定義は表 4 を参照。括弧内の数値は、都道府県でクラスター化した頑健標準誤差を示している。過小識別検定は Kleibergen-Paap rk LM 統計量、弱識別検定は

Kleibergen-Paap rk Wald F 統計量を用いている。* p<0.10, ** p<0.05, *** p<0.01。 
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表 A8 スポーツ活動が生活満足度に与える影響（操作変数法・詳細版・続き） 
  (30)   (31)   (32)   (33)   (34)   

  OLS 2SLS OLS 2SLS OLS 2SLS OLS 2SLS OLS 2SLS 

スポーツ観戦 
 

1.914*** 
     

                
  

  
(0.729) 

     
                

  

スポーツ興行観戦 
   

2.584** 
   

                
  

    
(1.006) 

   
                

  

身近なスポーツ観戦 
     

1.092** 
 

                
  

      
(0.528) 

 
                

  

子ども_スポーツ 
    

0.220*** 
  

                
  

     
(0.030) 

  
                

  

スポーツボランティア 
       

1.409**  
  

        
(0.676)    

  

親_スポーツボランティア 
      

0.154***                 
  

       
(0.024)                 

  

スタジアムアクセス 0.141*** 
 

0.104*** 
    

                
  

 
(0.018) 

 
(0.016) 

    
                

  

公営競技投票 
         

-0.232 
          

(0.750) 

親_公営競技投票 
        

0.131*** 
 

         
(0.015) 

 

ln世帯年収 0.012 0.286*** 0.013** 0.277*** -0.002 0.311*** 0.001 0.310*** 0.015* 0.328*** 
 

(0.008) (0.056) (0.006) (0.055) (0.007) (0.050) (0.005) (0.052)    (0.008) (0.048) 

性別 0.021* -0.261*** 0.019* -0.270*** 0.023** -0.241*** 0.026*** -0.257*** 0.072*** -0.209** 
 

(0.012) (0.077) (0.010) (0.081) (0.010) (0.071) (0.007) (0.087)    (0.009) (0.091) 

年代（基準：18–29 歳）           

 30–39 歳 -0.043** -0.215 -0.044** -0.184 -0.032 -0.281 -0.031 -0.253    0.002 -0.300 
 

(0.019) (0.219) (0.016) (0.225) (0.020) (0.212) (0.020) (0.199)    (0.020) (0.205) 

 40–49 歳 -0.009 -0.130 -0.038* -0.050 -0.025 -0.163 -0.044** -0.090    0.021 -0.147  
(0.020) (0.225) (0.019) (0.232) (0.019) (0.212) (0.020) (0.204)    (0.019) (0.202) 

 50–59 歳 -0.083*** 0.081 -0.076*** 0.118 -0.053*** -0.026 -0.052*** 0.001    -0.022 -0.080 
 

(0.020) (0.206) (0.021) (0.211) (0.016) (0.189) (0.017) (0.179)    (0.017) (0.187) 

 60–69 歳 -0.069*** 0.557** -0.069*** 0.603** -0.040* 0.474** -0.035 0.480**  -0.008 0.428** 
 

(0.023) (0.235) (0.019) (0.253) (0.022) (0.224) (0.022) (0.222)    (0.022) (0.214) 

 70 歳以上 -0.043* 0.713*** -0.061*** 0.788*** -0.013 0.648*** -0.033 0.688*** -0.003 0.634***  
(0.026) (0.211) (0.020) (0.234) (0.025) (0.198) (0.021) (0.199)    (0.020) (0.198) 

都道府県 YES YES YES YES YES YES YES YES YES YES 

婚姻状況 0.029** 0.302*** 0.012 0.326*** 0.019 0.325*** 0.004 0.350*** -0.018 0.344*** 
 

(0.012) (0.087) (0.011) (0.090) (0.012) (0.096) (0.012) (0.091)    (0.012) (0.093) 

子ども 0.043*** -0.145 -0.006 -0.047 0.010 -0.116 0.016* -0.083    -0.002 -0.046 
 

(0.014) (0.113) (0.010) (0.098) (0.011) (0.098) (0.008) (0.088)    (0.011) (0.089) 

最終学歴（基準：中学・高校） 
         

 専門・短大・高専 0.003 -0.033 -0.003 -0.018 0.003 -0.033 -0.011 -0.014    -0.012 -0.039 
 

(0.017) (0.117) (0.013) (0.120) (0.013) (0.114) (0.007) (0.115)    (0.010) (0.111) 

 大学・大学院 0.028* 0.216** 0.023* 0.211** 0.018 0.250** 0.000 0.261*** -0.006 0.266*** 
 

(0.015) (0.098) (0.012) (0.099) (0.013) (0.100) (0.008) (0.097)    (0.013) (0.099) 

就労状況（基準：非労働者） 
         

 正規雇用者 0.043*** -0.042 0.030*** -0.036 0.031* 0.015 0.022** 0.013    0.023 0.049 
 

(0.016) (0.132) (0.009) (0.129) (0.017) (0.142) (0.009) (0.133)    (0.016) (0.137) 

 非正規雇用者 0.033** -0.169* 0.025*** -0.169* 0.031** -0.133 0.027** -0.135    0.010 -0.100 
 

(0.014) (0.101) (0.008) (0.102) (0.014) (0.117) (0.010) (0.105)    (0.014) (0.112) 

 自営・経営者 0.017 0.089 0.020 0.071 -0.001 0.133 0.013 0.115    0.018 0.144 
 

(0.021) (0.160) (0.017) (0.151) (0.017) (0.171) (0.013) (0.169)    (0.036) (0.176) 

 学生 0.093** 0.666*** 0.058 0.693*** 0.102** 0.737*** 0.050 0.768*** 0.006 0.877*** 
 

(0.040) (0.198) (0.041) (0.216) (0.044) (0.214) (0.036) (0.214)    (0.034) (0.249) 

居住形態 0.021 0.236*** 0.021** 0.222*** 0.006 0.274*** 0.005 0.270*** -0.015 0.274*** 
 

(0.015) (0.085) (0.009) (0.086) (0.015) (0.081) (0.008) (0.079)    (0.014) (0.084) 

健康 0.021*** 1.013*** 0.017*** 1.011*** 0.017*** 1.035*** 0.014*** 1.033*** 0.017** 1.062*** 
 

(0.006) (0.054) (0.006) (0.057) (0.005) (0.048) (0.005) (0.051)    (0.007) (0.051) 

頼りになる人 0.017 0.857*** -0.010 0.914*** 0.025** 0.865*** 0.017* 0.863*** -0.014 0.887*** 
 

(0.014) (0.110) (0.014) (0.113) (0.012) (0.116) (0.010) (0.105)    (0.014) (0.114) 

定数項 -0.197* -2.370*** -0.142 -2.381*** -0.013 -2.671*** -0.051 -2.676*** -0.217* -2.978*** 
 

(0.115) (0.814) (0.087) (0.777) (0.092) (0.740) (0.083) (0.770)    (0.120) (0.697) 
           

過小識別検定 
 

16.091*** 
 

12.776*** 
 

20.756*** 
 

16.112*** 
 

14.755*** 

弱識別検定 
 

61.374 
 

42.620 
 

53.037 
 

42.928    
 

75.844 
           

観測数 3,147 3,147 3,147 3,147 3,147 3,147 3,147 3,147 3,116 3,116 

自由度調整済み R2 0.059   0.053   0.080   0.078   0.075   

注：変数の定義は表 4 を参照。括弧内の数値は、都道府県でクラスター化した頑健標準誤差を示している。過小識別検定は Kleibergen-Paap rk LM 統計量、弱識別検定は
Kleibergen-Paap rk Wald F 統計量を用いている。* p<0.10, ** p<0.05, *** p<0.01。 
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調査項目 
あなたは全体として現在の生活にどの程度満足していますか。 0 全く満足していない 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 非常に満足している 

この 4 週間に、エクササイズ・トレーニングを何回行いましたか。エクササイズ・トレーニングとは、体力向上や健康

維持を目的とした運動を意味します。（例：ジョギング、筋力トレーニング、ヨガなど） 

0 回 

1 回 

2 回 

3 回 

4 回 

5 回 

6 回 

7 回以上（具体的な回数） 

この 4 週間に、レジャースポーツを何回行いましたか。レジャースポーツとは、楽しみを目的としたスポーツ活動を

意味します。（例：ハイキング、釣り、ゴルフなど） 

0 回 

1 回 

2 回 

3 回 

4 回 

5 回 

6 回 

7 回以上（具体的な回数） 

この 4 週間に、競技スポーツを何回行いましたか。競技スポーツとは、高い強度での練習や試合が求められ、ルー

ルに基づいて競い合うスポーツを意味します。（例：陸上競技、サッカー、バスケットボールなど） 

0 回 

1 回 

2 回 

3 回 

4 回 

5 回 

6 回 

7 回以上（具体的な回数） 

この 4週間に、プロスポーツや大規模な競技大会の試合をスタジアムや体育館・アリーナで観戦した回数は何回で

すか。同日に同じ会場で複数の試合を観戦した場合は、1 回としてお答えください。 

0 回 

1 回 

2 回 

3 回 

4 回 

5 回 

6 回 

7 回以上（具体的な回数） 

この 4 週間に、家族、親戚、友人、知人が出場する学校や地域のスポーツの試合（運動会、運動部活動の試合、

地域の大会など）を現地で観戦した回数は何回ですか。同日に同じ会場で複数の試合を観戦した場合は、1 回とし

てお答えください。 

0 回 

1 回 

2 回 

3 回 

4 回 

5 回 

6 回 

7 回以上（具体的な回数） 

この 4週間に、スポーツに関わるボランティア活動を何回行いましたか。ここでのスポーツボランティアとは、以下の

活動を指します。・スポーツの指導・スポーツの審判・団体・クラブの運営や世話・スポーツ施設の管理の手伝い・

大会・イベントの運営や世話 

0 回 

1 回 

2 回 

3 回 

4 回 

5 回 

6 回 

7 回以上（具体的な回数） 

この 4週間に、公営競技（競馬・競輪・オートレース・競艇）の投票券を何回購入しましたか。同日に複数のレースに

投票した場合でも 1 回としてお答えください。 

0 回 

1 回 

2 回 

3 回 
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4 回 

5 回 

6 回 

7 回以上（具体的な回数） 

あなたのご家庭の世帯年収はおおよそどのくらいですか。年金、株式配当、臨時収入、副収入なども含めて、税込

みでお答えください。 

収入はなかった 

200 万円未満 

200 万～300 万円未満 

300 万～400 万円未満 

400 万～500 万円未満 

500 万～600 万円未満 

600 万～700 万円未満 

700 万～800 万円未満 

800 万～900 万円未満 

900 万～1,000 万円未満 

1,000 万～1,100 万円未満 

1,100 万～1,200 万円未満 

1,200 万～1,300 万円未満 

1,300 万～1,400 万円未満 

1,400 万～1,500 万円未満 

1,500 万～1,600 万円未満 

1,600 万～1,700 万円未満 

1,700 万～1,800 万円未満 

1,800 万～1,900 万円未満 

1,900 万～2,000 万円未満 

2,000 万円以上 

あなたの性別をお答えください。 男性 

女性 

あなたの年齢をお答えください。 （具体的な年齢） 

居住都道府県 北海道 

青森県 

岩手県 

宮城県 

秋田県 

山形県 

福島県 

茨城県 

栃木県 

群馬県 

埼玉県 

千葉県 

東京都 

神奈川県 

新潟県 

富山県 

石川県 

福井県 

山梨県 

長野県 

岐阜県 

静岡県 

愛知県 

三重県 

滋賀県 

京都府 

大阪府 

兵庫県 

奈良県 

和歌山県 

鳥取県 

島根県 

岡山県 

広島県 

山口県 

徳島県 

香川県 
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愛媛県 

高知県 

福岡県 

佐賀県 

長崎県 

熊本県 

大分県 

宮崎県 

鹿児島県 

沖縄県 

未既婚 結婚している 

結婚していない 

あなたが最後に卒業した学校はどれですか。 中学校 

高校 

短大・高専 

専門学校 

大学 

大学院 

その他の学校（具体的に） 

あなたの現在の就業状況について、次のうち当てはまるものをお答えください。 正社員 

契約社員 

パートタイム・アルバイト 

派遣社員 

自営・経営者 

無職・退職 

専業主婦（夫） 

学生 

その他（具体的に） 

あなたの現在の居住形態について、最も当てはまるものを 1 つお選びください。 持ち家 

借家 

親その他の親族の家に同居 

下宿・寮等 

その他（具体的な居住形態） 

あなたは、現在健康であると思いますか。 非常に健康だと思う 

健康な方だと思う 

あまり健康ではない 

健康ではない 

あなたが困ったとき、頼りになるご家族や友人はいますか。あてはまるものをすべて選んでください。 同居の家族・親族 

同居以外の家族・親族 

友人・知人 

職場の同僚・上司 

恋人 

学校の先生（恩師） 

その他（具体的に） 

全くいない 

あなたの父親が最後に卒業した学校はどれですか。 中学校 

高校 

短大・高専 

専門学校 

大学 

大学院 

その他の学校（具体的に） 

父親はいない 

わからない 

あなたの母親が最後に卒業した学校はどれですか。 中学校 

高校 

短大・高専 

専門学校 

大学 

大学院 

その他の学校（具体的に） 

母親はいない 

わからない 

過去 1 年間に、宝くじの当選、遺産相続、贈与など、家計を大きく改善させるような臨時的な収入がありましたか。 はい 

いいえ 
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あなたの自宅または勤務先から 10 分以内の移動圏内に、運動やスポーツができる施設がありますか。自宅や勤

務先そのものは含めずにお答えください。 

ある 

ない 

あなたの自宅または勤務先から 10 分以内の移動圏内に、トップレベルのスポーツが観戦できる施設（スタジアム

や体育館・アリーナ）がありますか。 

ある 

ない 

部活や習い事でスポーツをしている子供がいますか。 スポーツをしている子供がいる 

スポーツをしている子供はいない 

子どもはいない 

あなたの親は、これまでにスポーツボランティアをしたことがありますか。ここでのスポーツボランティアとは、以下

の活動を指します。・スポーツの指導・スポーツの審判・団体・クラブの運営や世話・スポーツ施設の管理の手伝

い・大会・イベントの運営や世話 

はい 

いいえ 

わからない 

あなたの親は、これまでに公営競技（競馬・競輪・オートレース・競艇）の券を購入して投票したことがありますか。 はい 

いいえ 

わからない 
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