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２ 健康関心度と属性および健康習慣の関連 
 健康関心度尺度の合計得点（range: 12-48）を用いて属性および健康習慣との関連を分析
した（表Ⅲ-2-1）。本調査では、性、年代、本人学歴、就業状況、世帯年収および運動・ス
ポーツ実施状況、喫煙習慣と健康関心度尺度との間で関連が認められた。基本属性および社
会経済的属性においてはすべての変数で有意差がみられたが、健康習慣に関しては飲酒習
慣との関連は認められなかった。以下、各変数について小澤ら[2021]の調査結果と比較しな
がら整理する。 
 性別では、男性よりも女性のほうが健康関心度は高く、小澤らの調査と同様の傾向がみら
れた。年代別では概ね年代に応じて高まるが、小澤らの調査では含まれていない 18-29 歳
を含むデータから分析した結果、30 代の健康関心度は 20 代以下よりも低かった。本人学歴
による差は小澤らの調査では認められていないが、同じく大卒以上と大卒未満で比較した
ところ、本調査では大卒以上のほうが健康関心度は高かった。就業状況別では、小澤らの研
究を参照しつつ、学生等を含む 7 カテゴリーで分析を行った。このうち健康関心度の平均
値が最も高かったのは「専業主婦（夫）」33.88±4.82、最も低かったのは「学生」31.49±
5.13、勤労者の中では「正社員」31.67±4.88 であった。世帯年収別（「分からない」を除く）
で最も高かった層は「800 万円以上」33.36±4.76、最も低かったのは「400 万円以上 800 万
円未満」32.34±4.89 であった。健康習慣については、一部に「スポーツライフに関する調
査」2022 で使用されている変数を用いたため単純に比較できないが、概ね小澤らの調査と
同様の傾向がみられた。運動習慣は行動変容ステージが高いほど、喫煙習慣はなしのほうが
健康関心度は高かった。なお、同表では割愛したが、食習慣についても 3 項目（規則性・バ
ランス・間食の有無）すべてで関連が認められた。 
 以上の結果から、健康関心度との関連について設定した仮説の検証結果は以下のとおり
であった。 
 

仮説１：男性よりも女性のほうが、健康関心度が高い       →〇 
仮説２：年齢が高いほうが、健康関心度が高い        →〇 
仮説３：本人の学歴が高いほうが、健康関心度が高い       →〇 
仮説４：世帯年収が高いほうが、健康関心度が高い     →△ 
仮説５：定期的な運動が習慣化しているほうが、健康関心度が高い →〇 

 仮説６：飲酒習慣がない人のほうが、健康関心度が高い    →× 
 仮説７：喫煙習慣がない人のほうが、健康関心度が高い    →〇 
 
 本報告書で設定した仮説は概ね支持された。仮説 4 については高所得層で健康関心度が
高いものの、中所得層では低所得層よりも健康関心度が低かったため、順相関として完全に
支持されたとは言えない。仮説 6 については先行研究でも関連は認められておらず、本調
査においても健康関心度に対する飲酒習慣の影響はみられなかった。 
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