
112 

 

６. 調査票 
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ほとんどしなかった
2～3ヶ月に

1回くらい
月に1～2回くらい 週に1～2回くらい 週に3～4回くらい ほとんど毎日

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

⑨回る遊び（鉄棒、前回り、横転がり、親子遊び、ダン

スのターンなど）

④物を打つ遊び（バットで打つ、ラケットで打つ、棒で

打つなど）

⑤物を蹴る遊び（サッカー、石けりなど）

⑥乗り物に乗る遊び（三輪車、自転車、キックボード、

ブレイブボードなど）

⑦ぶら下がる遊び（鉄棒、うんていなど）

⑧登る遊び（斜面や垂直面を手足を使って登る、ジャン

グルジム、登り棒、登り綱、木登りなど）

⑪押したり引いたりする遊び（すもう、人や物を押した

り引いたりなど）

③物を投げる遊び（ドッジボール、キャッチボール、フ

リスビー、紙飛行機飛ばしなど）

①走る遊び（おにごっこ、かけっこなど）

②ジャンプする遊び（トランポリン、ケンケンパ、なわ

とび、ジャンプを含むダンスなど）

⑫水にもぐる、浮く、泳ぐ遊び（風呂にもぐる、水に顔

をつける、スイミングも含む）

⑩逆さまになる遊び（逆立ち、鉄棒、親子遊びなど）
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あてはまらない まああてはまる あてはまる

①他人の気持ちをよく気づかう 〇 〇 〇

②おちつきがなく、長い間じっとしていられない 〇 〇 〇

③頭がいたい，お腹がいたい，気持ちが悪いなどと、よくうったえる 〇 〇 〇

④他の子どもたちと、よく分け合う（おやつ・おもちゃ・鉛筆など） 〇 〇 〇

⑤カッとなったり、かんしゃくをおこしたりする事がよくある 〇 〇 〇

⑥一人でいるのが好きで、一人で遊ぶことが多い 〇 〇 〇

⑦素直で、だいたいは大人のいうことをよくきく 〇 〇 〇

⑧心配ごとが多く、いつも不安なようだ 〇 〇 〇

⑨誰かが心を痛めていたり、落ち込んでいたり、嫌な思いをしているときなど、すすんで助ける 〇 〇 〇

⑩いつもそわそわしたり、もじもじしている 〇 〇 〇

⑪仲の良い友だちが少なくとも一人はいる 〇 〇 〇

⑫よく他の子とけんかをしたり、いじめたりする 〇 〇 〇

⑬おちこんでしずんでいたり、涙ぐんでいたりすることがよくある 〇 〇 〇

⑭他の子どもたちから、だいたいは好かれているようだ 〇 〇 〇

⑮すぐに気が散りやすく、注意を集中できない 〇 〇 〇

⑯目新しい場面に直面すると不安ですがりついたり、すぐに自信をなくす 〇 〇 〇

⑰年下の子どもたちに対してやさしい 〇 〇 〇

⑱よく大人に対して口答えする 〇 〇 〇

⑲他の子から、いじめの対象にされたり、からかわれたりする 〇 〇 〇

⑳自分からすすんでよく他人を手伝う（親・先生・子どもたちなど） 〇 〇 〇

㉑よく考えてから行動することができる 〇 〇 〇

㉒他の人に対していじわるをする 〇 〇 〇

㉓他の子どもたちより、大人といる方がうまくいくようだ 〇 〇 〇

㉔こわがりで、すぐにおびえたりする 〇 〇 〇

㉕ものごとを最後までやりとげ、集中力もある 〇 〇 〇

お子様のここ半年くらいの行動について（2～4歳児用 / 親記入用）

あてはまらない まああてはまる あてはまる

①他人の気持ちをよく気づかう 〇 〇 〇

②おちつきがなく、長い間じっとしていられない 〇 〇 〇

③頭がいたい，お腹がいたい，気持ちが悪いなどと、よくうったえる 〇 〇 〇

④他の子どもたちと、よく分け合う（おやつ・おもちゃ・鉛筆など） 〇 〇 〇

⑤カッとなったり、かんしゃくをおこしたりする事がよくある 〇 〇 〇

⑥一人でいるのが好きで、一人で遊ぶことが多い 〇 〇 〇

⑦素直で、だいたいは大人のいうことをよくきく 〇 〇 〇

⑧心配ごとが多く、いつも不安なようだ 〇 〇 〇

⑨誰かが心を痛めていたり、落ち込んでいたり、嫌な思いをしているときなど、すすんで助ける 〇 〇 〇

⑩いつもそわそわしたり、もじもじしている 〇 〇 〇

⑪仲の良い友だちが少なくとも一人はいる 〇 〇 〇

⑫よく他の子とけんかをしたり、いじめたりする 〇 〇 〇

⑬おちこんでしずんでいたり、涙ぐんでいたりすることがよくある 〇 〇 〇

⑭他の子どもたちから、だいたいは好かれているようだ 〇 〇 〇

⑮すぐに気が散りやすく、注意を集中できない 〇 〇 〇

⑯目新しい場面に直面すると不安ですがりついたり、すぐに自信をなくす 〇 〇 〇

⑰年下の子どもたちに対してやさしい 〇 〇 〇

⑱よくうそをついたり、ごまかしたりする 〇 〇 〇

⑲他の子から、いじめの対象にされたり、からかわれたりする 〇 〇 〇

⑳自分からすすんでよく他人を手伝う（親・先生・子どもたちなど） 〇 〇 〇

㉑よく考えてから行動する 〇 〇 〇

㉒家や学校、その他から物を盗んだりする 〇 〇 〇

㉓他の子どもたちより、大人といる方がうまくいくようだ 〇 〇 〇

㉔こわがりで、すぐにおびえたりする 〇 〇 〇

㉕ものごとを最後までやりとげ、集中力もある 〇 〇 〇

お子様のここ半年くらいの行動について（4～17歳児用 / 親記入用）
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