
注）過去1年間に「よく行った」運動・スポーツの上位5種目のうち、同一人物が異なる種目で同じ施設を利用していた場合、施設数は1として計上。 
資料：笹川スポーツ財団「スポーツライフに関する調査」2014
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歩（ぶらぶら歩き）」や「ウォーキング」といった実施率の
高い種目が実施されている。
　性別にみると、男女ともに「道路」の利用率が50.0％、
60.9％と最も高い（表2-2）。2位以下は、男性が「自宅
（庭・室内等）」20.4％、「ゴルフ場（コース）」17.8％、「海・
海岸」17.2％、「グラウンド」15.5％と続く。女性は「自
宅（庭・室内等）」28.8％、「公園」19.8％、「体育館」
17.3％、「高原・山」13.2％となった。男女で比較すると、

　過去1年間に「よく行った」（実施頻度の高い）運動・
スポーツ種目における施設の利用状況をみると、「道路」
が55.3％と最も利用率が高い（表2-1）。次いで「自宅
（庭・室内等）」24.4％、「公園」17.5％、「体育館」14.5％、
「高原・山」13.8％となった。特に「道路」は、2位の「自
宅（庭・室内等）」の2倍以上の利用率となっており、「散

路」とは異なりどの年代でも25％前後となっている。3位
をみると、20歳代は「体育館」となるが、30歳代以降は
「海・海岸」や「公園」「高原・山」といったアウトドア系
の施設が並ぶ点が特徴的といえる。
　運動・スポーツ実施レベル別にみると、「レベル1」の
「道路」の利用率が他に比べて低い（表2-4）。一方で
「海・海岸」や「ボウリング場」といった海水浴やボウリン
グといったレジャー系種目を実施する施設・場所が上位と
なる。「レベル4」をみると、「体育館」20.3％、「トレーニ
ングルーム」14.7％の利用率が高い点が特徴的である。

「ゴルフ場（コース）」（男性17.8％、女性1.7％）、「海・
海岸」（男性17.2％、女性8.8％）、「グラウンド」（男性
15.5％、女性5.5％）、「ゴルフ場（練習場）」（男性15.3％、
女性2.2％）などは男性の利用率が高く、「道路」（男性
50.0％、女性60.9％）、「自宅（庭・室内等）」（男性20.4％、
女性28.8％）、「公園」（男性15.4％、女性19.8％）、「体
育館」（男性11.8％、女性17.3％）などは女性の利用率
が高い。
　年代別にみると、すべての年代で「道路」の利用率が
最も高く、 20歳代40.1％、 30歳代52.7％、 40歳代
52.3％、50歳代54.9％、60歳代69.2％と年代が上が
るにつれて増加している（表2-3）。一方、「道路」に次
いで「自宅（庭・室内等）」がすべての年代で高いが、「道

運動・スポーツを行う施設の種類2-1

【表2-2】 「よく行った」運動・スポーツを行う施設の種類（性別：複数回答）
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