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　わが国の青少年は、どれくらい運動やスポーツを行っ
ているのだろうか。図1-1に2011年、2013年と比較し
た運動・スポーツ実施頻度の分布を示した。過去1年間
にまったく運動・スポーツを行っていない者は226人、全
体の13.2％であった。2011年、2013年と比較すると減
少傾向にある。非実施者を除く分布をみると、週7回に
相当する年間364回をピークとし、なだらかな裾野の長
い減少曲線をたどる。
　表1-1「運動・スポーツ実施頻度分類」に基づいて、
実施頻度を2011年、2013年と比較した（図1-2）。非
実施から週7回以上が描く分布はU字型となる。10代の
4割近くの者が週7回以上、運動・スポーツを行っている
ことがわかる。

運動・スポーツ実施状況1
運動・スポーツ実施状況1-1

　図1-3には、頻度分類別に過去1年間に実施した運
動・スポーツ種目数を示した。非実施者を除く全体では、
過去1年間に運動・スポーツを実施した10代のうち、1種
目のみの実施にとどまる者は5人に1人程度、17.6％であ
るが、5種目以上を実施した者は53.0％と半数を超えて

いる。頻度分類別にみると、週1回未満では「1種目実施」
が36.5％に対し、5種目以上実施は20.3％であった。一
方、週7回以上では「5種目以上実施」が72.7％を占め
ており、高頻度で運動・スポーツを実施している青少年
は、多種目を実施している状況がうかがえる。

資料：笹川スポーツ財団 「10代のスポーツライフに関する調査」 2015
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少傾向にある。非実施者を除く分布をみると、週7回に
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るが、5種目以上を実施した者は53.0％と半数を超えて

いる。頻度分類別にみると、週1回未満では「1種目実施」
が36.5％に対し、5種目以上実施は20.3％であった。一
方、週7回以上では「5種目以上実施」が72.7％を占め
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　1992年から、笹川スポーツ財団が隔年で実施する成
人の「スポーツライフ・データ」における運動・スポーツ
実施レベルに準拠して、青少年の運動・スポーツを実施
頻度、実施時間、運動強度の観点から分析した。第1段
階で実施頻度（回数）を4つに分類する。この1年間にまっ
たく運動・スポーツを行わなかった「レベル0」、週1回未
満（年間1～51回）を「レベル1」、週1回以上5回未満（年
間52～259回）を「レベル2」、週5回以上（年間260回
以上）を「レベル3」とした（表1-2）。第2段階では「レ
ベル3」の運動・スポーツ内容を精査し、実施時間「120
分」以上かつ運動強度「ややきつい」以上を満たした水
準を「レベル4」とした。
　運動・スポーツ実施レベルをみると「レベル0」13.2％、

「レベル1」11.5％、「レベル2」22.4％、「レベル3」25.8％、
「レベル4」27.1％となった（図1-4）。2013年調査と比
較すると「レベル0」「レベル1」「レベル2」といった非実
施や低頻度の運動・スポーツ実施者が微増し、「レベル
3」は減少している。
　性別にみると、男子では「レベル0」9.8％、「レベル1」
9.1％、「レベル2」21.3％、「レベル3」25.8％、「レベル
4」33.9％であり、約6割が週5回以上の運動・スポーツ
を行っている（図1-5）。2013年調査と比較すると「レベ
ル0」「レベル1」「レベル2」「レベル4」が増加し、「レベ
ル3」が8.5ポイント減少した。
　女子では「レベル0」16.6％、「レベル1」13.9％、「レ
ベル2」23.6％、「レベル3」25.7％、「レベル4」20.2％

運動・スポーツ実施レベル1-2 であった。過去の調査と比較すると「レベル0」は減少傾
向にあり、「レベル3」は増加の傾向を示している。男女
を比較すると、男子の方が「レベル3」「レベル4」といっ
た高頻度・高水準の運動・スポーツを行っている者の割
合が高く、この傾向は2011年調査から続いている。
　学校期別にみると「レベル0」は、小学校期1.9％、中
学校期6.4％、高校期16.7％、大学期20.7％、勤労者
38.9％と学校期が進むにつれて割合は増加している（表
1-3）。これは「レベル1」に関しても同様であった。一方

「レベル3」では、小学校期57.2％、中学校期25.8％、高
校期18.4％、大学期8.4％、勤労者7.8％と学校期が上
がるにつれて割合が減少している。年齢を重ね、学校期
が進むにつれて、運動・スポーツの実施頻度が低くなる
といえる。また「レベル4」は、小学校期5.8％、中学校期
42.5％、高校期36.2％、大学期11.9％、勤労者3.3％と、
運動・スポーツの機会が学校での運動部活動が中心と
なる中学校期、高校期の割合が突出している。
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【表1-2】 運動・スポーツ実施レベル

レベル0

レベル1

レベル2

レベル3

レベル4

過去1年間にまったく運動・スポーツをしなかった（0回／年）

年1回以上、週1回未満（1～51回／年）

週1回以上週5回未満（52～259回／年）

週5回以上（260回以上／年）

週5回以上、1回120分以上、運動強度「ややきつい」以上
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　1992年から、笹川スポーツ財団が隔年で実施する成
人の「スポーツライフ・データ」における運動・スポーツ
実施レベルに準拠して、青少年の運動・スポーツを実施
頻度、実施時間、運動強度の観点から分析した。第1段
階で実施頻度（回数）を4つに分類する。この1年間にまっ
たく運動・スポーツを行わなかった「レベル0」、週1回未
満（年間1～51回）を「レベル1」、週1回以上5回未満（年
間52～259回）を「レベル2」、週5回以上（年間260回
以上）を「レベル3」とした（表1-2）。第2段階では「レ
ベル3」の運動・スポーツ内容を精査し、実施時間「120
分」以上かつ運動強度「ややきつい」以上を満たした水
準を「レベル4」とした。
　運動・スポーツ実施レベルをみると「レベル0」13.2％、

「レベル1」11.5％、「レベル2」22.4％、「レベル3」25.8％、
「レベル4」27.1％となった（図1-4）。2013年調査と比
較すると「レベル0」「レベル1」「レベル2」といった非実
施や低頻度の運動・スポーツ実施者が微増し、「レベル
3」は減少している。
　性別にみると、男子では「レベル0」9.8％、「レベル1」
9.1％、「レベル2」21.3％、「レベル3」25.8％、「レベル
4」33.9％であり、約6割が週5回以上の運動・スポーツ
を行っている（図1-5）。2013年調査と比較すると「レベ
ル0」「レベル1」「レベル2」「レベル4」が増加し、「レベ
ル3」が8.5ポイント減少した。
　女子では「レベル0」16.6％、「レベル1」13.9％、「レ
ベル2」23.6％、「レベル3」25.7％、「レベル4」20.2％

運動・スポーツ実施レベル1-2 であった。過去の調査と比較すると「レベル0」は減少傾
向にあり、「レベル3」は増加の傾向を示している。男女
を比較すると、男子の方が「レベル3」「レベル4」といっ
た高頻度・高水準の運動・スポーツを行っている者の割
合が高く、この傾向は2011年調査から続いている。
　学校期別にみると「レベル0」は、小学校期1.9％、中
学校期6.4％、高校期16.7％、大学期20.7％、勤労者
38.9％と学校期が進むにつれて割合は増加している（表
1-3）。これは「レベル1」に関しても同様であった。一方

「レベル3」では、小学校期57.2％、中学校期25.8％、高
校期18.4％、大学期8.4％、勤労者7.8％と学校期が上
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運動・スポーツの機会が学校での運動部活動が中心と
なる中学校期、高校期の割合が突出している。
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【表1-2】 運動・スポーツ実施レベル

レベル0

レベル1

レベル2

レベル3

レベル4

過去1年間にまったく運動・スポーツをしなかった（0回／年）

年1回以上、週1回未満（1～51回／年）

週1回以上週5回未満（52～259回／年）

週5回以上（260回以上／年）

週5回以上、1回120分以上、運動強度「ややきつい」以上
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　性別・学校期別にみると「レベル0」は男子では、小
学校期1.3％、中学校期6.4％、高校期11.3％、大学期
14.0％、勤労者32.5％（図1-6）、女子では小学校期
2.6％、中学校期6.4％、高校期22.4％、大学期25.4％、
勤労者44.0％であり（図1-7）、男女ともに学校期が進む
につれて非実施者の割合は増加する。一方「レベル4」
をみると、男子では小学校期10.8％、中学校期48.0％、
高校期43.8％、大学期17.2％、勤労者2.5％、女子では
小学校期0.6％、中学校期35.9％、高校期28.2％、大学

期8.2％、勤労者4.0％であり、男女ともに高水準での運
動・スポーツ実施者は中学校期以降、学校期が進むに
つれて減少する。また、男女ともに中学校期、高校期で
「レベル3」や「レベル4」の高頻度・高水準の運動・スポー
ツ実施者の割合が高く、運動部活動の影響が大きいと
考えられる。また、男子は高校卒業、女子は中学卒業と
ともに運動・スポーツをしなくなる者が増加する状況がう
かがえる。

　過去1年間に行った運動・スポーツ・運動あそびにつ
いて複数回答でたずねたところ、最も多かったのは「サッ
カー」29.4％であった（表1-4）。次いで「おにごっこ」
28.7％、「バスケットボール」28.1％、「ドッジボール」
25.0％、「ジョギング・ランニング」24.9％、「バドミントン」
24.6％、「水泳（スイミング）」23.1％、「なわとび（長な
わとびを含む）」21.9％、「筋力トレーニング」20.1％、
「キャッチボール」20.0％と続く。
　性別にみると、男子では「サッカー」48.3％、「バスケッ
トボール」34.7％、「野球」29.4％、「ジョギング・ランニ
ング」28.0％、「おにごっこ」27.1％の順となり、女子は「お
にごっこ」30.3％、「バドミントン」28.5％、「なわとび（長

なわとびを含む）」27.0％、「ぶらんこ」25.9％、「ドッジボー
ル」23.3％の順となった（表1-5）。
　過去の調査と比較すると、男子は2011年調査以降、
「サッカー」「バスケットボール」「野球」が上位3種目となっ
ているが、その中でも「バスケットボール」は、2011年調
査以降実施率が増加しており、今回調査では「野球」を
抜いて2位に順位を上げた。女子では「おにごっこ」「バ
ドミントン」「なわとび（長なわとびを含む）」が2011年調
査以降、上位を占めている。特にバドミントンの実施率は
2011年調査から上昇を続けている。男子では上位3種
目がすべてスポーツ系の種目であるのに対し、女子では
「バドミントン」のみであった。

運動・スポーツ種目1-3

（n=40）
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【図1-6】 運動・スポーツ実施レベル（性別×学校期別：男子）
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資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015
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【表1-4】 過去1年間に1回以上行った運動・スポーツ種目および推計人口
　　　   （n=1,712：複数回答）

順 位

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
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13
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15
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17

19

20
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水泳（スイミング） 

なわとび（長なわとびを含む） 

筋力トレーニング 

キャッチボール 

ぶらんこ 

卓球 

バレーボール 

ウォーキング 

野球 

自転車あそび 

体操（軽い体操・ラジオ体操など） 

鉄棒 

ボウリング 

かくれんぼ 

注) 推計人口:10代の人口11,836,576人に実施率を乗じて算出　　
資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015
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　性別・学校期別にみると「レベル0」は男子では、小
学校期1.3％、中学校期6.4％、高校期11.3％、大学期
14.0％、勤労者32.5％（図1-6）、女子では小学校期
2.6％、中学校期6.4％、高校期22.4％、大学期25.4％、
勤労者44.0％であり（図1-7）、男女ともに学校期が進む
につれて非実施者の割合は増加する。一方「レベル4」
をみると、男子では小学校期10.8％、中学校期48.0％、
高校期43.8％、大学期17.2％、勤労者2.5％、女子では
小学校期0.6％、中学校期35.9％、高校期28.2％、大学

期8.2％、勤労者4.0％であり、男女ともに高水準での運
動・スポーツ実施者は中学校期以降、学校期が進むに
つれて減少する。また、男女ともに中学校期、高校期で
「レベル3」や「レベル4」の高頻度・高水準の運動・スポー
ツ実施者の割合が高く、運動部活動の影響が大きいと
考えられる。また、男子は高校卒業、女子は中学卒業と
ともに運動・スポーツをしなくなる者が増加する状況がう
かがえる。

　過去1年間に行った運動・スポーツ・運動あそびにつ
いて複数回答でたずねたところ、最も多かったのは「サッ
カー」29.4％であった（表1-4）。次いで「おにごっこ」
28.7％、「バスケットボール」28.1％、「ドッジボール」
25.0％、「ジョギング・ランニング」24.9％、「バドミントン」
24.6％、「水泳（スイミング）」23.1％、「なわとび（長な
わとびを含む）」21.9％、「筋力トレーニング」20.1％、
「キャッチボール」20.0％と続く。
　性別にみると、男子では「サッカー」48.3％、「バスケッ
トボール」34.7％、「野球」29.4％、「ジョギング・ランニ
ング」28.0％、「おにごっこ」27.1％の順となり、女子は「お
にごっこ」30.3％、「バドミントン」28.5％、「なわとび（長

なわとびを含む）」27.0％、「ぶらんこ」25.9％、「ドッジボー
ル」23.3％の順となった（表1-5）。
　過去の調査と比較すると、男子は2011年調査以降、
「サッカー」「バスケットボール」「野球」が上位3種目となっ
ているが、その中でも「バスケットボール」は、2011年調
査以降実施率が増加しており、今回調査では「野球」を
抜いて2位に順位を上げた。女子では「おにごっこ」「バ
ドミントン」「なわとび（長なわとびを含む）」が2011年調
査以降、上位を占めている。特にバドミントンの実施率は
2011年調査から上昇を続けている。男子では上位3種
目がすべてスポーツ系の種目であるのに対し、女子では
「バドミントン」のみであった。
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【図1-7】 運動・スポーツ実施レベル（性別×学校期別：女子）
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【表1-4】 過去1年間に1回以上行った運動・スポーツ種目および推計人口
　　　   （n=1,712：複数回答）
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15.5

15.3

13.9

348.0

339.7

332.6

295.9

294.7

291.2

273.4

259.2

237.9

236.7

235.5

232.0

222.5

198.9

194.1

185.8

183.5

183.5

181.1

164.5

推計人口（万人）実施率（％）実　施　種　目
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　性別・学校期別にみると、男子はいずれの学校期にお
いても「サッカー」が最も高い（表1-6）。次いで、小学
校期は「おにごっこ」「ドッジボール」、中学校期と高校期
は「バスケットボール」、大学期は「ジョギング・ランニン

グ」、勤労者は「フットサル」が上位にあがっている。女
子は、小学校期と中学校期は「おにごっこ」、高校期は
「ジョギング・ランニング」、大学期は「バドミントン」、勤労
者は「ボウリング」の実施率がそれぞれ高い。

順位

【表1-5】 過去1年間に1回以上行った運動・スポーツ種目および推計人口の年次推移（性別：複数回答）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

順位

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

実施種目 推計人口
（万人）

2013年（n=966）

292.9 

210.4 

178.3 

169.8 

164.3 

161.9 

161.3 

148.0 

146.7 

145.5 

順位

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

サッカー 

バスケットボール 

野球 

ジョギング・ランニング 

おにごっこ 

キャッチボール 

ドッジボール 

水泳（スイミング） 

筋力トレーニング 

卓球 

2015年（n=864）

実施率
（％） 実施種目 推計人口

（万人）
実施率
（％） 実施種目 推計人口

（万人）
実施率
（％）

48.3 

34.7 

29.4 

28.0 

27.1 

26.7 

26.6 

24.4 

24.2 

24.0 

順位

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

順位

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

実施種目 推計人口
（万人）

2013年（n=882）

2011年（n=980）

2011年（n=971）

174.9 

164.5 

155.9 

149.5 

134.5 

129.9 

125.8 

125.8 

123.0 

114.9 

順位

1

2

3

4

5

6

7

9

10

おにごっこ 

バドミントン 

なわとび（長なわとびを含む） 

ぶらんこ 

ドッジボール 

バレーボール 

ジョギング・ランニング

水泳（スイミング） 

バスケットボール 

ウォーキング 

サッカー

野球

バスケットボール

おにごっこ

ジョギング・ランニング

水泳（スイミング）

ドッジボール

キャッチボール

筋力トレーニング

卓球

おにごっこ

バドミントン

なわとび（長なわとびを含む）

ぶらんこ

ジョギング・ランニング

バレーボール

ドッジボール

水泳（スイミング）

バスケットボール

ウォーキング

2015年（n=848）

実施率
（％） 実施種目 推計人口

（万人）
実施率
（％） 実施種目 推計人口

（万人）
実施率
（％）

30.3 

28.5 

27.0 

25.9 

23.3 

22.5 

21.8 

21.8 

21.3 

19.9 

300.2 

199.5 

196.5 

186.7 

184.9 

182.5 

166.6 

159.3 

154.4 

141.6 

49.2 

32.7 

32.2 

30.6 

30.3 

29.9 

27.3 

26.1 

25.3 

23.2 

170.5 

156.5 

146.6 

130.3 

128.6 

125.1 

118.1 

117.5 

110.5 

106.5 

29.3 

26.9 

25.2 

22.4 

22.1 

21.5 

20.3 

20.2 

19.0 

18.3 

注）推計人口：2011年は男子6,144,342人、女子5,860,192人。2013年は男子6,102,334人、女子5,818,059人。
                 2015年は男子6,063,690人、女子5,772,886人。それぞれに実施率を乗じて算出。
資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015

資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015

男　　子

女　　子

277.1 

198.5 

181.3 

172.0 

148.1 

143.8 

135.8 

132.7 

121.0 

118.6 

サッカー

野球

バスケットボール

ジョギング・ランニング

水泳（スイミング）

筋力トレーニング

キャッチボール

おにごっこ

ボウリング

ドッジボール

45.1 

32.3 

29.5 

28.0 

24.1 

23.4 

22.1 

21.6 

19.7 

19.3 

140.1 

131.9 

126.6 

124.8 

112.5 

111.9 

106.7 

105.5 

104.3 

96.7 

おにごっこ

なわとび（長なわとびを含む）

バドミントン

水泳（スイミング）

ぶらんこ

ジョギング・ランニング

ドッジボール

バスケットボール

ウォーキング

体操（軽い体操・ラジオ体操など）

23.9 

22.5 

21.6 

21.3 

19.2 

19.1 

18.2 

18.0 

17.8 

16.5 

【表1-6】 過去1年間に1回以上行った運動・スポーツ種目（性別×学校期別：複数回答）

男　　子

順位

1

2

3

4

5

実施種目 実施率（％）順位

1

2

4

5

実施種目

中学校期(n=281)

サッカー 

バスケットボール 

筋力トレーニング 

ジョギング・ランニング 

野球 

高校期(n=274)

42.0 

35.4 

29.6 

29.2 

25.5 

小学校期(n=157)

サッカー 

バスケットボール 

おにごっこ 

野球 

ジョギング・ランニング 

49.5 

35.9 

32.4 

31.0 

29.9 

74.5 

66.9 

66.9 

46.5 

45.9 

サッカー 

おにごっこ 

ドッジボール

自転車あそび 

なわとび（長なわとびを含む） 

実施率（％）順位

1

2

3

4

5

実施種目 実施率（％）

順位

1

2

3

4

実施種目

勤労者(n=40)大学期(n=93)

サッカー 

ウォーキング 

バスケットボール 

フットサル

ボウリング 

22.5 

20.0 

20.0 

20.0 

20.0 

34.4 

30.1 

26.9 

23.7 

23.7 

サッカー 

ジョギング・ランニング 

ボウリング 

筋力トレーニング

野球 

実施率（％）順位

1

2

実施種目 実施率（％）

女　　子

順位

1

2

3

4

5

実施種目 実施率（％）順位

1

2

3

4

5

実施種目

中学校(n=234)

ジョギング・ランニング 

バドミントン 

バレーボール 

ウォーキング 

バスケットボール 

高校期(n=259)

25.1 

22.0 

20.1 

19.7 

15.8 

小学校期(n=154)

おにごっこ 

なわとび（長なわとびを含む） 

バドミントン 

ぶらんこ 

バレーボール 

36.8 

34.2 

31.6 

31.2 

30.3 

77.9 

66.2 

61.7 

59.1 

54.5 

おにごっこ 

ぶらんこ 

なわとび（長なわとびを含む） 

ドッジボール 

鉄棒 

実施率（％）順位

1

2

3

4

5

実施種目 実施率（％）

順位

1

2

4

5

実施種目

勤労者(n=50)大学期(n=134)

ボウリング 

ウォーキング 

ジョギング・ランニング 

なわとび（長なわとびを含む） 

バスケットボール

バドミントン

バレーボール 

18.0 

14.0 

12.0 

12.0 

12.0 

12.0 

12.0 

23.9 

20.9 

20.9 

20.1 

13.4 

バドミントン 

バスケットボール 

バレーボール 

ウォーキング 

ジョギング・ランニング 

実施率（％）順位

1

2

3

実施種目 実施率（％）
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　性別・学校期別にみると、男子はいずれの学校期にお
いても「サッカー」が最も高い（表1-6）。次いで、小学
校期は「おにごっこ」「ドッジボール」、中学校期と高校期
は「バスケットボール」、大学期は「ジョギング・ランニン

グ」、勤労者は「フットサル」が上位にあがっている。女
子は、小学校期と中学校期は「おにごっこ」、高校期は
「ジョギング・ランニング」、大学期は「バドミントン」、勤労
者は「ボウリング」の実施率がそれぞれ高い。

順位

【表1-5】 過去1年間に1回以上行った運動・スポーツ種目および推計人口の年次推移（性別：複数回答）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

順位

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

実施種目 推計人口
（万人）

2013年（n=966）

292.9 

210.4 

178.3 

169.8 

164.3 

161.9 

161.3 

148.0 

146.7 

145.5 

順位

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

サッカー 

バスケットボール 

野球 

ジョギング・ランニング 

おにごっこ 

キャッチボール 

ドッジボール 

水泳（スイミング） 

筋力トレーニング 

卓球 

2015年（n=864）

実施率
（％） 実施種目 推計人口

（万人）
実施率
（％） 実施種目 推計人口

（万人）
実施率
（％）

48.3 

34.7 

29.4 

28.0 

27.1 

26.7 

26.6 

24.4 

24.2 

24.0 

順位

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

順位

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

実施種目 推計人口
（万人）

2013年（n=882）

2011年（n=980）

2011年（n=971）

174.9 

164.5 

155.9 

149.5 

134.5 

129.9 

125.8 

125.8 

123.0 

114.9 

順位

1

2

3

4

5

6

7

9

10

おにごっこ 

バドミントン 

なわとび（長なわとびを含む） 

ぶらんこ 

ドッジボール 

バレーボール 

ジョギング・ランニング

水泳（スイミング） 

バスケットボール 

ウォーキング 

サッカー

野球

バスケットボール

おにごっこ

ジョギング・ランニング

水泳（スイミング）

ドッジボール

キャッチボール

筋力トレーニング

卓球

おにごっこ

バドミントン

なわとび（長なわとびを含む）

ぶらんこ

ジョギング・ランニング

バレーボール

ドッジボール

水泳（スイミング）

バスケットボール

ウォーキング

2015年（n=848）

実施率
（％） 実施種目 推計人口

（万人）
実施率
（％） 実施種目 推計人口

（万人）
実施率
（％）

30.3 

28.5 

27.0 

25.9 

23.3 

22.5 

21.8 

21.8 

21.3 

19.9 

300.2 

199.5 

196.5 

186.7 

184.9 

182.5 

166.6 

159.3 

154.4 

141.6 

49.2 

32.7 

32.2 

30.6 

30.3 

29.9 

27.3 

26.1 

25.3 

23.2 

170.5 

156.5 

146.6 

130.3 

128.6 

125.1 

118.1 

117.5 

110.5 

106.5 

29.3 

26.9 

25.2 

22.4 

22.1 

21.5 

20.3 

20.2 

19.0 

18.3 

注）推計人口：2011年は男子6,144,342人、女子5,860,192人。2013年は男子6,102,334人、女子5,818,059人。
                 2015年は男子6,063,690人、女子5,772,886人。それぞれに実施率を乗じて算出。
資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015

資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015

男　　子

女　　子

277.1 

198.5 

181.3 

172.0 

148.1 

143.8 

135.8 

132.7 

121.0 

118.6 

サッカー

野球

バスケットボール

ジョギング・ランニング

水泳（スイミング）

筋力トレーニング

キャッチボール

おにごっこ

ボウリング

ドッジボール

45.1 

32.3 

29.5 

28.0 

24.1 

23.4 

22.1 

21.6 

19.7 

19.3 

140.1 

131.9 

126.6 

124.8 

112.5 

111.9 

106.7 

105.5 

104.3 

96.7 

おにごっこ

なわとび（長なわとびを含む）

バドミントン

水泳（スイミング）

ぶらんこ

ジョギング・ランニング

ドッジボール

バスケットボール

ウォーキング

体操（軽い体操・ラジオ体操など）

23.9 

22.5 

21.6 

21.3 

19.2 

19.1 

18.2 

18.0 

17.8 

16.5 

【表1-6】 過去1年間に1回以上行った運動・スポーツ種目（性別×学校期別：複数回答）

男　　子

順位

1

2

3

4

5

実施種目 実施率（％）順位

1

2

4

5

実施種目

中学校期(n=281)

サッカー 

バスケットボール 

筋力トレーニング 

ジョギング・ランニング 

野球 

高校期(n=274)

42.0 

35.4 

29.6 

29.2 

25.5 

小学校期(n=157)

サッカー 

バスケットボール 

おにごっこ 

野球 

ジョギング・ランニング 

49.5 

35.9 

32.4 

31.0 

29.9 

74.5 

66.9 

66.9 

46.5 

45.9 

サッカー 

おにごっこ 

ドッジボール

自転車あそび 

なわとび（長なわとびを含む） 

実施率（％）順位

1

2

3

4

5

実施種目 実施率（％）

順位

1

2

3

4

実施種目

勤労者(n=40)大学期(n=93)

サッカー 

ウォーキング 

バスケットボール 

フットサル

ボウリング 

22.5 

20.0 

20.0 

20.0 

20.0 

34.4 

30.1 

26.9 

23.7 

23.7 

サッカー 

ジョギング・ランニング 

ボウリング 

筋力トレーニング

野球 

実施率（％）順位

1

2

実施種目 実施率（％）

女　　子

順位

1

2

3

4

5

実施種目 実施率（％）順位

1

2

3

4

5

実施種目

中学校(n=234)

ジョギング・ランニング 

バドミントン 

バレーボール 

ウォーキング 

バスケットボール 

高校期(n=259)

25.1 

22.0 

20.1 

19.7 

15.8 

小学校期(n=154)

おにごっこ 

なわとび（長なわとびを含む） 

バドミントン 

ぶらんこ 

バレーボール 

36.8 

34.2 

31.6 

31.2 

30.3 

77.9 

66.2 

61.7 

59.1 

54.5 

おにごっこ 

ぶらんこ 

なわとび（長なわとびを含む） 

ドッジボール 

鉄棒 

実施率（％）順位

1

2

3

4

5

実施種目 実施率（％）

順位

1

2

4

5

実施種目

勤労者(n=50)大学期(n=134)

ボウリング 

ウォーキング 

ジョギング・ランニング 

なわとび（長なわとびを含む） 

バスケットボール

バドミントン

バレーボール 

18.0 

14.0 

12.0 

12.0 

12.0 

12.0 

12.0 

23.9 

20.9 

20.9 

20.1 

13.4 

バドミントン 

バスケットボール 

バレーボール 

ウォーキング 

ジョギング・ランニング 

実施率（％）順位

1

2

3

実施種目 実施率（％）
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注）「よく行った」運動・スポーツ種目：過去1年間に行った運動・スポーツのうち、実施回数の多い種目
資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015

　表1-7には過去1年間に「よく行った（実施頻度の高
い）」運動・スポーツ・運動あそびを示した。不定期に実
施される運動・スポーツ・運動あそびが除外されるので、
より10代の実態に近づく指標となる。

　過去1年間に1回以上行った運動・スポーツ・運動あ
そびと同様、1位は「サッカー」25.6％となった。次いで
「バスケットボール」23.4％、「おにごっこ」19.7％、「バド
ミントン」18.2％、「ジョギング・ランニング」17.6％となった。

　性別にみると、男子では1位が「サッカー」44.0％であ
り、他の種目と比べて実施率が突出している。次いで「バ
スケットボール」27.3％、「野球」23.0％、「ジョギング・
ランニング」と「ドッジボール」が同率で17.7％となった（表
1-8）。女子では1位「バドミントン」24.5％、次いで「お
にごっこ」23.5％、「バレーボール」20.8％、「バスケット
ボール」19.1％、「ジョギング・ランニング」17.4％となった。
　過去の調査と比較すると、男子では2011年から「サッ

カー」「バスケットボール」「野球」が上位3種目を占めて
いるが、今回調査では前回3位の「バスケットボール」が
2位に順位を上げ、「野球」と順位が入れ替わっている。
女子では、順位の変動はあるものの、2011年調査以降、
「バドミントン」「おにごっこ」「バレーボール」が上位3種目
となっている。女子では男子の「サッカー」のような実施
率が突出して高い種目は存在していない。【表1-7】 過去1年間に「よく行った」運動・スポーツ種目

　　　   （n=1,486：複数回答）

順 位

1

2

3

4

5

6

7

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

サッカー 

バスケットボール 

おにごっこ 

バドミントン 

ジョギング・ランニング 

ドッジボール 

水泳（スイミング） 

バレーボール

筋力トレーニング 

卓球 

野球 

なわとび（長なわとびを含む） 

キャッチボール 

ソフトテニス（軟式） 

ボウリング 

ウォーキング 

自転車あそび

ぶらんこ

陸上競技

テニス（硬式）

注） 「よく行った」運動・スポーツ種目：過去1年間に行った運動・スポーツのうち、実施回数の多い種目
資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015

25.6

23.4

19.7

18.2

17.6

17.2

14.5

14.5

14.1

13.7

12.5

10.8

8.9

8.5

8.1

7.9

6.7

6.6

6.1

5.9

実　施　種　目 実施率（％）

【表1-8】 過去1年間に「よく行った」運動・スポーツ種目の年次推移（性別：複数回答）

順位

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

順位

1

2

3

4

5

6

8

9

10

実施種目

44.0 

27.3 

23.0 

17.7 

17.7 

16.3 

15.5 

15.4 

14.4 

12.6 

順位

1

2

3

4

6

7

8

9

10

サッカー 

バスケットボール 

野球 

ジョギング・ランニング 

ドッジボール

おにごっこ 

卓球 

筋力トレーニング 

水泳（スイミング） 

バドミントン 

実施種目 実施率（％） 実施種目 実施率（％）

45.4 

25.8 

24.9 

20.5 

19.1 

18.4 

18.4 

15.8 

13.4 

12.2 

サッカー

野球

バスケットボール

ジョギング・ランニング

おにごっこ

水泳（スイミング）

ドッジボール

筋力トレーニング

卓球

キャッチボール

40.9 

27.6 

24.3 

17.7 

15.1 

14.8 

11.7 

10.7 

10.5 

10.0 

サッカー

野球

バスケットボール

ジョギング・ランニング

水泳（スイミング）

筋力トレーニング

卓球

ボウリング

ドッジボール

キャッチボール

2011年（n=888） 2015年（n=779）2013年（n=886）

実施率（％）

男　　子

順位

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

順位

1

2

3

4

5

6

7

9

10

実施種目 順位

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

実施種目 実施率（％） 実施種目 実施率（％）

2011年（n=780） 2015年（n=707）2013年（n=722）

実施率（％）

女　　子

バドミントン 

おにごっこ 

バレーボール 

バスケットボール 

ジョギング・ランニング 

なわとび（長なわとびを含む） 

ドッジボール 

水泳（スイミング） 

筋力トレーニング 

ウォーキング 

おにごっこ

バドミントン

バレーボール

なわとび（長なわとびを含む）

ジョギング・ランニング

バスケットボール

水泳（スイミング）

ドッジボール

筋力トレーニング

ウォーキング

ぶらんこ

バドミントン

バスケットボール

おにごっこ

水泳（スイミング）

ジョギング・ランニング

バレーボール

なわとび（長なわとびを含む）

ウォーキング

筋力トレーニング

ドッジボール

24.5 

23.5 

20.8 

19.1 

17.4 

17.0 

16.5 

14.7 

12.7 

12.6 

24.0 

23.1 

19.8 

18.6 

17.7 

17.2 

15.5 

15.5 

14.3 

12.3 

12.3 

19.4 

17.6 

17.3 

17.2 

16.3 

15.5 

15.3 

13.5 

11.8 

10.3 

COMMENT S
資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015

■中学生の部活動は、程度の問題もありますが、心身を成長させてくれる大切な活動だと娘をみていて思います。部活動以外の
スポーツの場は知らないのですが、やはり子どもたちにとって生活の一部になります。スポーツが苦手の子でも参加できる雰
囲気があるといいと思います。 （13歳女子の母親)

■息子も娘も小学校からスポーツをしていて関わることも多く、親子で楽しめるのでスポーツ環境が良いものになってほしいと思
います。 （14歳男子の母親)

■特定のスポーツクラブに属していなくてもオープンな場所で、スポーツをする機会がもっとあればいいと思う。マイナーなス
ポーツにも触れるチャンスがあればいいと思う。 （11歳女子の母親)
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注）「よく行った」運動・スポーツ種目：過去1年間に行った運動・スポーツのうち、実施回数の多い種目
資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015

　表1-7には過去1年間に「よく行った（実施頻度の高
い）」運動・スポーツ・運動あそびを示した。不定期に実
施される運動・スポーツ・運動あそびが除外されるので、
より10代の実態に近づく指標となる。

　過去1年間に1回以上行った運動・スポーツ・運動あ
そびと同様、1位は「サッカー」25.6％となった。次いで
「バスケットボール」23.4％、「おにごっこ」19.7％、「バド
ミントン」18.2％、「ジョギング・ランニング」17.6％となった。

　性別にみると、男子では1位が「サッカー」44.0％であ
り、他の種目と比べて実施率が突出している。次いで「バ
スケットボール」27.3％、「野球」23.0％、「ジョギング・
ランニング」と「ドッジボール」が同率で17.7％となった（表
1-8）。女子では1位「バドミントン」24.5％、次いで「お
にごっこ」23.5％、「バレーボール」20.8％、「バスケット
ボール」19.1％、「ジョギング・ランニング」17.4％となった。
　過去の調査と比較すると、男子では2011年から「サッ

カー」「バスケットボール」「野球」が上位3種目を占めて
いるが、今回調査では前回3位の「バスケットボール」が
2位に順位を上げ、「野球」と順位が入れ替わっている。
女子では、順位の変動はあるものの、2011年調査以降、
「バドミントン」「おにごっこ」「バレーボール」が上位3種目
となっている。女子では男子の「サッカー」のような実施
率が突出して高い種目は存在していない。【表1-7】 過去1年間に「よく行った」運動・スポーツ種目

　　　   （n=1,486：複数回答）

順 位

1

2

3

4

5

6

7

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

サッカー 

バスケットボール 

おにごっこ 

バドミントン 

ジョギング・ランニング 

ドッジボール 

水泳（スイミング） 

バレーボール

筋力トレーニング 

卓球 

野球 

なわとび（長なわとびを含む） 

キャッチボール 

ソフトテニス（軟式） 

ボウリング 

ウォーキング 

自転車あそび

ぶらんこ

陸上競技

テニス（硬式）

注） 「よく行った」運動・スポーツ種目：過去1年間に行った運動・スポーツのうち、実施回数の多い種目
資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015

25.6

23.4

19.7

18.2

17.6

17.2

14.5

14.5

14.1

13.7

12.5

10.8

8.9

8.5

8.1

7.9

6.7

6.6

6.1

5.9

実　施　種　目 実施率（％）

【表1-8】 過去1年間に「よく行った」運動・スポーツ種目の年次推移（性別：複数回答）

順位

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

順位

1

2

3

4

5

6

8

9

10

実施種目

44.0 

27.3 

23.0 

17.7 

17.7 

16.3 

15.5 

15.4 

14.4 

12.6 

順位

1

2

3

4

6

7

8

9

10

サッカー 

バスケットボール 

野球 

ジョギング・ランニング 

ドッジボール

おにごっこ 

卓球 

筋力トレーニング 

水泳（スイミング） 

バドミントン 

実施種目 実施率（％） 実施種目 実施率（％）

45.4 

25.8 

24.9 

20.5 

19.1 

18.4 

18.4 

15.8 

13.4 

12.2 

サッカー

野球

バスケットボール

ジョギング・ランニング

おにごっこ

水泳（スイミング）

ドッジボール

筋力トレーニング

卓球

キャッチボール

40.9 

27.6 

24.3 

17.7 

15.1 

14.8 

11.7 

10.7 

10.5 

10.0 

サッカー

野球

バスケットボール

ジョギング・ランニング

水泳（スイミング）

筋力トレーニング

卓球

ボウリング

ドッジボール

キャッチボール

2011年（n=888） 2015年（n=779）2013年（n=886）

実施率（％）

男　　子

順位

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

順位

1

2

3

4

5

6

7

9

10

実施種目 順位

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

実施種目 実施率（％） 実施種目 実施率（％）

2011年（n=780） 2015年（n=707）2013年（n=722）

実施率（％）

女　　子

バドミントン 

おにごっこ 

バレーボール 

バスケットボール 

ジョギング・ランニング 

なわとび（長なわとびを含む） 

ドッジボール 

水泳（スイミング） 

筋力トレーニング 

ウォーキング 

おにごっこ

バドミントン

バレーボール

なわとび（長なわとびを含む）

ジョギング・ランニング

バスケットボール

水泳（スイミング）

ドッジボール

筋力トレーニング

ウォーキング

ぶらんこ

バドミントン

バスケットボール

おにごっこ

水泳（スイミング）

ジョギング・ランニング

バレーボール

なわとび（長なわとびを含む）

ウォーキング

筋力トレーニング

ドッジボール

24.5 

23.5 

20.8 

19.1 

17.4 

17.0 

16.5 

14.7 

12.7 

12.6 

24.0 

23.1 

19.8 

18.6 

17.7 

17.2 

15.5 

15.5 

14.3 

12.3 

12.3 

19.4 

17.6 

17.3 

17.2 

16.3 

15.5 

15.3 

13.5 

11.8 

10.3 

COMMENT S
資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015

■中学生の部活動は、程度の問題もありますが、心身を成長させてくれる大切な活動だと娘をみていて思います。部活動以外の
スポーツの場は知らないのですが、やはり子どもたちにとって生活の一部になります。スポーツが苦手の子でも参加できる雰
囲気があるといいと思います。 （13歳女子の母親)

■息子も娘も小学校からスポーツをしていて関わることも多く、親子で楽しめるのでスポーツ環境が良いものになってほしいと思
います。 （14歳男子の母親)

■特定のスポーツクラブに属していなくてもオープンな場所で、スポーツをする機会がもっとあればいいと思う。マイナーなス
ポーツにも触れるチャンスがあればいいと思う。 （11歳女子の母親)
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【表1-9】 過去1年間に「よく行った」運動・スポーツ種目（学校期別：複数回答）

順位

1

2

3

4

5

6

7

8

9

実施種目 実施率（％）順位

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

実施種目

中学校(n=482)

バスケットボール 

サッカー 

ジョギング・ランニング 

バドミントン 

筋力トレーニング 

バレーボール 

卓球 

野球 

ウォーキング

ソフトテニス（軟式） 

高校期(n=444)

25.9 

24.1 

23.0 

22.3 

19.1 

18.5 

16.4 

11.7 

10.8 

10.8 

小学校期(n=305)

サッカー 

バスケットボール 

おにごっこ 

ジョギング・ランニング 

バドミントン 

水泳（スイミング） 

卓球 

ドッジボール 

バレーボール

筋力トレーニング 

25.7 

23.2 

21.6 

18.9 

18.0 

16.6 

16.0 

14.5 

14.5 

14.1 

48.5 

40.7 

35.1 

26.9 

22.3 

21.6 

17.0 

15.1 

14.4 

13.4 

おにごっこ 

ドッジボール 

サッカー 

水泳（スイミング） 

バスケットボール 

なわとび（長なわとびを含む） 

自転車あそび 

バドミントン 

ぶらんこ 

野球 

実施率（％）順位

1

2

3

4

5

6

7

8

10

実施種目 実施率（％）

順位

1

2

3

5

6

7

8

9

10

実施種目

勤労者(n=55)大学期(n=180)

ボウリング 

バスケットボール 

ウォーキング 

サッカー 

ジョギング・ランニング 

筋力トレーニング 

スノーボード

バレーボール 

野球 

釣り

バドミントン 

27.3 

21.8 

18.2 

14.5 

14.5 

12.7 

12.7 

12.7 

12.7 

10.9 

10.9 

20.0 

19.4 

18.3 

18.3 

17.8 

16.1 

14.4 

13.9 

13.3 

11.7 

バスケットボール 

バレーボール 

ジョギング・ランニング 

バドミントン

筋力トレーニング 

サッカー 

ボウリング 

ウォーキング 

フットサル 

卓球 

実施率（％）順位

1

2

3

4

6

10

実施種目 実施率（％）

　表1-9に、学校期別に「よく行った」運動・スポーツ・
運動あそびの上位10種目を示した。各学校期における
上位種目をみると、小学校期では「おにごっこ」48.5％、
「ドッジボール」40.7％、「サッカー」35.1％、中学校期で
は「サッカー」25.7％、「バスケットボール」23.2％、「お
にごっこ」21.6％、高校期では「バスケットボール」
25.9％、「サッカー」24.1％、「ジョギング・ランニング」
23.0％、大学期では「バスケットボール」20.0％、「バレー
ボール」19.4％、「ジョギング・ランニング」と「バドミントン」
が同率の18.3％、勤労者では「ボウリング」27.3％、「バ
スケットボール」21.8％、「ウォーキング」18.2％となった。
　性別・学校期別にみると、男子では「サッカー」がいず

れも学校期においても最も高く、特に小学校期では6割
以上を占める（表1-10）「サッカー」以外のスポーツ系
種目では、「バスケットボール」や「野球」が、大学期を除
くすべての学校期で上位にランクインしている。ただし、
過去の調査と比較すると「野球」の実施率は、2011年
調査以降、中学校期、高校期、勤労者において減少傾
向にある。女子では、小学校期と中学校期において「お
にごっこ」の実施率が最も高い。特に、小学校期には上
位種目に「なわとび（長なわとびを含む）」や「ぶらんこ」
などの運動あそびがランクインしている。高校期と大学
期は「バドミントン」、勤労者は「ボウリング」の実施率が
最も高い。

男　子

【表1-10】 過去1年間に「よく行った」運動・スポーツ種目の年次推移（性別×学校期別：複数回答）

小学校期

57.6 
34.0 
28.3 
27.2 
25.7 

サッカー 
ドッジボール 
水泳（スイミング） 
野球 
おにごっこ 

サッカー 
ドッジボール 
おにごっこ 
水泳（スイミング） 
野球 

サッカー 
ドッジボール 
おにごっこ 
バスケットボール 
野球 

61.6 
45.8 
43.1 
34.3 
23.6 

62.6 
48.4 
42.6 
29.0 
25.2 

1
2
3
4
5

1
2
3
4
5

1
2
3
4
5

2013年（n=216）2011年（n=191） 2015年（n=155）
順位 実施率（％）実施種目 実施率（％） 実施率（％）順位 実施種目 順位 実施種目

中学校期

37.7 
30.8 
28.3 
17.0 
16.7 

サッカー 
野球 
バスケットボール 
水泳（スイミング） 
ジョギング・ランニング 

サッカー 
野球 
バスケットボール 
ジョギング・ランニング 
おにごっこ 

サッカー 
バスケットボール 
野球 
卓球 
おにごっこ 
ジョギング・ランニング 
水泳（スイミング） 

45.2 
30.4 
26.4 
23.1 
19.1 

41.4 
24.7 
24.0 
17.9 
17.1 
17.1 
17.1 

1
2
3
4
5

1
2
3
4
5

1
2
3
4

5

2013年（n=２９９）2011年（n=２７６） 2015年（n=２６３）
順位 実施率（％）実施種目 実施率（％） 実施率（％）順位 実施種目 順位 実施種目

高校期

38.9 
26.1 
26.1 
22.9 
18.6 

サッカー 
バスケットボール 
野球 
ジョギング・ランニング 
筋力トレーニング 

サッカー 
バスケットボール 
ジョギング・ランニング 
筋力トレーニング
野球 

サッカー 
バスケットボール 
筋力トレーニング 
ジョギング・ランニング
野球  

39.7 
27.8 
26.6 
25.4 
25.4 

40.3 
32.1 
21.8 
21.0 
21.0 

1

2

4
5

1
2
3

4

1
2
3

4

2013年（n=２52）2011年（n=2８０） 2015年（n=2４３）
順位 実施率（％）実施種目 実施率（％） 実施率（％）順位 実施種目 順位 実施種目

大学期

29.5 
24.2 
23.2 
20.0 
20.0 

サッカー 
バスケットボール 
ボウリング 
筋力トレーニング
野球 

サッカー 
バスケットボール 
バドミントン 
ジョギング・ランニング 
筋力トレーニング 

サッカー 
筋力トレーニング 
ジョギング・ランニング 
ボウリング 
フットサル 

27.7 
24.6 
24.6 
23.1 
21.5 

32.5 
25.0 
25.0 
23.8 
21.3 

1
2
3

4

1

2

4
5

1

2

4
5

2013年（n=６５）2011年（n=９５） 2015年（n=８０）
順位 実施率（％）実施種目 実施率（％） 実施率（％）順位 実施種目 順位 実施種目

勤労者

39.4 
27.3 
27.3 
24.2 
15.2 

野球 
サッカー 
バスケットボール 
ボウリング 
スノーボード 

サッカー 
バスケットボール
野球 
ボウリング 
ジョギング・ランニング 

サッカー 
バスケットボール 
ボウリング 
野球 
釣り 

29.7 
29.7 
29.7 
27.0 
24.3 

29.6 
25.9 
25.9 
25.9 
22.2 

1

2

4
5

1

4
5

1

2

5

2013年（n=３７）2011年（n=３３） 2015年（n=2７）
順位 実施率（％）実施種目 実施率（％） 実施率（％）順位 実施種目 順位 実施種目

注） 「よく行った」運動・スポーツ種目：過去1年間に行った運動・スポーツのうち、実施回数の多い種目
資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015

注） 「よく行った」運動・スポーツ種目：過去1年間に行った運動・スポーツのうち、実施回数の多い種目
資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015
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【表1-9】 過去1年間に「よく行った」運動・スポーツ種目（学校期別：複数回答）

順位

1

2

3

4

5

6

7

8

9

実施種目 実施率（％）順位

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

実施種目

中学校(n=482)

バスケットボール 

サッカー 

ジョギング・ランニング 

バドミントン 

筋力トレーニング 

バレーボール 

卓球 

野球 

ウォーキング

ソフトテニス（軟式） 

高校期(n=444)

25.9 

24.1 

23.0 

22.3 

19.1 

18.5 

16.4 

11.7 

10.8 

10.8 

小学校期(n=305)

サッカー 

バスケットボール 

おにごっこ 

ジョギング・ランニング 

バドミントン 

水泳（スイミング） 

卓球 

ドッジボール 

バレーボール

筋力トレーニング 

25.7 

23.2 

21.6 

18.9 

18.0 

16.6 

16.0 

14.5 

14.5 

14.1 

48.5 

40.7 

35.1 

26.9 

22.3 

21.6 

17.0 

15.1 

14.4 

13.4 

おにごっこ 

ドッジボール 

サッカー 

水泳（スイミング） 

バスケットボール 

なわとび（長なわとびを含む） 

自転車あそび 

バドミントン 

ぶらんこ 

野球 

実施率（％）順位

1

2

3

4

5

6

7

8

10

実施種目 実施率（％）

順位

1

2

3

5

6

7

8

9

10

実施種目

勤労者(n=55)大学期(n=180)

ボウリング 

バスケットボール 

ウォーキング 

サッカー 

ジョギング・ランニング 

筋力トレーニング 

スノーボード

バレーボール 

野球 

釣り

バドミントン 

27.3 

21.8 

18.2 

14.5 

14.5 

12.7 

12.7 

12.7 

12.7 

10.9 

10.9 

20.0 

19.4 

18.3 

18.3 

17.8 

16.1 

14.4 

13.9 

13.3 

11.7 

バスケットボール 

バレーボール 

ジョギング・ランニング 

バドミントン

筋力トレーニング 

サッカー 

ボウリング 

ウォーキング 

フットサル 

卓球 

実施率（％）順位

1

2

3

4

6

10

実施種目 実施率（％）

　表1-9に、学校期別に「よく行った」運動・スポーツ・
運動あそびの上位10種目を示した。各学校期における
上位種目をみると、小学校期では「おにごっこ」48.5％、
「ドッジボール」40.7％、「サッカー」35.1％、中学校期で
は「サッカー」25.7％、「バスケットボール」23.2％、「お
にごっこ」21.6％、高校期では「バスケットボール」
25.9％、「サッカー」24.1％、「ジョギング・ランニング」
23.0％、大学期では「バスケットボール」20.0％、「バレー
ボール」19.4％、「ジョギング・ランニング」と「バドミントン」
が同率の18.3％、勤労者では「ボウリング」27.3％、「バ
スケットボール」21.8％、「ウォーキング」18.2％となった。
　性別・学校期別にみると、男子では「サッカー」がいず

れも学校期においても最も高く、特に小学校期では6割
以上を占める（表1-10）「サッカー」以外のスポーツ系
種目では、「バスケットボール」や「野球」が、大学期を除
くすべての学校期で上位にランクインしている。ただし、
過去の調査と比較すると「野球」の実施率は、2011年
調査以降、中学校期、高校期、勤労者において減少傾
向にある。女子では、小学校期と中学校期において「お
にごっこ」の実施率が最も高い。特に、小学校期には上
位種目に「なわとび（長なわとびを含む）」や「ぶらんこ」
などの運動あそびがランクインしている。高校期と大学
期は「バドミントン」、勤労者は「ボウリング」の実施率が
最も高い。

男　子

【表1-10】 過去1年間に「よく行った」運動・スポーツ種目の年次推移（性別×学校期別：複数回答）

小学校期

57.6 
34.0 
28.3 
27.2 
25.7 

サッカー 
ドッジボール 
水泳（スイミング） 
野球 
おにごっこ 

サッカー 
ドッジボール 
おにごっこ 
水泳（スイミング） 
野球 

サッカー 
ドッジボール 
おにごっこ 
バスケットボール 
野球 

61.6 
45.8 
43.1 
34.3 
23.6 

62.6 
48.4 
42.6 
29.0 
25.2 

1
2
3
4
5

1
2
3
4
5

1
2
3
4
5

2013年（n=216）2011年（n=191） 2015年（n=155）
順位 実施率（％）実施種目 実施率（％） 実施率（％）順位 実施種目 順位 実施種目

中学校期

37.7 
30.8 
28.3 
17.0 
16.7 

サッカー 
野球 
バスケットボール 
水泳（スイミング） 
ジョギング・ランニング 

サッカー 
野球 
バスケットボール 
ジョギング・ランニング 
おにごっこ 

サッカー 
バスケットボール 
野球 
卓球 
おにごっこ 
ジョギング・ランニング 
水泳（スイミング） 

45.2 
30.4 
26.4 
23.1 
19.1 

41.4 
24.7 
24.0 
17.9 
17.1 
17.1 
17.1 

1
2
3
4
5

1
2
3
4
5

1
2
3
4

5

2013年（n=２９９）2011年（n=２７６） 2015年（n=２６３）
順位 実施率（％）実施種目 実施率（％） 実施率（％）順位 実施種目 順位 実施種目

高校期

38.9 
26.1 
26.1 
22.9 
18.6 

サッカー 
バスケットボール 
野球 
ジョギング・ランニング 
筋力トレーニング 

サッカー 
バスケットボール 
ジョギング・ランニング 
筋力トレーニング
野球 

サッカー 
バスケットボール 
筋力トレーニング 
ジョギング・ランニング
野球  

39.7 
27.8 
26.6 
25.4 
25.4 

40.3 
32.1 
21.8 
21.0 
21.0 

1

2

4
5

1
2
3

4

1
2
3

4

2013年（n=２52）2011年（n=2８０） 2015年（n=2４３）
順位 実施率（％）実施種目 実施率（％） 実施率（％）順位 実施種目 順位 実施種目

大学期

29.5 
24.2 
23.2 
20.0 
20.0 

サッカー 
バスケットボール 
ボウリング 
筋力トレーニング
野球 

サッカー 
バスケットボール 
バドミントン 
ジョギング・ランニング 
筋力トレーニング 

サッカー 
筋力トレーニング 
ジョギング・ランニング 
ボウリング 
フットサル 

27.7 
24.6 
24.6 
23.1 
21.5 

32.5 
25.0 
25.0 
23.8 
21.3 

1
2
3

4

1

2

4
5

1

2

4
5

2013年（n=６５）2011年（n=９５） 2015年（n=８０）
順位 実施率（％）実施種目 実施率（％） 実施率（％）順位 実施種目 順位 実施種目

勤労者

39.4 
27.3 
27.3 
24.2 
15.2 

野球 
サッカー 
バスケットボール 
ボウリング 
スノーボード 

サッカー 
バスケットボール
野球 
ボウリング 
ジョギング・ランニング 

サッカー 
バスケットボール 
ボウリング 
野球 
釣り 

29.7 
29.7 
29.7 
27.0 
24.3 

29.6 
25.9 
25.9 
25.9 
22.2 

1

2

4
5

1

4
5

1

2

5

2013年（n=３７）2011年（n=３３） 2015年（n=2７）
順位 実施率（％）実施種目 実施率（％） 実施率（％）順位 実施種目 順位 実施種目

注） 「よく行った」運動・スポーツ種目：過去1年間に行った運動・スポーツのうち、実施回数の多い種目
資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015

注） 「よく行った」運動・スポーツ種目：過去1年間に行った運動・スポーツのうち、実施回数の多い種目
資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015
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　図1-8には、過去1年間に実施した運動・スポーツ・運
動あそびの種目数を頻度分類別に示した。「週7回以上」
が最も多く、全体では平均10.65種目が行われている。
「週1回未満」から「週6回以上7回未満」までの実施種
目数の分布は、男女ともに「週3回以上4回未満」を頂点
とした山型を描く。
　頻度分類別の状況を性別・学校期別にみると、男子

では「週1回未満」「週5回以上6回未満」「週6回以上7
回未満」「週7回以上」において、小学校期の実施種目
数が最も多くなっている（図1-9）。特に「週7回以上」で
の差が大きい。女子では「週2回以上3回未満」から「週
7回以上」にかけて、小学校期の実施種目数が他の学校
期と比較して突出している（図1-10）。

1年間に実施した運動・スポーツ種目数1-4

【図1-8】 運動・スポーツ実施種目数（頻度分類別：全体・性別）
資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015

全体（n=1,712） 女子（n=848）男子（n=864）
（種目）

週7回以上週6回以上
7回未満

週5回以上
6回未満

週4回以上
5回未満

週3回以上
4回未満

週2回以上
3回未満

週1回以上
2回未満

週1回未満
0

2

4

6

8

10

12

4.764.38
5.05

6.226.386.11
7.18

6.30

8.11
6.78

6.00

7.95

6.59
7.21

5.86
6.55

5.73

10.65 10.9810.16

3.313.253.35

7.45

0
2
4
6
8
10
12
14
16
18

（種目）

5.255.25

2.002.00
3.623.62

1.441.44
3.333.33 3.733.73 4.334.33 4.644.64 5.145.14

7.607.60
6.466.46 6.576.57

3.713.71

11.5011.50

9.309.30

5.855.85

2.892.89
2.002.00

6.166.16

3.723.72

5.925.92

13.5013.50

10.5010.50 11.0011.00

5.485.48
4.184.18

6.866.86
5.505.50

16.8916.89

10.4410.44

7.987.98
9.779.77

8.008.00

11.2011.20

6.576.57

3.173.17

小学校期（n=157） 中学校期（n=281） 高校期（n=274） 大学期（n=93） 勤労者（n=40）

【図1-9】 運動・スポーツ実施種目数（頻度分類別×学校期別：男子）
資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015

週7回以上週6回以上
7回未満

週5回以上
6回未満

週4回以上
5回未満

週3回以上
4回未満

週2回以上
3回未満

週1回以上
2回未満

週1回未満

3.303.30

8.558.55

女　子

小学校期

1
2
3
4
5

1
2
3
4
5

1
2
3
4

5

2013年（n=168）2011年（n=170） 2015年（n=150）
順位 実施率（％）実施種目 実施率（％） 実施率（％）順位 実施種目 順位 実施種目

38.2 
35.3 
28.2 
25.3 
24.1 

おにごっこ 
水泳（スイミング） 
なわとび（長なわとびを含む） 
ぶらんこ 
ドッジボール 

おにごっこ 
ドッジボール 
なわとび（長なわとびを含む） 
水泳（スイミング） 
ぶらんこ 

おにごっこ 
なわとび（長なわとびを含む）
ドッジボール 
水泳（スイミング） 
バドミントン 
ぶらんこ 

54.2 
38.7 
32.7 
28.0 
25.6 

54.7 
33.3 
32.7 
30.7 
24.0 
24.0 

中学校期

1

2

4
5

1
2
3
4
5

1
2
3
4
5

2013年（n=２４１）2011年（n=２６６） 2015年（n=２１９）
順位 実施率（％）実施種目 実施率（％） 実施率（％）順位 実施種目 順位 実施種目

22.6 
19.9 
19.9 
17.3 
16.2 

バドミントン 
ジョギング・ランニング 
バスケットボール 
なわとび（長なわとびを含む） 
水泳（スイミング） 

バレーボール 
おにごっこ 
バドミントン 
なわとび（長なわとびを含む） 
バスケットボール 

おにごっこ 
バレーボール 
バドミントン 
バスケットボール 
ジョギング・ランニング 

24.9 
23.7 
22.8 
21.2 
19.1 

26.9 
24.2 
23.3 
21.5 
21.0 

高校期

1
2
3

4

1

2

4
5

1
2
3
4
5

2013年（n=２０８）2011年（n=２１９） 2015年（n=２０１）
順位 実施率（％）実施種目 実施率（％） 実施率（％）順位 実施種目 順位 実施種目

21.0 
19.2 
18.7 
17.8 
17.8 

ジョギング・ランニング 
バスケットボール 
バドミントン 
筋力トレーニング 
バレーボール

ジョギング・ランニング 
バドミントン 
バレーボール 
筋力トレーニング 
バスケットボール 

バドミントン 
ジョギング・ランニング 
バレーボール 
バスケットボール 
ウォーキング 

28.4 
25.5 
25.5 
20.7 
17.8 

26.4 
25.4 
21.9 
18.4 
17.9 

大学期

1

2

4
5

1
2
3
4
5

1
2

3

5

2013年（n=８０）2011年（n=９３） 2015年（n=１００）
順位 実施率（％）実施種目 実施率（％） 実施率（％）順位 実施種目 順位 実施種目

23.7 
20.4 
20.4 
17.2 
12.9 

ボウリング 
ウォーキング
バレーボール 
バドミントン 
バスケットボール 

ウォーキング 
バドミントン 
バスケットボール 
ボウリング 
ジョギング・ランニング 

バドミントン 
バレーボール 
ウォーキング 
バスケットボール 
ジョギング・ランニング 

33.8 
26.3 
21.3 
20.0 
18.8 

28.0 
25.0 
23.0 
23.0 
13.0 

勤労者

1
2
3

4

1
2

3

1

2

2013年（n=１９）2011年（n=２５） 2015年（n=２８）
順位 実施率（％）実施種目 実施率（％） 実施率（％）順位 実施種目 順位 実施種目

32.0 
28.0 
20.0 
16.0 
16.0 
16.0 
16.0 
16.0 
16.0 
16.0 

ウォーキング 
ボウリング 
海水浴 
筋力トレーニング 
ジョギング・ランニング 
水泳（スイミング） 
釣り 
バスケットボール 
バドミントン 
バレーボール 

ボウリング 
ウォーキング 
ソフトテニス（軟式） 
バスケットボール 
バドミントン 

ボウリング 
ウォーキング 
ジョギング・ランニング 
バスケットボール 
バドミントン 
バレーボール 

36.8 
31.6 
21.1 
21.1 
21.1 

28.6 
17.9 
17.9 
17.9 
17.9 
17.9 

注） 「よく行った」運動・スポーツ種目：過去1年間に行った運動・スポーツのうち、実施回数の多い種目
資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015

【表1-10】 過去1年間に「よく行った」運動・スポーツ種目の年次推移（性別×学校期別：複数回答）
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　図1-8には、過去1年間に実施した運動・スポーツ・運
動あそびの種目数を頻度分類別に示した。「週7回以上」
が最も多く、全体では平均10.65種目が行われている。
「週1回未満」から「週6回以上7回未満」までの実施種
目数の分布は、男女ともに「週3回以上4回未満」を頂点
とした山型を描く。
　頻度分類別の状況を性別・学校期別にみると、男子

では「週1回未満」「週5回以上6回未満」「週6回以上7
回未満」「週7回以上」において、小学校期の実施種目
数が最も多くなっている（図1-9）。特に「週7回以上」で
の差が大きい。女子では「週2回以上3回未満」から「週
7回以上」にかけて、小学校期の実施種目数が他の学校
期と比較して突出している（図1-10）。

1年間に実施した運動・スポーツ種目数1-4

【図1-8】 運動・スポーツ実施種目数（頻度分類別：全体・性別）
資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015

全体（n=1,712） 女子（n=848）男子（n=864）
（種目）

週7回以上週6回以上
7回未満

週5回以上
6回未満

週4回以上
5回未満

週3回以上
4回未満

週2回以上
3回未満

週1回以上
2回未満

週1回未満
0

2

4

6

8

10

12

4.764.38
5.05

6.226.386.11
7.18

6.30

8.11
6.78

6.00

7.95

6.59
7.21

5.86
6.55

5.73

10.65 10.9810.16

3.313.253.35

7.45

0
2
4
6
8
10
12
14
16
18

（種目）

5.255.25

2.002.00
3.623.62

1.441.44
3.333.33 3.733.73 4.334.33 4.644.64 5.145.14

7.607.60
6.466.46 6.576.57

3.713.71

11.5011.50

9.309.30

5.855.85

2.892.89
2.002.00

6.166.16

3.723.72

5.925.92

13.5013.50

10.5010.50 11.0011.00

5.485.48
4.184.18

6.866.86
5.505.50

16.8916.89

10.4410.44

7.987.98
9.779.77

8.008.00

11.2011.20

6.576.57

3.173.17

小学校期（n=157） 中学校期（n=281） 高校期（n=274） 大学期（n=93） 勤労者（n=40）

【図1-9】 運動・スポーツ実施種目数（頻度分類別×学校期別：男子）
資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015

週7回以上週6回以上
7回未満

週5回以上
6回未満

週4回以上
5回未満

週3回以上
4回未満

週2回以上
3回未満

週1回以上
2回未満

週1回未満

3.303.30

8.558.55

女　子

小学校期

1
2
3
4
5

1
2
3
4
5

1
2
3
4

5

2013年（n=168）2011年（n=170） 2015年（n=150）
順位 実施率（％）実施種目 実施率（％） 実施率（％）順位 実施種目 順位 実施種目

38.2 
35.3 
28.2 
25.3 
24.1 

おにごっこ 
水泳（スイミング） 
なわとび（長なわとびを含む） 
ぶらんこ 
ドッジボール 

おにごっこ 
ドッジボール 
なわとび（長なわとびを含む） 
水泳（スイミング） 
ぶらんこ 

おにごっこ 
なわとび（長なわとびを含む）
ドッジボール 
水泳（スイミング） 
バドミントン 
ぶらんこ 

54.2 
38.7 
32.7 
28.0 
25.6 

54.7 
33.3 
32.7 
30.7 
24.0 
24.0 

中学校期

1

2

4
5

1
2
3
4
5

1
2
3
4
5

2013年（n=２４１）2011年（n=２６６） 2015年（n=２１９）
順位 実施率（％）実施種目 実施率（％） 実施率（％）順位 実施種目 順位 実施種目

22.6 
19.9 
19.9 
17.3 
16.2 

バドミントン 
ジョギング・ランニング 
バスケットボール 
なわとび（長なわとびを含む） 
水泳（スイミング） 

バレーボール 
おにごっこ 
バドミントン 
なわとび（長なわとびを含む） 
バスケットボール 

おにごっこ 
バレーボール 
バドミントン 
バスケットボール 
ジョギング・ランニング 

24.9 
23.7 
22.8 
21.2 
19.1 

26.9 
24.2 
23.3 
21.5 
21.0 

高校期

1
2
3

4

1

2

4
5

1
2
3
4
5

2013年（n=２０８）2011年（n=２１９） 2015年（n=２０１）
順位 実施率（％）実施種目 実施率（％） 実施率（％）順位 実施種目 順位 実施種目

21.0 
19.2 
18.7 
17.8 
17.8 

ジョギング・ランニング 
バスケットボール 
バドミントン 
筋力トレーニング 
バレーボール

ジョギング・ランニング 
バドミントン 
バレーボール 
筋力トレーニング 
バスケットボール 

バドミントン 
ジョギング・ランニング 
バレーボール 
バスケットボール 
ウォーキング 

28.4 
25.5 
25.5 
20.7 
17.8 

26.4 
25.4 
21.9 
18.4 
17.9 

大学期

1

2

4
5

1
2
3
4
5

1
2

3

5

2013年（n=８０）2011年（n=９３） 2015年（n=１００）
順位 実施率（％）実施種目 実施率（％） 実施率（％）順位 実施種目 順位 実施種目

23.7 
20.4 
20.4 
17.2 
12.9 

ボウリング 
ウォーキング
バレーボール 
バドミントン 
バスケットボール 

ウォーキング 
バドミントン 
バスケットボール 
ボウリング 
ジョギング・ランニング 

バドミントン 
バレーボール 
ウォーキング 
バスケットボール 
ジョギング・ランニング 

33.8 
26.3 
21.3 
20.0 
18.8 

28.0 
25.0 
23.0 
23.0 
13.0 

勤労者

1
2
3

4

1
2

3

1

2

2013年（n=１９）2011年（n=２５） 2015年（n=２８）
順位 実施率（％）実施種目 実施率（％） 実施率（％）順位 実施種目 順位 実施種目

32.0 
28.0 
20.0 
16.0 
16.0 
16.0 
16.0 
16.0 
16.0 
16.0 

ウォーキング 
ボウリング 
海水浴 
筋力トレーニング 
ジョギング・ランニング 
水泳（スイミング） 
釣り 
バスケットボール 
バドミントン 
バレーボール 

ボウリング 
ウォーキング 
ソフトテニス（軟式） 
バスケットボール 
バドミントン 

ボウリング 
ウォーキング 
ジョギング・ランニング 
バスケットボール 
バドミントン 
バレーボール 

36.8 
31.6 
21.1 
21.1 
21.1 

28.6 
17.9 
17.9 
17.9 
17.9 
17.9 

注） 「よく行った」運動・スポーツ種目：過去1年間に行った運動・スポーツのうち、実施回数の多い種目
資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015

【表1-10】 過去1年間に「よく行った」運動・スポーツ種目の年次推移（性別×学校期別：複数回答）
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　未就学期から大学期にかけての運動・スポーツ実施
状況を知るために「4～9歳のスポーツライフに関する調
査」（2015）の結果も含めて分析を行った。表1-11およ
び表1-12には性別・学年別に、過去1年間に「よく行っ
た」運動・スポーツ・運動あそびの上位10種目を示した。
　男子では、小学3年生以降のすべての学年で「サッ
カー」が1位となった。未就学児から小学2年生において
も、「サッカー」は「おにごっこ」「自転車あそび」などの運
動あそびや「水泳（スイミング）」とともに上位に入ってい
る。中学1年生以降、「サッカー」以外のスポーツ系の種
目としては「バスケットボール」の実施率が高くなっている。
　女子では、小学2年生から中学2年生まで「おにごっこ」

が1位であった。男子では、中学1年生以降はスポーツ
系の種目が上位を占めるようになるが、女子では中学校
期まで運動あそびが上位種目に含まれる。また、男子に
おける「サッカー」のように、いずれの学年においても実
施率の高いスポーツ系の種目は女子にはみられない。
10代女子では「バドミントン」「バレーボール」「バスケット
ボール」が実施率の高い人気の種目であるが、小学生年
代における実施率はあまり高くない。男子は幼少期から
スポーツ系の種目に親しみ継続して行っているが、女子
においてはそのような傾向はみられず、中学校での運動
部活動がスポーツ実施の大きな契機となっていると推察
される。

男女の学年別にみた過去1年間に「よく行った」運動・スポーツ種目1-5

0
2
4
6
8
10
12
14
16
18

（種目）

【図1-10】 運動・スポーツ実施種目数（頻度分類別×学校期別：女子）
資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015

週7回以上週6回以上
7回未満

週5回以上
6回未満

週4回以上
5回未満

週3回以上
4回未満

週2回以上
3回未満

週1回以上
2回未満

週1回未満

3.003.00
4.484.48

3.123.12 3.473.47
2.072.07

3.003.003.563.56
4.504.50

6.876.87

3.563.56

7.337.33

2.822.82

11.1211.12

5.755.75
4.154.15

2.002.00

12.9412.94

7.467.46

4.634.635.255.25
7.007.00

16.9216.92

10.4510.45

6.156.155.935.93

8.808.80

10.8510.85

5.745.74

2.572.57
3.573.57

12.7812.78

7.827.82

2.502.50 3.203.20

12.7112.71

3.883.883.753.75
4.674.67

【表1-11】 男子の学年別にみた過去1年間に「よく行った」運動・スポーツ種目（未就学児～大学生：複数回答）

男　子

1
2

3

5
6
7
8
9
10

順位 実施種目
未就学児（n=145）

実施率（％）
46.2
44.8
35.9
35.9
34.5
33.8
24.8
18.6
17.2
13.8

自転車あそび 
おにごっこ 
かくれんぼ 
サッカー 
ぶらんこ 
かけっこ 
水泳（スイミング） 
なわとび（長なわとびを含む） 
鉄棒 
キャッチボール 

1
2
3
4
5
6
7

8

10

順位 実施種目
小学1年生(n=99)

実施率（％）
54.5
46.5
41.4
40.4
25.3
21.2
18.2
16.2
16.2
15.2
15.2

おにごっこ 
サッカー 
水泳（スイミング） 
自転車あそび 
ドッジボール 
かけっこ 
ぶらんこ 
かくれんぼ 
なわとび（長なわとびを含む） 
キャッチボール 
鉄棒 

1
2
3
4
5
6
7
8

9

順位 実施種目
小学2年生(n=97)

実施率（％）
59.8
47.4
46.4
45.4
33.0
26.8
17.5
14.4
12.4
12.4

おにごっこ 
サッカー 
水泳（スイミング） 
ドッジボール 
自転車あそび 
なわとび（長なわとびを含む）
鉄棒 
ぶらんこ 
かくれんぼ 
キャッチボール 

1

3
4
5
6
7
8
9
10

順位 実施種目
小学3年生(n=108) 

実施率（％）
51.9
51.9
49.1
43.5
29.6
18.5
15.7
14.8
13.0
11.1

おにごっこ 
サッカー 
ドッジボール 
水泳（スイミング） 
自転車あそび 
ぶらんこ 
野球 
かけっこ 
かくれんぼ 
キャッチボール 

1
2
3
4
5

6

8

10

順位 実施種目
小学4年生(n=103) 

実施率（％）
49.5
46.6
43.7
35.9
26.2
16.5
16.5
14.6
14.6
9.7
9.7

サッカー 
おにごっこ 
ドッジボール 
水泳（スイミング） 
自転車あそび 
バスケットボール 
野球 
キャッチボール 
なわとび（長なわとびを含む） 
空手 
フットサル 

1
2
3
4

5

7
8
9

10

順位 実施種目
小学5年生(n=77)

実施率（％）
61.0
58.4
41.6
29.9
20.8
20.8
19.5
15.6
11.7
9.1
9.1

サッカー 
ドッジボール 
おにごっこ 
水泳（スイミング） 
バスケットボール 
野球 
キャッチボール 
自転車あそび 
卓球 
かけっこ 
なわとび（長なわとびを含む） 

1
2
3
4
5

6

9

順位 実施種目
小学6年生(n=78)

実施率（％）
64.1
43.6
38.5
37.2
29.5
16.7
16.7
16.7
11.5
11.5
11.5

サッカー 
おにごっこ 
ドッジボール 
バスケットボール 
野球 
キャッチボール 
ジョギング・ランニング 
水泳（スイミング） 
筋力トレーニング 
自転車あそび 
なわとび（長なわとびを含む） 

1
2
3
4
5
6

7

9

順位 実施種目
中学1年生(n=102) 

実施率（％）
43.1
24.5
22.5
21.6
19.6
17.6
15.7
15.7
13.7
13.7

サッカー 
バスケットボール 
野球 
ドッジボール 
水泳（スイミング） 
おにごっこ 
キャッチボール 
卓球 
ジョギング・ランニング 
バドミントン 

注） 「よく行った」運動・スポーツ種目：過去1年間に行った運動・スポーツのうち、実施回数の多い種目
資料：笹川スポーツ財団「4～9歳のスポーツライフに関する調査」2015、「10代のスポーツライフに関する調査」2015

1
2
3
4

5

7
8

9

順位 実施種目
高校3年生(n=91)

実施率（％）
45.1
34.1
22.0
20.9
17.6
17.6
14.3
13.2
12.1
12.1

サッカー 
バスケットボール 
バレーボール 
野球 
筋力トレーニング 
バドミントン 
卓球 
ジョギング・ランニング
水泳（スイミング） 
ソフトボール 

1

2

4
5
6
7

8

10

順位 実施種目
大学生(n=80)

実施率（％）
32.5
25.0
25.0
23.8
21.3
20.0
16.3
12.5
12.5
11.3

サッカー 
筋力トレーニング 
ジョギング・ランニング
ボウリング 
フットサル 
野球 
バスケットボール 
卓球 
バレーボール 
キャッチボール 

1
2

3

5

7

8

10

順位 実施種目
中学2年生(n=74)

実施率（％）
39.2
24.3
20.3
20.3
18.9
18.9
17.6
13.5
13.5
12.2

サッカー 
バスケットボール 
おにごっこ 
ジョギング・ランニング  
水泳（スイミング） 
野球 
卓球 
筋力トレーニング 
バドミントン 
ソフトテニス（軟式） 

1
2
3

4

6

7

9

10

順位 実施種目
中学3年生(n=87)

実施率（％）
41.4
29.9
25.3
20.7
20.7
18.4
13.8
13.8
12.6
11.5
11.5

サッカー 
野球 
バスケットボール 
筋力トレーニング 
卓球 
ジョギング・ランニング
おにごっこ 
バドミントン 
水泳（スイミング） 
ソフトテニス（軟式） 
ドッジボール 

1
2
3

4

7
8

9

順位 実施種目
高校1年生(n=81)

実施率（％）
38.3
30.9
24.7
23.5
23.5
23.5
21.0
13.6
12.3
12.3

サッカー 
バスケットボール 
ジョギング・ランニング  
卓球 
バドミントン 
野球 
筋力トレーニング 
キャッチボール 
ソフトテニス（軟式） 
バレーボール 

1
2
3
4
5

6

8

10

順位 実施種目
高校2年生(n=71)

実施率（％）
36.6
31.0
28.2
26.8
18.3
15.5
15.5
11.3
11.3
9.9
9.9

サッカー 
バスケットボール 
筋力トレーニング 
ジョギング・ランニング
野球 
卓球 
バドミントン 
テニス（硬式） 
バレーボール 
キャッチボール 
ボウリング 

小学校期（n=154） 中学校期（n=234） 高校期（n=259） 大学期（n=134） 勤労者（n=50）
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　未就学期から大学期にかけての運動・スポーツ実施
状況を知るために「4～9歳のスポーツライフに関する調
査」（2015）の結果も含めて分析を行った。表1-11およ
び表1-12には性別・学年別に、過去1年間に「よく行っ
た」運動・スポーツ・運動あそびの上位10種目を示した。
　男子では、小学3年生以降のすべての学年で「サッ
カー」が1位となった。未就学児から小学2年生において
も、「サッカー」は「おにごっこ」「自転車あそび」などの運
動あそびや「水泳（スイミング）」とともに上位に入ってい
る。中学1年生以降、「サッカー」以外のスポーツ系の種
目としては「バスケットボール」の実施率が高くなっている。
　女子では、小学2年生から中学2年生まで「おにごっこ」

が1位であった。男子では、中学1年生以降はスポーツ
系の種目が上位を占めるようになるが、女子では中学校
期まで運動あそびが上位種目に含まれる。また、男子に
おける「サッカー」のように、いずれの学年においても実
施率の高いスポーツ系の種目は女子にはみられない。
10代女子では「バドミントン」「バレーボール」「バスケット
ボール」が実施率の高い人気の種目であるが、小学生年
代における実施率はあまり高くない。男子は幼少期から
スポーツ系の種目に親しみ継続して行っているが、女子
においてはそのような傾向はみられず、中学校での運動
部活動がスポーツ実施の大きな契機となっていると推察
される。

男女の学年別にみた過去1年間に「よく行った」運動・スポーツ種目1-5

0
2
4
6
8
10
12
14
16
18

（種目）

【図1-10】 運動・スポーツ実施種目数（頻度分類別×学校期別：女子）
資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015
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【表1-11】 男子の学年別にみた過去1年間に「よく行った」運動・スポーツ種目（未就学児～大学生：複数回答）

男　子

1
2

3

5
6
7
8
9
10

順位 実施種目
未就学児（n=145）

実施率（％）
46.2
44.8
35.9
35.9
34.5
33.8
24.8
18.6
17.2
13.8

自転車あそび 
おにごっこ 
かくれんぼ 
サッカー 
ぶらんこ 
かけっこ 
水泳（スイミング） 
なわとび（長なわとびを含む） 
鉄棒 
キャッチボール 

1
2
3
4
5
6
7

8

10

順位 実施種目
小学1年生(n=99)

実施率（％）
54.5
46.5
41.4
40.4
25.3
21.2
18.2
16.2
16.2
15.2
15.2

おにごっこ 
サッカー 
水泳（スイミング） 
自転車あそび 
ドッジボール 
かけっこ 
ぶらんこ 
かくれんぼ 
なわとび（長なわとびを含む） 
キャッチボール 
鉄棒 

1
2
3
4
5
6
7
8

9

順位 実施種目
小学2年生(n=97)

実施率（％）
59.8
47.4
46.4
45.4
33.0
26.8
17.5
14.4
12.4
12.4

おにごっこ 
サッカー 
水泳（スイミング） 
ドッジボール 
自転車あそび 
なわとび（長なわとびを含む）
鉄棒 
ぶらんこ 
かくれんぼ 
キャッチボール 

1

3
4
5
6
7
8
9
10

順位 実施種目
小学3年生(n=108) 

実施率（％）
51.9
51.9
49.1
43.5
29.6
18.5
15.7
14.8
13.0
11.1

おにごっこ 
サッカー 
ドッジボール 
水泳（スイミング） 
自転車あそび 
ぶらんこ 
野球 
かけっこ 
かくれんぼ 
キャッチボール 

1
2
3
4
5

6

8

10

順位 実施種目
小学4年生(n=103) 

実施率（％）
49.5
46.6
43.7
35.9
26.2
16.5
16.5
14.6
14.6
9.7
9.7

サッカー 
おにごっこ 
ドッジボール 
水泳（スイミング） 
自転車あそび 
バスケットボール 
野球 
キャッチボール 
なわとび（長なわとびを含む） 
空手 
フットサル 

1
2
3
4

5

7
8
9

10

順位 実施種目
小学5年生(n=77)

実施率（％）
61.0
58.4
41.6
29.9
20.8
20.8
19.5
15.6
11.7
9.1
9.1

サッカー 
ドッジボール 
おにごっこ 
水泳（スイミング） 
バスケットボール 
野球 
キャッチボール 
自転車あそび 
卓球 
かけっこ 
なわとび（長なわとびを含む） 

1
2
3
4
5

6

9

順位 実施種目
小学6年生(n=78)

実施率（％）
64.1
43.6
38.5
37.2
29.5
16.7
16.7
16.7
11.5
11.5
11.5

サッカー 
おにごっこ 
ドッジボール 
バスケットボール 
野球 
キャッチボール 
ジョギング・ランニング 
水泳（スイミング） 
筋力トレーニング 
自転車あそび 
なわとび（長なわとびを含む） 

1
2
3
4
5
6

7

9

順位 実施種目
中学1年生(n=102) 

実施率（％）
43.1
24.5
22.5
21.6
19.6
17.6
15.7
15.7
13.7
13.7

サッカー 
バスケットボール 
野球 
ドッジボール 
水泳（スイミング） 
おにごっこ 
キャッチボール 
卓球 
ジョギング・ランニング 
バドミントン 

注） 「よく行った」運動・スポーツ種目：過去1年間に行った運動・スポーツのうち、実施回数の多い種目
資料：笹川スポーツ財団「4～9歳のスポーツライフに関する調査」2015、「10代のスポーツライフに関する調査」2015

1
2
3
4

5

7
8

9

順位 実施種目
高校3年生(n=91)

実施率（％）
45.1
34.1
22.0
20.9
17.6
17.6
14.3
13.2
12.1
12.1

サッカー 
バスケットボール 
バレーボール 
野球 
筋力トレーニング 
バドミントン 
卓球 
ジョギング・ランニング
水泳（スイミング） 
ソフトボール 

1

2

4
5
6
7

8

10

順位 実施種目
大学生(n=80)

実施率（％）
32.5
25.0
25.0
23.8
21.3
20.0
16.3
12.5
12.5
11.3

サッカー 
筋力トレーニング 
ジョギング・ランニング
ボウリング 
フットサル 
野球 
バスケットボール 
卓球 
バレーボール 
キャッチボール 

1
2

3

5

7

8

10

順位 実施種目
中学2年生(n=74)

実施率（％）
39.2
24.3
20.3
20.3
18.9
18.9
17.6
13.5
13.5
12.2

サッカー 
バスケットボール 
おにごっこ 
ジョギング・ランニング  
水泳（スイミング） 
野球 
卓球 
筋力トレーニング 
バドミントン 
ソフトテニス（軟式） 

1
2
3

4

6

7

9

10

順位 実施種目
中学3年生(n=87)

実施率（％）
41.4
29.9
25.3
20.7
20.7
18.4
13.8
13.8
12.6
11.5
11.5

サッカー 
野球 
バスケットボール 
筋力トレーニング 
卓球 
ジョギング・ランニング
おにごっこ 
バドミントン 
水泳（スイミング） 
ソフトテニス（軟式） 
ドッジボール 

1
2
3

4

7
8

9

順位 実施種目
高校1年生(n=81)

実施率（％）
38.3
30.9
24.7
23.5
23.5
23.5
21.0
13.6
12.3
12.3

サッカー 
バスケットボール 
ジョギング・ランニング  
卓球 
バドミントン 
野球 
筋力トレーニング 
キャッチボール 
ソフトテニス（軟式） 
バレーボール 

1
2
3
4
5

6

8

10

順位 実施種目
高校2年生(n=71)

実施率（％）
36.6
31.0
28.2
26.8
18.3
15.5
15.5
11.3
11.3
9.9
9.9

サッカー 
バスケットボール 
筋力トレーニング 
ジョギング・ランニング
野球 
卓球 
バドミントン 
テニス（硬式） 
バレーボール 
キャッチボール 
ボウリング 

小学校期（n=154） 中学校期（n=234） 高校期（n=259） 大学期（n=134） 勤労者（n=50）
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【表1-12】 女子の学年別にみた過去1年間に「よく行った」運動・スポーツ種目（未就学児～大学生：複数回答）

女　子

1
2
3

4

6
7
8
9
10

順位 実施種目
未就学児(n=130)

実施率（％）
56.2
51.5
46.2
30.8
30.8
29.2
27.7
21.5
11.5
9.2

ぶらんこ 
おにごっこ 
自転車あそび 
かけっこ 
鉄棒 
なわとび（長なわとびを含む）
かくれんぼ 
水泳（スイミング） 
体操（軽い体操・ラジオ体操など） 
フィールドアスレチック 

1
2

3

5
6
7
8
9
10

順位 実施種目
小学1年生(n=78)

実施率（％）
48.7
43.6
41.0
41.0
37.2
35.9
20.5
16.7
14.1
10.3

ぶらんこ 
水泳（スイミング） 
おにごっこ 
なわとび（長なわとびを含む） 
鉄棒 
自転車あそび 
かけっこ 
ドッジボール 
かくれんぼ 
体操（軽い体操・ラジオ体操など） 

1

2

4
5
6
7
8
9
10

順位 実施種目
小学2年生(n=90)

実施率（％）
48.9
37.8
37.8
36.7
31.1
26.7
20.0
17.8
14.4
13.3

おにごっこ 
自転車あそび 
なわとび（長なわとびを含む） 
ぶらんこ 
ドッジボール 
水泳（スイミング） 
鉄棒 
かけっこ 
一輪車 
かくれんぼ 

1
2
3
4

5

7
8

9

順位 実施種目
小学3年生(n=108) 

実施率（％）
50.9
43.5
36.1
35.2
32.4
32.4
27.8
19.4
17.6
17.6

おにごっこ 
自転車あそび 
ドッジボール 
なわとび（長なわとびを含む）
水泳（スイミング） 
ぶらんこ 
鉄棒 
かくれんぼ 
一輪車 
かけっこ 

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

順位 実施種目
小学4年生(n=122) 

実施率（％）
53.3
37.7
33.6
27.9
24.6
23.8
23.0
18.0
14.8
13.9

おにごっこ 
ドッジボール 
水泳（スイミング） 
なわとび（長なわとびを含む） 
鉄棒 
自転車あそび 
ぶらんこ 
かくれんぼ 
バドミントン 
一輪車 

1
2
3
4
5
6
7
8

9

順位 実施種目
小学5年生(n=68)

実施率（％）
54.4
38.2
36.8
35.3
29.4
27.9
22.1
14.7
13.2
13.2

おにごっこ 
水泳（スイミング） 
なわとび（長なわとびを含む）
ドッジボール 
ぶらんこ 
バドミントン 
自転車あそび 
かけっこ 
鉄棒 
バスケットボール 

1
2
3
4
5

6

8
9
10

順位 実施種目
小学6年生(n=79)

実施率（％）
55.7
31.6
30.4
22.8
21.5
20.3
20.3
19.0
17.7
13.9

おにごっこ 
なわとび（長なわとびを含む） 
ドッジボール 
水泳（スイミング） 
バドミントン 
自転車あそび 
ぶらんこ 
鉄棒 
バスケットボール 
かくれんぼ 

1
2
3
4

5

8
9
10

順位 実施種目
中学1年生(n=82)

実施率（％）
34.1
29.3
28.0
26.8
20.7
20.7
20.7
19.5
17.1
13.4

おにごっこ 
バスケットボール 
バドミントン 
バレーボール 
水泳（スイミング） 
ドッジボール 
なわとび（長なわとびを含む） 
ジョギング・ランニング 
筋力トレーニング 
卓球 

注） 「よく行った」運動・スポーツ種目：過去1年間に行った運動・スポーツのうち、実施回数の多い種目
資料：笹川スポーツ財団「4～9歳のスポーツライフに関する調査」2015、「10代のスポーツライフに関する調査」2015

1

3
4

5

7

9

順位 実施種目
高校3年生(n=72)

実施率（％）
27.8
27.8
25.0
22.2
18.1
18.1
13.9
13.9
12.5
12.5

ジョギング・ランニング 
バドミントン 
ウォーキング 
バレーボール 
筋力トレーニング 
バスケットボール 
ソフトテニス（軟式） 
卓球 
なわとび（長なわとびを含む） 
ヒップホップダンス 

1
2

3

5
6
7
8

9

順位 実施種目
大学生(n=100)

実施率（％）
28.0
25.0
23.0
23.0
13.0
12.0
11.0
10.0
8.0
8.0

バドミントン 
バレーボール 
ウォーキング 
バスケットボール 
ジョギング・ランニング 
筋力トレーニング 
卓球 
ヒップホップダンス 
サイクリング 
テニス（硬式） 

1
2

3

5
6

7

10

順位 実施種目
中学2年生(n=66)

実施率（％）
30.3
22.7
19.7
19.7
16.7
15.2
13.6
13.6
13.6
12.1

おにごっこ 
バドミントン 
ジョギング・ランニング 
なわとび（長なわとびを含む） 
筋力トレーニング 
ソフトテニス（軟式） 
水泳（スイミング） 
体操（軽い体操・ラジオ体操など） 
バレーボール 
バスケットボール 

1
2
3
4
5
6

7

9

順位 実施種目
中学3年生(n=71)

実施率（％）
31.0
23.9
21.1
18.3
16.9
15.5
14.1
14.1
12.7
12.7
12.7

バレーボール 
ジョギング・ランニング 
バスケットボール 
バドミントン 
卓球 
おにごっこ 
筋力トレーニング 
なわとび（長なわとびを含む） 
水泳（スイミング） 
ぶらんこ 
陸上競技 

1

2

4

6

8

9

順位 実施種目
高校1年生(n=78)

実施率（％）
25.6
21.8
21.8
19.2
19.2
16.7
16.7
12.8
11.5
11.5

ジョギング・ランニング 
バドミントン 
バレーボール 
卓球 
バスケットボール 
筋力トレーニング 
ドッジボール 
体操（軽い体操・ラジオ体操など） 
ウォーキング 
ソフトテニス（軟式） 

1

2

4

6

順位 実施種目
高校2年生(n=51)

実施率（％）
31.4
21.6
21.6
17.6
17.6
11.8
11.8
11.8
11.8
11.8
11.8

バドミントン 
ジョギング・ランニング 
バレーボール 
ウォーキング 
バスケットボール 
おにごっこ 
キャッチボール 
筋力トレーニング 
ドッジボール 
なわとび（長なわとびを含む） 
ぶらんこ 

スポーツ施設2

　「よく行った」（実施頻度の高い）運動・スポーツで主
に利用した場所をたずね、「自分や友だちの家」「公園や
広場・空き地」「学校や保育園・幼稚園」「（学校以外の）
体育館やグラウンド」「その他」（自由記述）の5つの選択
肢から回答を求めた。

　全体では「学校や保育園・幼稚園」が72.3％で最も
割合が高く、次いで「公園や広場・空き地」40.5％、「（学
校以外の）体育館やグラウンド」32.1％、「自分や友だち
の家」20.5％、「スキー場」7.2％であった（図2-1）。
2013年調査と比較すると、回答選択肢の4項目に大き

運動・スポーツ施設の利用状況2-1

0 10 20 30 40 50 60 70 80（％）

道路

スケート場

キャンプ場

山・高原

アミューズメント施設

スイミングスクール（スイミングクラブ）

自分や友だちの家の周り

プール

海・海岸・港

ボウリング場

スキー場

自分や友だちの家

（学校以外の）体育館やグラウンド

公園や広場・空き地

学校や保育園・幼稚園

注） 利用率：過去1年間に「よく行った」運動・スポーツの上位5種目のうち、異なる種目でも同じ施設を利用した
     場合は1回とカウントした、重複分は含まない実利用者数をサンプルサイズ（n）で除したもの

【図2-1】 運動・スポーツ施設の利用率の年次推移（複数回答）

資料：笹川スポーツ財団「10代のスポーツライフに関する調査」2015
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