
　表5-2には、2008年から2018年までの好きなスポー
ツ選手の推移を示した。過去6回の調査すべてで上位
10名に入るのは「イチロー」「長嶋茂雄」「浅田真央」の
3名である。「イチロー」は過去6回の調査のうち1位を
4回獲得し、今回調査も3位に入った。「長嶋茂雄」「浅
田真央」は引退した選手であるが、安定した人気がある。
 

　好きなスポーツ選手1名の名前とその種目をたずねた
ところ、回答者全体の77.9％にあたる2,337名が回答し、
454名の選手名があげられた。
　表5-1に示す全体では、好きなスポーツ選手の1位は
「羽生結弦」10.6％であり、次いで「大谷翔平」7.7％、「イ
チロー」7.2％、「錦織圭」7.1％、「浅田真央」3.7％となっ
た。上位20名に入る選手の種目をみると、サッカーが7
名、野球が6名、フィギュアスケートが3名、ゴルフが2名、
テニスと体操競技がそれぞれ1名であった。
 

　性別にみると、男性は「イチロー」10.6％が最も高く、
調査項目に追加した2002年から連続して男性の1位を
キープしている。「イチロー」と1.4ポイント差で、2位に
は「大谷翔平」9.2％が入った。3位以降は「錦織圭」
5.1％、「長嶋茂雄」4.2％、「松山英樹」2.9％が続く。
女性の1位は「羽生結弦」18.7％であり、2位の「錦織圭」
9.2％を9.5ポイント上回る圧倒的な人気である。3位は
「浅田真央」7.3％、4位は「大谷翔平」6.2％、5位は「イ
チロー」3.8％であった。女性は、人気上位20位圏内に
フィギュアスケート選手が4名と多い点や、バレーボール
選手があげられる点が特徴である。
 

５ 好きなスポーツ選手

好きなスポーツ選手5-1

　2016年と比較すると、「羽生結弦」は4位（4.6％）か
ら順位を上げて初めての1位（10.6％）となった。2018
年平昌オリンピック冬季競技大会での2連覇といった活
躍により、人気が高まったと考えられる。また、2018年
にメジャーリーグ（アメリカ大リーグ）へ移籍した「大谷
翔平」7.7％や、2018FIFAワールドカップに出場した「本
田圭佑」2.7％が順位を上げた。8位の「松山英樹」1.7％、
10位の「内村航平」1.5％は、新たに10位以内に入った。
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【表5-2】  好きなスポーツ選手の推移

選 手 名順位

2008年（n=1,541） 2010年（n=1,570） 2012年（n=1,527）

選 手 名順位 ％％ ％選 手 名順位

1
2
3
4

5

7
8
9
10

イチロー（野球）
浅田　真央（フィギュアスケート）
石川　遼（ゴルフ）
香川　真司（サッカー）
澤　穂希（サッカー）
ダルビッシュ　有（野球）
本田　圭佑（サッカー）
長嶋　茂雄（野球）
北島　康介（水泳）
クルム・伊達　公子（テニス）
長谷部　誠（サッカー）

12.5
8.8
4.2
3.9
3.3
3.3
2.6
2.4
2.0
1.8
1.8

イチロー(野球）
浅田　真央（フィギュアスケート）
石川　遼（ゴルフ）
松井　秀喜（野球）
長嶋　茂雄（野球）
王　貞治（野球）
クルム・伊達　公子（テニス）
原　辰徳（野球）
中村　俊輔（サッカー）
高橋　大輔（フィギュアスケート）

21.1
8.9
8.5
3.4
2.4
1.8
1.7
1.7
1.5
1.3

イチロー（野球）
松井　秀喜（野球）
浅田　真央（フィギュアスケート）
長嶋　茂雄（野球）
金本　知憲（野球）
中村　俊輔（サッカー）
北島　康介（水泳）
クルム・伊達　公子（テニス）
王　貞治（野球）
中田　英寿（サッカー）

17.5
5.4
3.3
2.7
2.5
2.5
2.0
1.8
1.6
1.5

1
2
3
4
5
6

7

9
10

1
2
3
4

5

7
8
9

10

注） 2014年までは20歳以上、2016年以降は18歳以上を調査対象としている。

資料：笹川スポーツ財団「スポーツライフに関する調査」2018

選 手 名順位

2014年（n=1,551） 2016年（n=2,415） 2018年（n=2,337）

選 手 名順位 ％％ ％選 手 名順位

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

羽生　結弦（フィギュアスケート）
大谷　翔平（野球）
イチロー（野球）
錦織　圭（テニス）
浅田　真央（フィギュアスケート）
本田　圭佑（サッカー）
長嶋　茂雄（野球）
長谷部　誠（サッカー）
松山　英樹（ゴルフ）
内村　航平（体操競技）

10.6
7.7
7.2
7.1
3.7
2.7
2.4
1.7
1.7
1.5

イチロー（野球）
錦織　圭（テニス）
浅田　真央（フィギュアスケート）
羽生　結弦（フィギュアスケート）
木村　沙織（バレーボール）
長嶋　茂雄（野球）
大谷　翔平（野球）
白鵬（相撲）
五郎丸　歩（ラグビー）
本田　圭佑（サッカー）

16.4
12.8
6.5
4.6
2.9
2.0
1.9
1.3
1.2
1.2

浅田　真央（フィギュアスケート）
イチロー（野球）
田中　将大（野球）
羽生　結弦（フィギュアスケート）
本田　圭佑（サッカー）
香川　真司（サッカー）
長嶋　茂雄（野球）
錦織　圭（テニス）
高橋　大輔（フィギュアスケート）
長友　佑都（サッカー）

17.6
8.8
4.1
3.0
2.8
2.5
2.4
2.1
1.9
1.8

1
2
3
4
5
6
7
8

9

1
2
3
4
5
6
7

8

10

【表5-1】  好きなスポーツ選手（全体・性別）

選 手 名順位

全　体 （n=2,337） 男　性 （n=1,168） 女　性 （n=1,169）

選 手 名順位 ％％ ％選 手 名順位

1
2
3
4
5
6
7

8

10
11
12
13
14
15

16

羽生　結弦（フィギュアスケート）
錦織　圭（テニス）
浅田　真央（フィギュアスケート）
大谷　翔平（野球）
イチロー（野球）
本田　圭佑（サッカー）
長谷部　誠（サッカー）
内村　航平（体操競技）
柴崎　岳（サッカー）
宇野　昌磨（フィギュアスケート）
髙橋　大輔（フィギュアスケート）
香川　真司（サッカー）
内田　篤人（サッカー）
福原　愛（卓球）
石川　佳純（卓球）
石川　祐希（バレーボール）
乾　貴士（サッカー）
坂本　勇人（野球）
長友　佑都（サッカー）
柳田　将洋（バレーボール）
吉田　沙保里（レスリング）

18.7
9.2
7.3
6.2
3.8
2.8
2.7
2.5
1.6
1.5
1.3
1.1
1.0
1.0
0.9
0.9
0.9
0.9
0.9
0.9
0.9

イチロー（野球）
大谷　翔平（野球）
錦織　圭（テニス）
長嶋　茂雄（野球）
松山　英樹（ゴルフ）
本田　圭佑（サッカー）
羽生　結弦（フィギュアスケート）
リオネル・メッシ（サッカー）
松井　秀喜（野球）
王　貞治（野球）
香川　真司（サッカー）
柴崎　岳（サッカー）
坂本　勇人（野球）
クリスティアーノ・ロナウド（サッカー）
石川　遼（ゴルフ）
三浦　知良（サッカー）
中田　英寿（サッカー）
白鵬（相撲）
筒香　嘉智（野球）
長谷部　誠（サッカー）

10.6
9.2
5.1
4.2
2.9
2.7
2.4
1.7
1.6
1.4
1.2
1.2
1.1
1.1
1.0
1.0
0.9
0.9
0.7
0.7

羽生　結弦（フィギュアスケート）
大谷　翔平（野球）
イチロー（野球）
錦織　圭（テニス）
浅田　真央（フィギュアスケート）
本田　圭佑（サッカー）
長嶋　茂雄（野球）
長谷部　誠（サッカー）
松山　英樹（ゴルフ）
内村　航平（体操競技）
柴崎　岳（サッカー）
香川　真司（サッカー）
リオネル・メッシ（サッカー）
坂本　勇人（野球）
松井　秀喜（野球）
石川　遼（ゴルフ）
宇野　昌磨（フィギュアスケート）
王　貞治（野球）
三浦　知良（サッカー）
クリスティアーノ・ロナウド（サッカー）

10.6
7.7
7.2
7.1
3.7
2.7
2.4
1.7
1.7
1.5
1.4
1.2
1.1
1.0
0.9
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11

13

15

17

19

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

13

15

資料：笹川スポーツ財団「スポーツライフに関する調査」2018
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　表5-2には、2008年から2018年までの好きなスポー
ツ選手の推移を示した。過去6回の調査すべてで上位
10名に入るのは「イチロー」「長嶋茂雄」「浅田真央」の
3名である。「イチロー」は過去6回の調査のうち1位を
4回獲得し、今回調査も3位に入った。「長嶋茂雄」「浅
田真央」は引退した選手であるが、安定した人気がある。
 

　好きなスポーツ選手1名の名前とその種目をたずねた
ところ、回答者全体の77.9％にあたる2,337名が回答し、
454名の選手名があげられた。
　表5-1に示す全体では、好きなスポーツ選手の1位は
「羽生結弦」10.6％であり、次いで「大谷翔平」7.7％、「イ
チロー」7.2％、「錦織圭」7.1％、「浅田真央」3.7％となっ
た。上位20名に入る選手の種目をみると、サッカーが7
名、野球が6名、フィギュアスケートが3名、ゴルフが2名、
テニスと体操競技がそれぞれ1名であった。
 

　性別にみると、男性は「イチロー」10.6％が最も高く、
調査項目に追加した2002年から連続して男性の1位を
キープしている。「イチロー」と1.4ポイント差で、2位に
は「大谷翔平」9.2％が入った。3位以降は「錦織圭」
5.1％、「長嶋茂雄」4.2％、「松山英樹」2.9％が続く。
女性の1位は「羽生結弦」18.7％であり、2位の「錦織圭」
9.2％を9.5ポイント上回る圧倒的な人気である。3位は
「浅田真央」7.3％、4位は「大谷翔平」6.2％、5位は「イ
チロー」3.8％であった。女性は、人気上位20位圏内に
フィギュアスケート選手が4名と多い点や、バレーボール
選手があげられる点が特徴である。
 

５ 好きなスポーツ選手

好きなスポーツ選手5-1

　2016年と比較すると、「羽生結弦」は4位（4.6％）か
ら順位を上げて初めての1位（10.6％）となった。2018
年平昌オリンピック冬季競技大会での2連覇といった活
躍により、人気が高まったと考えられる。また、2018年
にメジャーリーグ（アメリカ大リーグ）へ移籍した「大谷
翔平」7.7％や、2018FIFAワールドカップに出場した「本
田圭佑」2.7％が順位を上げた。8位の「松山英樹」1.7％、
10位の「内村航平」1.5％は、新たに10位以内に入った。
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【表5-2】  好きなスポーツ選手の推移

選 手 名順位

2008年（n=1,541） 2010年（n=1,570） 2012年（n=1,527）

選 手 名順位 ％％ ％選 手 名順位

1
2
3
4

5

7
8
9
10

イチロー（野球）
浅田　真央（フィギュアスケート）
石川　遼（ゴルフ）
香川　真司（サッカー）
澤　穂希（サッカー）
ダルビッシュ　有（野球）
本田　圭佑（サッカー）
長嶋　茂雄（野球）
北島　康介（水泳）
クルム・伊達　公子（テニス）
長谷部　誠（サッカー）

12.5
8.8
4.2
3.9
3.3
3.3
2.6
2.4
2.0
1.8
1.8

イチロー(野球）
浅田　真央（フィギュアスケート）
石川　遼（ゴルフ）
松井　秀喜（野球）
長嶋　茂雄（野球）
王　貞治（野球）
クルム・伊達　公子（テニス）
原　辰徳（野球）
中村　俊輔（サッカー）
高橋　大輔（フィギュアスケート）

21.1
8.9
8.5
3.4
2.4
1.8
1.7
1.7
1.5
1.3

イチロー（野球）
松井　秀喜（野球）
浅田　真央（フィギュアスケート）
長嶋　茂雄（野球）
金本　知憲（野球）
中村　俊輔（サッカー）
北島　康介（水泳）
クルム・伊達　公子（テニス）
王　貞治（野球）
中田　英寿（サッカー）

17.5
5.4
3.3
2.7
2.5
2.5
2.0
1.8
1.6
1.5

1
2
3
4
5
6

7

9
10

1
2
3
4

5

7
8
9

10

注） 2014年までは20歳以上、2016年以降は18歳以上を調査対象としている。

資料：笹川スポーツ財団「スポーツライフに関する調査」2018

選 手 名順位

2014年（n=1,551） 2016年（n=2,415） 2018年（n=2,337）

選 手 名順位 ％％ ％選 手 名順位

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

羽生　結弦（フィギュアスケート）
大谷　翔平（野球）
イチロー（野球）
錦織　圭（テニス）
浅田　真央（フィギュアスケート）
本田　圭佑（サッカー）
長嶋　茂雄（野球）
長谷部　誠（サッカー）
松山　英樹（ゴルフ）
内村　航平（体操競技）

10.6
7.7
7.2
7.1
3.7
2.7
2.4
1.7
1.7
1.5

イチロー（野球）
錦織　圭（テニス）
浅田　真央（フィギュアスケート）
羽生　結弦（フィギュアスケート）
木村　沙織（バレーボール）
長嶋　茂雄（野球）
大谷　翔平（野球）
白鵬（相撲）
五郎丸　歩（ラグビー）
本田　圭佑（サッカー）

16.4
12.8
6.5
4.6
2.9
2.0
1.9
1.3
1.2
1.2

浅田　真央（フィギュアスケート）
イチロー（野球）
田中　将大（野球）
羽生　結弦（フィギュアスケート）
本田　圭佑（サッカー）
香川　真司（サッカー）
長嶋　茂雄（野球）
錦織　圭（テニス）
高橋　大輔（フィギュアスケート）
長友　佑都（サッカー）

17.6
8.8
4.1
3.0
2.8
2.5
2.4
2.1
1.9
1.8

1
2
3
4
5
6
7
8

9

1
2
3
4
5
6
7

8

10

【表5-1】  好きなスポーツ選手（全体・性別）

選 手 名順位

全　体 （n=2,337） 男　性 （n=1,168） 女　性 （n=1,169）

選 手 名順位 ％％ ％選 手 名順位

1
2
3
4
5
6
7

8

10
11
12
13
14
15

16

羽生　結弦（フィギュアスケート）
錦織　圭（テニス）
浅田　真央（フィギュアスケート）
大谷　翔平（野球）
イチロー（野球）
本田　圭佑（サッカー）
長谷部　誠（サッカー）
内村　航平（体操競技）
柴崎　岳（サッカー）
宇野　昌磨（フィギュアスケート）
髙橋　大輔（フィギュアスケート）
香川　真司（サッカー）
内田　篤人（サッカー）
福原　愛（卓球）
石川　佳純（卓球）
石川　祐希（バレーボール）
乾　貴士（サッカー）
坂本　勇人（野球）
長友　佑都（サッカー）
柳田　将洋（バレーボール）
吉田　沙保里（レスリング）

18.7
9.2
7.3
6.2
3.8
2.8
2.7
2.5
1.6
1.5
1.3
1.1
1.0
1.0
0.9
0.9
0.9
0.9
0.9
0.9
0.9

イチロー（野球）
大谷　翔平（野球）
錦織　圭（テニス）
長嶋　茂雄（野球）
松山　英樹（ゴルフ）
本田　圭佑（サッカー）
羽生　結弦（フィギュアスケート）
リオネル・メッシ（サッカー）
松井　秀喜（野球）
王　貞治（野球）
香川　真司（サッカー）
柴崎　岳（サッカー）
坂本　勇人（野球）
クリスティアーノ・ロナウド（サッカー）
石川　遼（ゴルフ）
三浦　知良（サッカー）
中田　英寿（サッカー）
白鵬（相撲）
筒香　嘉智（野球）
長谷部　誠（サッカー）

10.6
9.2
5.1
4.2
2.9
2.7
2.4
1.7
1.6
1.4
1.2
1.2
1.1
1.1
1.0
1.0
0.9
0.9
0.7
0.7

羽生　結弦（フィギュアスケート）
大谷　翔平（野球）
イチロー（野球）
錦織　圭（テニス）
浅田　真央（フィギュアスケート）
本田　圭佑（サッカー）
長嶋　茂雄（野球）
長谷部　誠（サッカー）
松山　英樹（ゴルフ）
内村　航平（体操競技）
柴崎　岳（サッカー）
香川　真司（サッカー）
リオネル・メッシ（サッカー）
坂本　勇人（野球）
松井　秀喜（野球）
石川　遼（ゴルフ）
宇野　昌磨（フィギュアスケート）
王　貞治（野球）
三浦　知良（サッカー）
クリスティアーノ・ロナウド（サッカー）

10.6
7.7
7.2
7.1
3.7
2.7
2.4
1.7
1.7
1.5
1.4
1.2
1.1
1.0
0.9
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11

13

15

17

19

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

13

15

資料：笹川スポーツ財団「スポーツライフに関する調査」2018
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